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PLANO CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM

INTRODUCAO

A Universidade se justifica como espaco social de producéo, reproducéo, difusdo e aplicacdo do
saber, a técnica, a cultura, a arte e a tecnologia necessarios para satisfazer as necesidades do
desenvolvimiento social. No campo da salde tais necessidades cobrem um amplo espectro que
vai desde garantir adequadas condi¢cfes de vida até a previsdo de servigos de saude de alta
gualidade com enfoque no estratégia de integracdo docente - asistencial — investigativa,
promovendo uma visdo centrada mais na satisfacdo das necessidades da populacdo que na
tendéncia de fazer prevalecer os intereses do Mercado. No &mbito da salde, as respostas
devem ser integrais, isto &, incluir actividades de investigacdo, docéncia e asisténcia em

coordenacdo com todos os sectores sociais implicados.

O desenvolvimento cientifico - técnico do finais do século XX € inicios do XXI tem como resultado
uma mudanca na pratica médica relacionada com a introducdo e aplicagdos das TIC e os
descobrimentos da Biotecnologia, as Nano tecnologias e dos diferentes ramos das ciéncias da
saude que imp6em a busqueda do equilibrio entre a tecnologia médica "basica" (o arte da
relacion profesional-paciente, & anamnesis e a exploracéo clinica) e a “alta tecnologia" e a
formacéo do Enfermeiro com um pensamiento cientifico, sentido ético e humanista na actuacao,
capaz de trabalhar na equipa de saude e resolver os problemas relevantes da saude local,

nacional e regional, o que implica um desenho curricular acorde com os desafios planteados.

Para o exercicio da profissdo precisa-se de um novo tipo de profissional capaz de dominar
instrumentalmente as novas tecnologias digitais, trabalhar em equipas interdisciplinares e
misturar diferentes habilidades especificas e transversais relacionadas com o desenho, a
investigacao e a aplicacdo destes adiantos na pratica. Dai que para formar estes profissionais as
universidades devem revisar seus modelos pedagdgicos e desenvolver métodos de ensino —
aprendizagem gue possam ir mais |4 dos programas académicos, para poder transformar a

maneira de aprender dos futuros enfermeiros.



Missao

Considerando que em Angola o “Ensino Superior tem como missao formar quadros com alto nivel de
educacao, expresso numa adequada preparacéo técnica, cientifica, cultural e humana, em diversas
especialidades correspondentes a todas as areas do conhecimento” (Decreto Presidencial 310/20,
de 7 de Dezembro, n.° 1 do artigo 3.°), o ISPP-Kilamba tem como misséao “o desenvolvimento de
actividades de ensino, investigacdo cientifica e prestacao de servicos a comunidade através da
promocdo, difuséo, criacdo e transmissao da ciéncia e cultura” (Estatuto Orgéanico do ISPP-Kilamba,
2022, p. 2).

Visao
O ISPP-Kilamba tem como visdo de futuro ser uma instituicdo de ensino superior de exceléncia e

referéncia nacional em ensino, pesquisa e extensao universitaria na formacao inicial e continuada

de profissionais de nivel superior.
Valores

O ISPP-Kilamba assume e promove 0s seguintes valores: identidade nacional; democracia;
responsabilidade social; inovacdo e exceléncia; sustentabilidade; ética profissional; respeito ao
meio ambiente; pluralidade; transparéncia; equidade e a colegialidade todos amplamente

fundamentados no Plano de Desenvolmento Institucional.



CURSO : LICENCIATURA EM ENFERMAGEM.

COORDENADOR DO CURSO: Eurica Graga Rocha, M Sc.

GRAU CONFERIDO PELO CURSO: Licenciatura.

CORPO DOCENTE: 16

Licenciados = 6

Mestres = 10

DURACAO DO CURSO: 4 anos lectivos ( 8 semestres)

AREAS CIENTIFICAS, DISTRIBUICAO PERCENTUAL E UNIDADES DE CREDITO:
Area Cientifica Principal: Enfermagem= 244 UC para um 84,72 %

Areas Cientificas Complementares: 44 UC para um 15,27 %; Ciéncias Sociais e Linguas: 23 UC
para um 7,98 %; Ciéncias Exactas: 21 UC para um 7,29 %.

Total de disciplinas: 53

Numero de estudantes: 73



I. JUSTIFICATIVA

No que a saude se refere, a realidade Africana e em particular a Angolana esta caracterizada, entre
outros aspectos, por um elevado nivel de insanidade, falta de estruturas de saneamento,
insuficiente potabilizacdo e canalizagdo da &gua para consumo humano, recolhida e tratamento do
lixo incapaz de satisfazer as necessidades actuais, cobertura médica e medicamentosa muito por
em baixo do nivel que se precisa, 0 que provoca o incremento das enfermidades emergentes,
remergentes em surtos que afectam a grande nimero de populacéo. Além dos esfor¢os e politicas
governamentais e privadas, é insuficiente o nimero de enfermeiros formados e a qualidade de sua
formacdo nem sempre satisfaz a demanda existente, pelo que o pais vé-se forcado a importar
forca de trabalho especializada mediante convénios estatais o privados para enfrentar a situacéo,
0 gue incrementa os custos dos servicos de saude. O Instituto Superior Politécnico Privado do
Kilamba, na Cidade de Kilamba, com uma populacdo em crecimento acelerado, vem a garantir
estudos superiores e formacdo profissional para a mesma e sua vez formar forca laboral

gualificada, neste caso enfermeiros, para as futuras instalacdes de saude da zona.

Esta problematica ndo pode ficar de costas aos centros formadores, pelo que se impde desenhar
modelos curriculares que contemplem uma estrategia de formacdo e poés-graduacdo que
considere 0s novos conhecimentos no campo da enfermagem e os cuidados de enfermeria. Desde
estas perspectivas e preciso que a formagcdo permanente dos profissionais, tenha em vista os
conteudos e competencias adquiridas na formacdo, o0s resultados investigativos, a
interdisciplinariedade e a multidisciplinariedade em busca de potenciar e realizar ac¢cdes comunes
docentes-asistenciales- investigativas que dem solu¢éo as necesidades sociais é individuais e que
tenham como finalidade uma educacion médica superior em fungcdo de manter e preservar a

saude da populagéo.

2.- OBJECTIVO GERAL DO CURSO

Formar profissionais universitarios na area da enfermaria com um alto nivel de competéncias e
desempenho profissionais, expressado em patrées de eficacia, eficiéncia e efectividade, capazes
de influenciar na construcao de novos paradigmas de salde, com dominios nas areas cientifica,
técnica, humana, ética e cultural, para trabalhar em equipas de salde, e actuar nas areas de
promocdao da saude, prevencao de doencgas, bem como no tratamento e reabilitacdo no processo
saude-doenca do ser humano/familia/comunidade, compromissado com continuo crescimento

pessoal e social, na busca de uma melhor qualidade de vida.



3.- OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO CURSO

Para dar resposta ao objectivo geral do curso se formulam os seguintes objectivos
especificos:

1.- Garantir ac¢Bes formativas que Ihe permitam aos graduados cumprir com a missdo social de
cuidar a salude das pessoas, a familia, e a comunidade desenvolvendo ac¢des de promocao,
prevencdo, educacdo, diagnostico e tratamento mediante um desempenho que manifeste seu
elevado nivel de competéncias profissionais, sentido da responsabilidade, o humanismo e a ética do
enfermeiro.

2.- Desenvolver uma formacao investigativa dirigida a contribuicdo do graduado ao desenvolvimento
da profissdo e ao melhoramento continuo da qualidade da formacédo e dos servicos de saude,
mediante a aplicacdo de métodos cientificos referente a promog¢éo, prevencdo, tratamento e
reinsercao social dos utentes para incrementar seu nivel de vida.

3.-Estimular desde as actividades académicas a independéncia e a criatividade dos estudantes para
gue possam actuar de forma independente e criadora uma vez graduados, dentro do marco de suas
competéncias, ja seja no Ensino ou nos Servigos, em correspondéncia com o pensamento légico e
critico ao enfrentar as exigéncias que impde o desenvolvimento cientifico-técnico, no campo da

Enfermagem e da saude em geral.

4.- ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

O curso de Enfermagem com grau de licenciatura desenvolve-se em quatro anos lectivos, com
carga horaria superior de 4320 horas que correspondem a 288 Unidade de Créditos no conjunto de
53 disciplinas, organizadas em trés ciclos de formacgé&o: Ciclo Basico 1080 horas (25 % - 72 UC), o
Ciclo Clinico 2520 horas (58,3 % - 168 UC) e Ciclo de Estagio (720 horas/16,6 % - 48 UC) que de
sua dindmica interactiva emergem as competéncias profissionais dos graduados. Das 4320 horas
lectivas 25 % correspondem a aulas Teoéricas (1110 horas/ 67 UC), 28,47 % a aulas Tedbrico-
Préticas (1230 horas/ 82 UC) e 48,2 % a aulas Préticas (2085 horas/ 139 UC). Analisadas por
disciplinas, 360 horas (8,3 % - 24 UC) correspondem a disciplinas de Formacéao Geral, 932 horas
(21,5 %/ 62 UC) a disciplinas Basicas Especificas e 3028 horas (70,1 % - 201 UC) a disciplinas do
Exercicio da Profissdo horas. Cada ano lectivo engloba dois semestres de 15 semanas com um

total de 540 horas lectivas (36 UC), prevendo-se ainda um periodo de duas a trés semanas para

avaliages no fim de cada semestre.

No ciclo de formacdo basica o estudante se apropria de conteidos de disciplinas gerais, que

introduzem conhecimentos, habilidades e valores que servem de base as disciplinas do mesmo



ciclo e do ciclo clinico, entre as que figuram Lingua Portuguesa, Inglés, Fundamentos de

Informatica, Estatistica Descriptiva, Etica e Deontologia Profissional, entre outras.

Ao mesmo tempo recebem neste ciclo disciplinas que fornecem conteldos técnicos basicos que
apoiam a formacado profissional especifica. Os conteddos a serem apropriados provem das
disciplinas Fisiologia Humana, Microbiologia, Anatomia, Imunologia, Fundamentos de Biologia
Farmacologia, Parasitologia, Bioquimica, Introducdo a Psicologia, Sociologia e Antropologia,

Genética e Evolucéo, entre outras.

O ciclo clinico prevé a apropriacdo nos estudantes de contetdos do exercicio de profissédo, as
quais, de conjunto com o Estagio Curricular Supervisionado, favoreceram o completamento da
formacédo e desenvolvimento das competéncias profissionais nos graduados. Entre as disciplinas
deste ciclo figuram Enfermagem em Saude da Mulher, Enfermagem da Crianca e Adolescéncia,
Enferamgem em Saude Mental, Enfermagem em Centro Cirdrgico e Material, Nutricdo e

Dietoterapia, Enfermagem em Saude Mental, Administragdo em enfermagem, entre outras.

O plano curricular em quanto a horas por cada uma das disciplinas esta concebido tendo em conta
uma quantidade de horas presenciais (3600/ 83,3 % correspondente as horas de aulas e uma
guantidade de horas néo presenciais (720/ 16,6 %) correspondente ao estudo independente do

aluno e ao desenvolvimento de ac¢des de investigacdo como parte da formacao nesta area.

2. PERFIL DE ENTRADA

a.-O candidato ao curso deve possuir 0 segundo ciclo do ensino secundéario concluido ou
equivalente.

b.-Habilitagdes de Acesso: diploma de ensino pré-universitario, Médio ou Equivalente, que inclua
as disciplinas nucleares definidas.

c.-Provas de ingresso: Biologia e Quimica.

d.-Nota minima de provas de ingresso: para ser admitido no curso de Enfermagem do Instituto
Superior Politécnico Privado do Kilamba, o candidato devera cumprir cumulativamente com 0s
seguintes requisitos:

1.-Ter média geral positiva (10) o mais, sendo admitidos os candidatos melhores classificados de
acordo com o numero de vagas existentes no curso.

2.- Nao ter, em nenhuma disciplina nuclear, um resultado inferior a 7 (sete) valores.

Para obter o grau de licenciatura precisam aprovar todas as disciplinas do curso e a defesa do
trabalho de fim de curso.

3. PERFIL DE SAIDA: Licenciado em Enfermagem: Enfermeiro.



Disciplinas da especializacdo: Enfermagem; Fundamento de Enfermagem, Enfermagem
Cirtrgica, Enfermagem Comunitéria, Enfermagem em Salde da Crianga e do Adolescente;
Enfermagem em Saulde do Idoso; Enfermagem em Obstétrica e Ginecoldgica; Enfermagem em
Saude Mental e Psiquiatrica; Etica e Deontologia em Enfermagem; Enfermagem em Salde da
Mulher.

Trabalho de fim de curso: tempo de duracdo: 1 semestre e prepara-se sobre a base das
disciplina Metodologia da Investigacao Cientifica, Bioestatistica e Monografia, o estudante tém de
apresentar a memoria escrita e defender os resultados com a apresentacao electrénica, a nota
final do trabalho sera a suma dos valores da memoria escrita e os valores da defesa.

4. COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

As competéncias profissionais, sdo entendidas como a articulacdo de conhecimentos, habilidades
e valores humanos e profissionais, postos em accado para o desenvolvimento eficiente e eficaz de
actividades requeridas pela natureza do trabalho do profissional. A concepc¢ao curricular do curso
visa graduar um Licenciado em Enfermagem com Competéncias Profissionais relacionadas

para:
DIAGNOSTICAR:

a.- Realizar o Diagndstico de Enfermagem aplicado as pessoas, a familia e a comunidade tendo
em conta o contexto em que se desenvolve e sua competéncia profissional.

Contem os aspectos que devem ser tratados de maneira independente por o profissional de
enfermagem.

Tratar:

a.- Planificar e executar cuidados de enfermagem mediante ac¢des independentes e em equipas,
tendo em conta os diagnésticos realizados, utilizando autbnoma e criteriosamente as técnicas de
enfermagem, como parte do protocolo técnico adequado para uma prestacdo de cuidados de
qualidade, o que implica dominar e aplicar conhecimentos actualizados de elevado rigor cientifico,
utilizar materiais e equipamentos em seguranca e ter a capacidade para argumentar, defender,
contra-argumentar na discussao de casos na érea de actuagao.

Investigar:

a- Aplicar métodos proprios da Enfermagem e da saude, bem como os métodos gerais das
Ciéncias no processo de investigacdo, com o auxilio das ferramentas da informatica e as
comunicagles, tendo a possibilidade de aprender mediante a pesquisa cientifica, a experiéncia

prépria.
b- Apreender a aprender mediante a pesquisa cientifica, a experiéncia prépria e de outros.

c.- Aplicar das habilidades linguisticas para o didlogo com os diferentes actores do médio em que se

desempenha, para o trabalho com a bibliografia especializada e o desenvolvimento da investigagao.



d.- Capacidade de auto avaliagdo da aprendizagem ao longo de toda a vida.
Administrar:

a.- Aplicar no processo administrativo a pratica e gestdo de enfermagem e de salde em relagédo

com sua competéncia profissional.
Educar:

Desenvolver o processo de ensino aprendizagem na formacdo dos recursos humanos de
enfermagem, pessoal a fim e em actividades de educacao para a salude pessoal, das familias, e a

comunidade.

8.- SAIDAS PROFISSIONAIS

a.- Actuar como Enfermeiro em Clinicas e Hospitais publicos e privados; ao nivel primario,
secundario e terciario do Sistema Nacional de Saude, além de outros servicos que requeiram a
presencia dos servicos do enfermeiro, nomeadamente fabricas, industrias, centros turisticos,

aeroportos, portos, etc.

b.- Actuar no Ensino Médio e Superior, em cursos Técnicos e de Licenciatura, observando a legislacéo e

guando nao exigir o grau de Mestre;

c.-.Colaborar na concepcado, organizacdo, planeamento, execucdo e avaliacdo de programas de

cuidados no ambito da promocédo, prevencado, tratamento e reinsercdo social do utente nos seus

contextos de vida;

d.-.Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem gerais a Pessoa sé e/ou doente, ao longo do

ciclo vital, & familia e comunidade aos trés niveis de intervengao;
e. Desenvolver praticas de investigacdo no ambito da Enfermagem e a salde em geral,

f.-Participar na definicdo da politica de gestdo de cuidados e recursos de saude.

9.- MARCO METODOLOGICO

A concepgdo metodoldgica do Plano Curricular do curso parte de reconhecer a necessidade de
desenvolver um processo de formacao, desde uma visdo pedagdgico — profissional, o que significa
uma formacao levada a cabo entre a instituicdo e os processos de saude, para o qual o docente
tem a obrigac@o de profissionalizar os contetdos das disciplinas, tendo em vista as mudancgas
acontecidas na actualidade nas areas das ciéncias biomédicas, as médicas especificas e a ciéncia

e a técnica em geral.
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A formacgéo do Enfermeiro assume uma prética educativa centrada no discente e amparada pelas
directrizes pedagdgicas seguintes: o processo de ensino-aprendizagem é um processo dindmico
de desenvolvimento da autonomia dos discentes e dos docentes, através da construgcdo e
reconstrucdo do conhecimento; o processo de aprendizagem € um processo continuo de
construcdo e reconstru¢cdo do conhecimento e de formacdo de conceitos sobre a realidade,
através da exploracdo da zona de desenvolvimento préximo dos discentes e aproveitando a
situacao social de desenvolvimento dos mesmos; o docente é o orientador da pratica educativa
institucional cujo centro € o discente e a relacéo pedagdgica docente - discente é parte privilegiada
da pratica educativa institucional, cujo interesse maior é a formacao integral da personalidade dos

discentes para entender a realidade e nela intervir.

Como se assinala nos documentos reitores do ISPPKilamba, a orientacdo didactico - pedagogica
do curso da o rumo e a énfase na exploracdo do nivel de desenvolvimento actual dos estudantes,
em fungdo de potenciar novos estadios de desenvolvimento neles, a partir de um processo
formativo que envolve a instrucdo, a educacdo e o desenvolvimento da sua personalidade. E
necessario, entao, que a pratica formativa se apoie em principios metodolégicos que privilegiem: a
orientacdo do estudante para a elaboracdo dos conhecimentos através da investigacdo e da
aplicagdo desses conhecimentos; a producédo académica individual de docente e discente e a sua
comunicacgao; a orientacdo de actividades individuais e de grupo; a identificacdo e a resolucéo de
problemas em contextos reais e a utilizagdo de recursos tecnologicos para a construcao de
pensamentos e a elaboragcdo e aplicacdo de conhecimentos, tendo em conta a pratica como
critério da verdade.

10.- ORGAOS PARA O FUNCIONAMENTO DO PROCESSO DE ENSINO-

APRENDIZAJEM:

Conselho Cientifico-Pedagdgico: Constituido pela Coordenacdo dos Cursos, Membros da
Direcgéo e Docentes com o grau de Mestres e Doutores seleccionados.

11. CORPO DOCENTE DO CURSO DE ENFERMAGEM:

11



N° Nome Grau Académico

1 Céarmen Maria da Silva Chicoto Licenciado

2 Edsom Armando Boavida Licenciado (Especialista)
3 Elizabeht Rodriguez Mazorra Mestre

4 Eurica da Rocha Mestre

5 Filomena Sacomboio Mestre

6 Joaquim Alves Rodrigues Licenciado (Especialista
7 Jorge Espinosa Gonzalez Mestre

8 Laura Pires Mestre

9 Mateus Halaiwa Mestre

10 Norbelys Duguesne Mestre

11 Nzamawani Massamba Licenciado

12 Vitorino Cachipa Sanguvira Mestre

13 Vladimir Andrés Pérez Llanes Mestre

14 Yamira Marrero Hernandez Mestre

15 Yurisislania Francisco Licenciado

16 Yutzandry Viel Viel Licenciado

12
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12. PLANO DE ESTUDOS:

INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO PRIVADO DO KILAMBA
PLANO DE ESTUDO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM

1.° Ano
1.° Semestre (15 Semanas) 2.° Semestre (15 Semanas)

UNIDADES CURRICULARES uc T|TP P HS | Hsem UNIDADES CURRICULARES uc | T |TP P HS | Hsem
Anatomia Humana | 4 111 2 4 60 |Anatomia Humana II 4 | 11| 2 4 60
Lingua Portuguésa 4 2|1 1 4 60 |Inglés 4 |0 2] 2 4 60
Biologia Célular 4 111 2 4 60 |Genética Humana 4 111 2 4 60
Bioguimica | 6 [ 22 2 6 90 |Bioquimica Il 6 |2]2)| 2 6 90
Sociologia e Antropologia 4 2|1 1 4 60 |Introducdo a Enfermagem 4 | 2|1 1 4 60
Estatistica Descritiva 4 [ 1] 1] 2 4 60 |Histologia e Embriologia 4 | 2]1] 1 4 60
Metod. de Invest.o Cientifica | 6 212 2 6 90 |Metod. de Invest. Cientifica Il 6 | 22| 2 6 90
Fundamentos de Informatica 4 0] 2] 2 4 60 [Imunologia 4 0] 2] 2 4 60
Subtotal de Horas 36 | 11| 11| 14 | 36 | 540 |Subtotal de Horas 36 | 10| 12| 14 36 | 540

Total Anual de Horas 1080
2° Ano
3.° Semestre (15 Semanas) 4.° Semestre (15 Semanas)

UNIDADES CURRICULARES uc | T |TP P HS | Hsem UNIDADES CURRICULARES u | T |(TP| P HS | Hsem
Fisiologia | 4 | 1]2 1 4 60 |Fisiologia Il 4 |12 1 4 60
Farmacologia | 6 2| 2 2 6 90 |Farmacologia Il 6 | 22| 2 6 90
Patologia Geral 4 | 1] 2 1 4 60 |Parasitologia 4 | 1]2] 1 4 60
Salide Ambiental 4 | 1] 1] 2 4 60 |Enfermagem Saide Comunitaria 6 | 1] 2] 3 6 90
Fundamento de Enfermagem | 6 | 2] 1] 3 6 90  |Fundamento de Enfermagem Il 6 | 112 3 6 90
Bioética 2 111 0 2 30 |Nutricio e Dietoterapia 2 |1]1] 0 2 30
Microbiologia 6 2| 2 2 6 90 |Epidemiologia 4 112 1 4 60
Pasicologia do Desenvolvimento 4 212 0 4 60 |Psicologia Aplicada 4 |12 1 4 60
Subtotal de Horas 36 | 12| 13| 11 | 36 | 540 |Subtotal de Horas 3 | 9]|15| 12 36 | 540

Total Anual de Horas 1080
3° Ano
5.° Semestre (15 Semanas) 6.° Semestre (15 Semanas)

UNIDADES CURRICULARES uc | T |TP P HS | Hsem UNIDADES CURRICULARES u | T |TP| P HS | Hsem

Enfer. em Doen. Enfecto-Contagiosas 6 212 2 6 90 |Enfermagem em Saude da Mulher 6 | 1] 2] 3 6 90

1|2 3 6 % Enfermagem em Salde da Crianca e do 112 3 6 90
Enfermagem Médico-Cirdrgico 6 mm em Centro Cirlirgico e 6
Assist. Enfer. em Pacientes Diferenciados 6 2| 2 2 6 90 |Material 6 | 2]2] 2 6 90
Enfermagem e Satde do Idoso 4 111 2 4 60 |Gestio de Servicos de Saude 6 | 2]2] 2 6 90
Enfermagem em Saude Mental 4 111 2 4 60 |Estagio Curricular I(Area Opcional) 12| 0] 0| 12 12 180
Administracdo de Enfermagem 4 111 2 4 60
Exames complementares e Imagiologia 6 2| 2 2 6 90
Subtotal de Horas 36 |10 11| 15 | 36 | 540 |Subtotal de Horas 3 | 6| 8| 22| 36 | 540

Total Anual de Horas 1080
4° Ano
7.° Semestre (15 Semanas) 8.° Semestre (15 Semanas)

UNIDADES CURRICULARES uc | T |TP P HS | Hsem UNIDADES CURRICULARES uc | T |(TP| P HS | Hsem
Pedagogia e Didatica 111 2 4 60 |Estatistica Inferencial 6 | 2] 2] 2 90
Gestdo de Escola e programas de Ensino 111 2 4 60  |Informatica em Sadde 4 112 1 4 60
Gestao de Programa de Saude 212 2 6 90  |Metodologia de Trabalho de fim do Curso 6 |02 4 90
Seminario Avancados 6 2] 2 2 6 90 |Estagio Curricular 20 0| O] 20/ 20 300
Estagio Curricular 16 | O 16 16 240
Subtotal de Horas 36 | 6 24 | 36 | 540 |Subtotal de Horas 3 | 3| 6| 27 36 | 540

Total Anual de Horas 1080
Carga Horaria Total 4320
Total de horas de Créditos 288

Legenda Total de Horas Total de Horas (%)
T Horas Tedricas 1005 23,26

TP Horas Teoricas-Praticas 1230 28,47

P (Inclui Trabalho Individual do Est.) Horas Praticas 2085 48,26

HS Horas Semanal 4320 100

Hsem Horas Semestrais 4320 100%
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13. TABELA DE PRECEDENCIAS:

1° Ano

1°Semestre

Disciplinas

Disciplinas precedentes

Anatomia Humana I

Lingua Portuguesa

Biologia Celular

Bioquimica I

Sociologia e Antropologia

Estatistica Descritiva

Metodologia da Investigacdo Cientifica I

Fundamentos de Informatica

1° Ano

2° Semestre

Anatomia Humana II

Anatomia Humana I

Inglés

Genética Humana

Biologia Celular

Bioquimica II

Bioquimica I

Introducdo a Enfermagem

Histologia e Embriologia

Metodologia da Investigacdo Cientifica II

Metodologia da Investigagdo Cientifica I

Imunologia

2° Ano

1° Semestre

Fisiologia I

Farmacologia I

Patologia Geral

Satide Ambiental

Fundamento de Enfermagem I

Bioética

Microbiologia

Psicologia do Desenvolvimento

2° Ano

2° Semestre

Fisiologia II

Fisiologia I

Farmacologia II

Parasitologia

Microbiologia

Enfermagem Satide Comunitéria

Fundamento de Enfermagem II

Fundamento de Enfermagem I

Nutricdo e Dietoterapia

Epidemiologia

Psicologia Aplicada

Psicologia do Desenvolvimento

3° Ano

1° Semestre

Enfer. em Doen. Infecto-Contagiosas

Enfermagem Médico-Cirtrgico

Assist. Enfer. em Pacientes Diferenciados

Enfermagem e Satde do Idoso

Enfermagem em Satide Mental

Administracdo de Enfermagem

Exames complementares e Imagiologia

3° Ano 2° Semestre

Enfermagem em Satide da Mulher

Enfermagem em Satde da Crianca e do Adolescente
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Enfermagem em Centro Cirdrgico e Material

Gestdo de Servicos de Saide

Estagio Curricular I (Area Opcional)

4° Ano 1° Semestre

Pedagogia e Didatica

Gestdo de Escola e programas de Ensino

Gestdo de Programa de Saide

Semindrio Avancados (Trabalho de Fim de curso)

Estagio Curricular

4° Ano 1° Semestre

Estatistica Inferencial

Informatica em Satide

Metodologia de Trabalho de fim do Curso

Estagio Curricular
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14. - PROGRAMAS ANALITICOS DAS DISCIPLINAS.

Disciplina: Anatomia Humana |

Curso: ENFERMAGEM

Formas Organizativas

Ano: 1° Carga L Teorico - - Pratica
Horari Teodrica Prati Pratica Laboratorial Outra
Semestre: 1° oréria ratica aboratoria
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 15 15 30
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A disciplina Anatomia Humana | como ramo essencial das ciéncias da Saulde, permitird ao

educando ter conhecimento sobre as estruturas orgénica do corpo humano mais importantes e em
particular, aguelas que tém um maior protagonismo dentro do quadro de saude geral de Angola.

Os conhecimentos adquiridos nesta disciplina, permitira ao futuro Licenciado em Ciéncias de
Saulde, dotar-se de conhecimentos basicos relacionados com o estudo da organizacdo do corpo

humano em sistemas de 6rgaos e as principais funcfes dos sistemas organicos.

Objectivos gerais da disciplina
Explicar a estrutura organica do corpo humano em sistemas de 6rgaos e as principais fun¢des dos

sistemas orgénicos

Conteudos Programaticos

TEMA 1 - INTRODUGCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA

1.1 Definicdo de Anatomia. Anatomia Descritiva e Anatomia Topogréafica.

1.2 Anatomia sistémica, Anatomia regional, Anatomia de superficie e Anatomia radiol6gica
1.3 Organizagédo do corpo humano em sistemas de 6rgéos. Os diferentes sistemas orgéanicos:
1.3.1 Sistemas tegumentar (pele e anexos)

1.3.2 esquelético, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratorio, digestivo, urinario,
reprodutor, endécrino, nervoso

1.3.3 6rgédos dos sentidos; suas principais fungoes.

1.4 Conceito de posicédo anatémica. Os planos anatémicos.

1.5 A terminologia anatémica. A nomina anatémica.

1.6 As regibes do corpo humano: regifes, axial e apendiculares e suas subdivisdes.

TEMA 2 - SISTEMA TEGUMENTAR
2.1 Os principais componentes do sistema tegumentar:
2.2 A pele

2.2.1Epiderme e derme; as faneras (pelos e unhas)
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2.2.2 Glandulas sudoriparas e sebaceas.

2.3 A hipoderme (tecido celular subcuténeo).

TEMA 3 - O SISTEMA ESQUELETICO

3.1 Defini¢cdo de Sistema Esquelético.

3.2 Generalidades sobre osteologia

3.3 A ossificacdo encondral e a ossificacdo intramembranosa.

3.4Tecido 6sseo compacto e tecido 6sseo esponjoso

3.5Classificagdo morfolégica dos 0ssos: 0ssos longos, achatados ou planos, curtos e irregulares.
3.6A estrutura de um osso longo tipico: diafise e epifises; cavidade medular; placas ou discos
epifisarios; peridsseo e enddsseo.

3.6.1 Crescimento de um 0sso longo.

3.6.2 Os fendbmenos de remodelagéo e reparacdo 6sseos.

3.7Estudo descritivo do esqueleto 6sseo: Esqueleto axial; A coluna vertebral; A cabeca 6ssea; térax;

esqueleto apendicular; esqueleto do membro superior; esqueleto do membro inferior

TEMA 4 - O SISTEMA ARTICULAR

4.1. Definicio de Sistema Articular.Generalidades sobre artrologia.Definicdo de
articulacdo.Classificacédo das articulacoes.

4.2 .Elementos constitutivos fundamentais de uma articulagéo sinovial.

4.3.Elementos acessorios de uma articulagao sinovial.

4.4 .Classificacdo das articulagfes sinoviais quanto a forma das superficies articulares.
4.5.Classificacéo das articulagdes sinoviais quanto ao tipo de movimento que realizam (quanto aos
graus de liberdade do movimento).

4.5.1.Tipos de movimentos realizados pelas articulagdes.

4.6 Estudo sumario das articulagdes do esqueleto axial.

4.7.Estudo sumério das articulagBes do esqueleto apendicular

4.7.1 Articulagcdes do membro superior

4.7.2 Articulagbes da pelve

4.7.3 Articulagbes dos membros inferiores

TEMA 5 - O SISTEMA MUSCULAR

5.1 Definicdo de Sistema Muscular.
5.2 Generalidades sobre miologia.
5.3 Os diferentes tipos de muasculo.

5.3.1 Estrutura do musculo-esquelético.

5.3.2 Elementos do musculo-esquelético.
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5.4  Classificagdo dos musculos esqueléticos

54.1 Quanto ao numero de cabecas;

5.4.2 Quanto ao numero de ventres;

543 Quanto a forma;

544 Quanto a orientagdo das fibras musculares;

5.4.5 Quanto a sua accéo.

55 Nomenclatura muscular.

5.6 Fascias e septos musculares.

5.7 Bainhas sinoviais e bolsas sinoviais tendinosas.

5.8 Estudo sumério da origem, insercdo e accao dos:

5.8.1 Musculos do tronco, do térax, Musculos do abdémem, Musculos da pelve,
5.8.2 Musculos da cabeca, Musculos do pescoco.Musculos do membro superior, Mlsculos do

membro inferior

TEMA 6 - O SISTEMA LINFATICO

6.1 Definicdo de sistema linfatico.

6.2 Organizagdo anatomica geral do sistema linfatico, caracterizacdo e morfologia dos Vasos
linfaticos extraorganicos; Troncos linfaticos - jugulares, Subclavios e broncos mediastinicos;

6.2.1 Ductos linfaticos Canal toracicos e canal linfatico direito e circulagédo da linfa.

6.2.2 Tecido linfatico: central - timo e medula éssea; periférico - ganglios linfaticos, baco, tecido

linfatico das mucosas.

TEMA 7 - O SISTEMA DIGESTIVO

7.1 Definicdo de sistema digestivo.
7.2 Estrutura geral do tubo digestivo: tinicas, mucosa, submucosa, muscular e adventicia.
7.3 Componentes anatdmicos do sistema digestivo:

7.3.1 Boca (cavidade oral); Orofaringe e laringofaringe; Es6fago; Estbmago; Intestino delgado;
Intestino grosso.

7.3.2  Orgaos anexos: Dentes, Lingua, Glandulas salivares

7.4 Figado e vias biliares extra hepéticas;
7.5 Pancreas e canais pancreaticos.
7.6 Organizacao topogréfica do aparelho digestivo.

Porcao supradiafragmética:

7.7 Boca com dentes e lingua; 6rgdos que conformam e sua fungéo

TEMA 8- O SISTEMA CARDIOVASCULAR
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8.1 Conceito de Sistema Cardiovascular.

8.2 Generalidades sobre o sistema cardiovascular
8.2.1  Caracteristicas morfoloégicas do musculo cardiaco.
8.3 A estrutura geral dos vasos sanguineos (excepto os capilares e vénulas): as tunicas ou

camadas intima, média e externa ou adventicia.

8.4 As artérias. Classificacdo das artérias quanto a estrutura das suas paredes: artérias elasticas,
artérias musculares (artérias de distribuicdo) e as arteriolas.

8.4 A estrutura dos capilares e vénulas.

8.5 As veias. Veias superficiais e profundas.

8.5.1 O sistema valvular das veias.

8.7Conceito de mediastino toracico. Subdivisdes do mediastino.

8.8 Coracdo. Vascularizacao

8.8.1  Artérias da circulagdo pulmonar

8.8.2  Artérias da circulacdo sistémica

8.8.3  Veias da circulacéo pulmonar

8.8.4 Veias da circulacdo sistémica: Sistema da veia cava superior; Sistema da veia cava
inferior; Sistema da veia porta

8.9 As anastomoses porto-cavas

Tema 9 O SISTEMA RESPIRATORIO

9.1Conceito de sistema respiratério. Organizacdo anatdmica do sistema respiratério.

9.2 Porc¢éo cefalica: fossas nasais e seios paranasais; nasofaringe e orofaringe.

9.3 Porcéo cervical: laringe e traqueia.

9.4 Porcéo toracica: traqueia, brénquios extrapulmonares, pulmdes e pleuras.

9.5 Organizacao funcional do sistema respiratorio.

9.6 Segmento condutor: desde as narinas aos bronquiolos terminais (inclusiveé).

9.7 Segmento respiratdrio: Bronquiolos respiratérios, Canais alveolares e sacos alveolares.

9.8 Segmento propulsor: caixa toracica, musculos da inspiracdo e da expiracao, elasticida- de
pulmonar e pleuras.

Metodologia

A disciplina é leccionada em:

Aulas tedricas (conferéncias)

Aulas tedrico-praticas (seminarios, exercicios e praticas laboratoriais)
As aulas sdo compostas de uma parte explosiva, onde sdo apresentados 0s conceitos
fundamentais das diferentes matérias do programa juntamente com a demonstracdo dos
principais resultados, pretendendo-se que os estudantes adquiram uma visdo global dos temas
abordados e suas interligacfes; uma componente pratica, onde os estudantes aplicardo os
conhecimentos adquiridos melhorando a sua compreenséo das matérias leccionadas.
Seréo utilizados métodos praticos comummente utilizado para conhecer planos anatémicos e
as regibes do corpo humano: regido, axial e apendicular e suas subdivisdes, assim como a
conhecer a organizacdo do corpo humano em sistemas de 6rgdos. Materiais utilizados no
laboratério de Anatomia.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)
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Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagBes continuas tém nota

igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia

ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA
1-Box Anatomia e Fisiologia (02) Ed Sanar 2023 SP. Brasil

2- Anatomia e Fisiologia Humana. Perguntas e Respostas. Elaine Cristina Mendes Marques 2023, editora
GEN Guanabara Koogan.

3- Tratado de Fisiologia Médica, Guyton & Hall 2021, Editor: GEN Guanabara Koogan

4- Fisiologia Humana. Silverthorn, Dee Unglaub. Editor: Artmed 2017

6 Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada: Silverthorn, Dee Unglaub/2017. Editor: Artmed
7- Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. Tortora, Gerard J.2020 Editor: Artmed
8 Fisiologia: Berne e Levy.2018, Edicao Portugués por Bruce Bruce M. Koeppen

9- Perguntas e Respostas em Fisiologia. Guyton & Hall, 2022. John E. Hall. Editor GEN Guanabara
Koogan

10- Fundamentos de Fisiolgia, Guyton & Hall, 2023. John E. Hall, e Michael E. Hall Editor GEN
Guanabara Koogan

ARTHUR F. DALLEY MOORE. Anatomia Orientada para a Clinica. 2019.

ANNE M. R. AGUR, ARTHUR F. DALLEY. Et al. Fundamentos de Anatomia Clinica,
2021.

ELAINE CRISTINA MENDES MARQUES, Anatomia e Fisiologia Humana - Perguntas e
Respostas, 4° ed, 2023.

GERARD J. TORTORA E MARK NIELSEN. Principios de Anatomia Humana.14" ed, 2019

SOBOTTA, J Atlas de Anatomia Humana, 2018. 3 Volumes
FRANK H. FRANK H. NETTER. Atlas de Anatomia Humana 7ed 2018
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Disciplina: Curso: ENFERMAGEM

Lingua Portuguesa
Formas Organizativas

Ano: 1° . Pratica Outra
Carga - Tedrico -
Horari Teodricas Prati Praticas Laboratori
Semestre: 1° oraria raticas : aboratoria
Tipo: Semestral | | | | | | e
- 60 30 15 15
Créditos : 4
Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

Em Angola, a Lingua Portuguesa possui o estatuto de lingua oficial e é falada por cerca de
90% da populacéo. E de salientar também que esta lingua coabita com as linguas regionais
de origem bantu, o que contribui significativamente para a variagdo com que ¢ falada.

A aquisicdo do Portugués por parte dos Angolanos deveu-se a fase colonial numa altura em
que Portugal exigia que a populacéo autoctone a falasse em detrimento das linguas locais.
No entanto, actualmente, o mesmo ocorre de forma pacifica e estima-se que a maior parte da
populacao falante ja a tenha como lingua primeira, ou seja, materna.

Embora a maior parte a tenha como lingua materna, observa-se com frequéncia as
interferéncias linguisticas directas em alguns falantes que a possuem como lingua segunda.
Por isso, em Angola, o seu ensino deve merecer uma atenc¢ao do ponto de vista contrastiva.

Assim sendo, a Lingua Portuguesa é um recurso indispensavel para a ascensao social no
contexto angolano, tornando-se imprescindivel o conhecimento dela em todos os dominios
(grafolégico, sintactico, semantico, pragmatico).

Neste sentido, todo o estudante, sobretudo o universitario, deve domina-la para o exercicio
da sua profissao, visando o desenvolvimento de competéncias comunicativa e linguistica.

Objectivo:

Geral da disciplina:

Aplicar correctamente o conhecimento da Lingua Portuguesa em o0s exercicios comunicativo e
laboral.

Conteudos programaticos

Tema 1: Aspectos Preliminares

1.1. Norma-padréo e desvio (variacao)
1.2. Estatuto das Linguas

1.2.1 Nacional

1.2.2.Oficial
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1.2.3. Estrangeira vs segunda
1.2.4. Lingua Materna

1.2.5. Lingua viva vs morta
1.3. As dicotomias

1.3.1. Linguagem e Lingua
1.3.2. Discurso e fala

1.3.3. Dialectos e sociolectos

Tema 2: Escrita e Ortografia.

2.1. Emprego da maidscula inicial
2.2. Translineacdao vs divisdo silabica
2.3 Hifenizacéo

2.4. Acentuacdo gréfica das palavras
2.5. A crase

2.6. Paronimia

2.6.1. Sinonimia

2.6.2. Homonimia

2.6.3. Homofonia

2.6.4. Homografia

2.7 Sintaxe funcional da virgula e do ponto e virgula

Tema 3:Morfologia e sintaxe
3.1. Processos de concordancia
3.1.1. Formas de tratamento
3.1.1.1. Formal

3.1.1.2. Informal

3.2. Regéncia

3.2.1. regéncia nominal

3.2.2. regéncia verbal

3.3. Estudo dos modos verbais
3.3.1.Conjuntivo

3.3.2. Imperativo negativo e afirmativo

Tema 4: Estudo dos pronomes pessoais
4.1 Pronominalizacdo

4.1.1.Atona

4.1.2.Relativa

Metodologia

As aulas serdo ministradas em forma de conferéncia, na base dos métodos expositivo-dialéctico,
elaboracdo conjunta, solugcdo de problemas de unidades didacticas com recurso permanente as
fontes bibliograficas orientadas pelo docente.

No entanto, em funcdo das especificidades que os estudantes podem apresentar ao longo das
mesmas, havera a necessidade de se variar a metodologia de ensino da lingua e funcionamento do
trabalho para o alcance de melhores resultados.

VI- Sistema de avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)
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Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%
1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacdes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores
2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia

Azeredo, M. Olga et. al. (2012). Da Comunicagéo a Expressao — Gramatica Prética de Portugués.
Lisboa: Raiz Editora. p. (450-451).

2. Antunes, . (2010). Lutar com as palavras: coeséo e coeréncia (4.2 ed.). Sdo Paulo: Parabola.

3. Bagno, M. (2015). Preceitos linguistico: o que é, como se faz. (50.2 ed.). Sao Paulo Edi¢des
Loyala.

4. Bechara, E. (2019). Moderna Geamatica de Lingua Portuguesa. (3.2 ed.). Rio de Janeiro: Nova
Fronteira.

5. Coelhos, M. (2008). As Relagbes Publicas, Exceléncia  Organizacional.
(https://revistacomssoc.pt/article/view/1142 ) 6. Cunha, C., & Cintra, L. (2017).

Nova Gramética do Portugués Contemporaneo (7.2 ed.). Lisboa: Lexikon.

7. Estrela et. al. (2013). Saber Escrever, Saber Falar: um guia completo para usar correctamente a
lingua portuguesa (13.2 ed.). Portugal: Dom Quixote.
8. Fernandes, C. (2004). Argumentar é facil.(1.2 ed.). Lisboa: Platano Editora.

9. Gongalves, P. (2013). O portugués em Africa. In: Raposo, Eduardo, P. et. al. Gramatica do
Portugués. (Vol. 1). Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

10. GOMES, Alvaro. (2008), Gramatica Pedagdgica e Cultural da Lingua Portuguesa. Porto: Porto
Editora.

11. llari, R., & Basso, R. M. (2006). O portugués da gente: a lingua que estudamos, a lingua que
falamos. S&o Paulo: Contexto.

12. Koch, I. & Elias V.M. (2018). Ler e Escrever: estratégias de producdo textual (2.2 ed.). Séo
Paulo: Atica.

13. Marques de Melo, J. (2010). Comunicacdo Social. Teoria e pesquisa. Sdo Paulo. Paulus.

14. Marques de Melo, J. (2018). Teoria da Comunicacéo: paradigmas latino-americanos (2.2 ed.).
S&o Paulo: Paulus.

15. Miguel, Maria Helena e ALVES, Maria Antonia (2011). Manual Convergéncias — Manual
Universitario de Portugués. 32 edicéo.

16. Nascimento, Zacarias e PINTO, J. M. Castro. De. (2006). A Dinamica da Escrita — Como
Escrever com Exitos. 52 edicdo, Lisboa: Platano Editora.

17. Perez, C. (2023). Comunicacéo na Agenda do Século XXI. Sdo Paulo: Editora UMC.

18. Romano, G., & Novelili, M. (2016). Comunkcacéo e Expresséo (3.2 ed.). Sdo Paulo: FTD

19. Rudo, T. & Kunsch, M. (2014). A Comunicacdo Organizacional e Estratégica.
(https://revistacomssoc.pt/article/view/1142 )

20. Santos, A. (2011). Comunicacéo e Cultura: olhares sobre lusofonia. Lisboa: Vega.
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Disciolina: BIOLOGIA CELULAR Curso: ENFERMAGEM
Iscipiina. Formas Organizativas
Ano: 1° Carga . Tedrico - B Pratica Outra
Horaria Tedrica Pratica Pratica
Semestre: 1° Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 15 15 30
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Fundamentos de Biologia consta de treze temas nos quais se destacam 0s principios
basicos da bioquimica humana, as caracteristicas dos organelas celulares, os mecanismos de sintese
proteica 0s quais constituiram os pilares para uma melhor construgdo légica do conhecimento quando
se aborde outros temas. Permite-nos identificar os microrganismos de acordo com o padréo celular que
tém maior protagonismo dentro do quadro de salde geral de Angola.

Esta disciplina brinda os conhecimentos basicos que se requerem para a comprension cabal de
numerosos conteudos de outras matérias da disciplina e de outras disciplinas como, por exemplo,
Histologia, Microbiologia e Parasitologia.

O estudo da disciplina por parte dos estudantes de saude propicia a formagdo de uma sélida
concepcao cientifica do mundo e contribuem a explicacao coerente e l6gica dos resultados obtidos na
aplicacdo dos métodos e técnicas de diagndéstico realizados por eles durante os estagios e seu futuro
desempenho profissional.

Objectivo:
Geral da disciplina: Explicar a estrutura e funcéo dos organelos celulares
Contetido Programatico

Tema 1 - Introducao ao estudo da célula

1.1 Evolucao celular

1.2 Células eucarioticas e procaridticas: caracteristicos compartimentos intra-celulares
1.3 Métodos e técnicas de estudo

Tema 2 - Matriz extra-celular
2.1 Constituicdo quimica

2.2 Estrutura microscoépica
2.3 Funcionalidade

2.4 Relagdes com a célula

Tema 3 — Membrana celular

3.1 Constituicdo quimica

3.2 Modelo de organizacdo

3.3 Morfologia e funcionalidade
3.4 Especializacdes de membrana
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Tema 4 -Citosqueleto e nucleoesqueleto
4.1 Distribuicao celular

4.2 Estrutura e funcionalidade

4.3 Centrossoma

4.4 Lamina nuclear

Tema 5 - Nucleo celular

5.1 Constituicdo quimica
5.2 Invélucro e morfologia
5.3 Nucléolos

5.2 Lamina nuclear

5.3 Cromatina

Tema 6- Ciclo Celular

6.1Diferentes fases
6.2Replicagdo do DNA
6.3Divisao celular
6.4Estrutura cromossémica
Tema 7 — Nucleao

7.1 Morfologia e fungéo
7.2 Transcricdo de rRNA
7.3 Ribonucleoproteinas
Tema 8 — Ribossomas
8.1 Estrutura quimica
8.2 Distribuicao celular
8.3 Funcionalidade

8.4 Centros activos

Tema 9 - Sintese proteica
9.1 Cddigo genético
9.2 Transcricdo de mRNA e tRNA
9.3 Fases de iniciacdo de alongamento e de terminacéo
9.4 Factores condicionantes
9.5 Controlo da expressao genética
Tema 10 - Reticulo endoplasmatico e dictiossomas

10.1 Localizacao
10.2 Estrutura vs. Funcéo
10.3 Relagéo funcional com outros organelos

Tema 11 - Mitocondrias

11.1 Estrutura microscépica
11.2 Distribuicdo celular
11.3 Funcionalidade

11.4 Maquinaria genética
11.5 Biogénese

Tema 12- Lisossomas e peroxissomas
12.1 Estrutura microscopica
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12.2 Constituintes quimicos
12.3 Funcionalidade
12.4 Distribuicéo celular

Tema 13 - Transporte celular de moléculas
13.1 Trans-membranar

13.2 Poros nucleares

13.3 Vesicular

Metodologia

A disciplina é leccionada em:

Aulas tedricas (conferéncias)

Aulas teérico-praticas (seminarios, exercicios e praticas laboratoriais)

Foram-lhe atribuidas algumas horas de trabalho independente a todos os temas para que o
estudante realize as tarefas que |lhe oriente o professor nas guias para a auto-reparacdo, com
tarefas bem precisadas, que sejam estruturadas assegurando a apropriacdo do conteudo, ja que
isto é uma condicdo necessdria para que possa actuar de maneira independente, com o propdésito
de consolidar por si mesmo 0s aspectos que o professor seleccione, de acordo com o0 que se
estabelece no programa e as caracteristicas do grupo. Todos os conteudos que se indiquem para as
actividades de trabalho independente podem e devem ser objecto de avaliacéo.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢gdes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia

Principal:

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 4.ed. Porto Alegre:Artmed, 2004- 2006.
JUNQUEIRA, L.C. U.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005-2007.

ALBERTS, B.; Bray, D.; Lewis, J. Biologia Molecular da Célula. 3.ed. Porto Alegre: Artmed,
1999.

Complementaria:

ALBERTS, B. Fundamentos da Biologia Celular. Porto Alegre: Artmed, 1999.

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 2.ed. Porto Alegre:Artmed, 1996-2002
JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 7.ed. Rio de Janeiro,
Guanabara-Koogan, 2000
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Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Bioquimica | tém como precedéncia as disciplinas de Quimica Geral e Organica,
Genética e Evolucdo, Fundamentos de Biologia, Imunologia | e Il e Anatomial e Il as quais fornecem
conhecimentos que o aluno precisa para aplicar na Bioguimica, os temas compreendidos nesta
disciplina permitem a integracéo dos conhecimentos antecedentes e a explicagdo do funcionamento
do organismo, sempre relacionado com o processo saude enfermidade em enfermagem, alem de
aprofundar no estudo das macromoléculas e suas fun¢des bioldgicas, criando as bases para a
disciplina Bioquimica Il, onde se integram as func8es metabdlicas como um todo._

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Interpretar a fungdo das macromoléculas no metabolismo do organismo humano.

b.-Aplicar as fun¢gfes das macromoléculas ao desenvolvimento dos processos metabdlicos no
organismo.

c.- Identificar os biocatalizadores como biomoléculas de fundamental importancia para os processos
metabolicos do organismo.
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Conteudos Programaticos:

1.- Introducdo a Bioquimica.

1.1.-Teoria &cido béasica. O pH. Importancia do equilibrio &cido basico no organismo.

1.2.-Sistemas tampdes do pH sanguineo. Os aminoacidos as proteinas como sistemas tampdes.
1.3.-Outros mecanismos fisiologicos. Desbalanco do equilibrio acido basico. Tipos y causas mas
frequentes.

1.4.-Cuidados de enfermagem relacionados a prevenir e corrigir as alteragdes do equilibrio &cido
bésico.

2.- Macromoléculas. Estrutura e funcdes.

2.1.-As macromoléculas biolégicas. Conceito y caracteristicas gerais.

2.2.-Caracteristicas estructurais essenciais e funcionais das proteinas, os carboidratos e os acidos
nucleicos. Relacdo estructura-funcao.

2.3.-Funcdes de macromoléculas de interesse em Enfermagem. O caracter informacional de
algumas macromoléculas e sua importancia bioldgica.

3.- Biocatalisadores.

3.1.-Catalisadores. Conceito. Energia de activacao e velocidade de reaccdo. Etapas bésicas das
reaccdes enzimaticas. Estrutura geral do centro activo.

3.2.-Biocatélisis como expressao particular do reconhecimento molecular.

3.3.-Factores que afectam a velocidade das reac¢bes enziméticas e sua aplicagdo na clinica.:
concentracdo de enzima y substrato, pH y temperatura.

3.4.-Papel dos co-factores. Caracteristicas gerais do NAD, FAD, Co-enzima Ay ATP.
3.5.-Regulacao alostérica y covalente da actividade enzimética. Caracteristicas gerais e importancia
biolégica.

4.- Respiracao celular.

4.1.-Metabolismo. Conceito. Vinculo entre os processos anabdlicos y catabdlicos.

4.2.-Os processos redox na natureza. Conceito e importancia da respiracdo celular. Processos que o
formam.

4.2.1.-0O Ciclo de Krebs. Conceito, importancia, localizac¢éo intracelular, principais reaccbes

4.2.2.- Cadeia de Transporte de Electrbes. Conceito, importancia, localizagéo intracelular, principais
reaccdes

4.2.3.- Fosforilagdo Oxidativa. Conceito, importancia, localizacao intracelular, principais reacc¢des.
4.3.-Vinculagao entre os processos. Regulacdo da respiracéo celular.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF./3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagBes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
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4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:

Basica:

1.- LEHNINGER, A. L. Principios de Bioquimica. Ed. Livros Médicos Savier S. A. Sao Paulo,
1985.

2.- STYLYER, L. Bioquimica. Ed. Guanabara Koogan. 42 ed. Rio de Janeiro, 1996.

3.- CONN, E. E. e STUMPF, P. K. Introducao a Bioquimica. Ed. Edgar Bliicher, Ltda, Sdo Paulo,
1980.

Complementaria:

1.-Bioquimica. VOED. Em soporte digital no ISPPKILAMBA

2.- CARDELLA, HERNANDEZ , L, et all. Bioquimica Humana. Ed. Ciéncias Médicas. La Habana.
2007. Em soporte digital no ISPPKILAMBA

Disciplina: Curso: ENFERMAGEM
SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA
APLICADA A SAUDE

Ano: 1° Carga Teorico- Prética

e Tebricas L. Préticas .
Horaria Praticas Laboratorial

Formas Organizativas

Outras

Semestre: 1°
Tipo: Semestral 60 30 15 15
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| Créditos: 4 |

Fundamentacao:
Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A disciplina relaciona a saude e a doenca como conceitos ligados ao contexto historico/politico da

sociedade angolana, a experiencia de cada sujeito. Didlogos entre o biolégico e o social ( hatureza/
cultura). Saude, doenca e diversidade cultural.

Objectivo
Geral da disciplina:
Analisar a visdo sociocultural da realidade onde se evidencie os conhecimentos adquiridos da

disciplina em sua actividade profissionais.
Contetidos Programaticos:

Tema 1: Introducdo ao Sociologia e Antropologia
1.1-Definicdo de Sociologia
1.2-Definicdo de Antropologia

Tema 2: O campo da Sociologia: objecto de estudo, fundamentos e importancia.
2.1.- Classificagao basica da sociologia

2.2.- Sociologias especiais

2.3.- Evolucgéo socioldgica

Tema 3: Métodos e Técnicas da Sociologia e Antropologia.
3.1.- Métodos especificos das ciéncias sociais

3.2.- Técnicas de Investigacdo

3.3-Processos sociais : Isolamento e Contacto.

3.4- Tipos de isolamento e contacto

Tema 4: A primatologia

4.1-A teoria geral da evolucdo

4.2-Primeiras especulacdes a volta da evolucao

4.3-0Os naturalistas percursores de Darwin

4.4-A hip6tese de Darwin

4.5-A teoria do catastrofismo, o principio do uniformitarianismo e a variacao.

Tema 5: A paleoantropologia (0os homens per-historicos ou homens- fosseis).
5.1-Os homens mais antigos “australopiteus”
5.2-Os homens antigos “ arcanthropus”
5.3-0s primitivos “paleoanthropus”

5.4-0s homens actuais “neanthropus”

Tema 6: A raciologia

6.1-As origens da raca

6.2-Definicdo bioldgica de raca

6.3-Conceito da raca

6.4-Preconceito ragial

6.5-A fisiologia das racas

6.6-As migracgdes racias

6.7-A classificacdo das ragas e dos povos
6.8-A genética e as racas humanas

6.9-A classificacdo das racas
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6.10-A classificacdo dos povos

Tema 7: As caracteristicas relativas a antropologia cultural
7.1-As principais correntes ou escolas.

7.2-0 evolucionismo

7.3-0 difusionismo

7.4-0 funcionalismo

7.8-Estruturalismo

Tema 8: As caracteristicas da etnia e a terminologia etnologia
8.1-Principais conceitos da etnia

8.2-A etnia e a raca

8.3-A etnia e a cultura

8.4-A etnia e a lingua

8.5-A etnia e a sociedade

Tema 9: A terminologia etnolégica.

9.1-Os termos gerais

9.2-Os termos parentesco

9.3-Os termos de alianga matrimonial e residéncia.
9.4-Os sistemas de notacéo.

Tema 10: A dinamica cultural como campo de estudo
10.1-A mudanca cultural
10.2-A estabilidade e mutacéo

Tema 11: Critérios de classificacdo dos grupos étnicos
11.1-A classificacéo geografica

11.2-A classificacao linglistica

11.3-A classificagdo econdmica cultural

11.4-A classificac@o antropolégica.

Metodologia:

A disciplina é leccionada em:

Aulas tedricas (conferéncias)

Aulas tedrico-praticas (semindrios e exercicios)

As aulas sdo compostas de uma parte explosiva, onde sé&o apresentados os conceitos fundamentais
das diferentes matérias do programa juntamente com a demonstracdo dos principais resultados,
pretendendo-se que o0s estudantes adquiram uma visdo global dos temas abordados e suas
interligacdes; uma componente pratica, onde os estudantes aplicardo os conhecimentos adquiridos
melhorando a sua compreenséo das matérias leccionadas.

Sistema de Avaliacao:

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores
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2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografias:

DA SILVA, Luisa Ferreira. Sécio-antropologia da satide: sociedade, cultura e
Saude/doenca. Lisboa. Universidade Aberta. 2004

HANNAH, COOKE & SUSAN PHILPIN. Sociologia em Enfermagem e Cuidados de Satide,
12 Ed. 2011

TECA, Afonso. Antropologia. Luanda. Instituto Superior de Ciéncias da Satde da
Universidade Agostinho Neto. Material de Apoio. 2012

TECA, Afonso. Visdao da Antropologia sobre as Doencas Mentais. Luanda. Palestra
proferida na VI Jornadas Cientificas do Instituto Superior de Ciéncias da Satde da
Universidade Agostinho Neto. 2012

Murta Genilda Ferreira, Saberes e Praticas — Guia paraEnsino e Aprendizado de Enfermagem,
Difusdo edt?, 6 ed. Vol I, 2010.

Santos B. De S. Uma Sociologia das Auséncias e umaSociologia das Emergéncias; In: A
gramatica do Tempo: para uma Nova Cultura Politica.Porto; Edi¢des Afrontamento, 2006

Silva, Eunice Almeida da,Sociologia Aplicada aEnfermagem, manoleedt® Sao Paulo —
Brasil, 2012
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Disciplina: Curso: ENFERMAGEM
ESTATISTICA DESCRITIVA
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga Tedri - Tebrico | Pratica Outra
2 eoricas Praticas - .
Semestre: 1° Horaria Praticas | Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 15 15 30
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Bioestatistica proporciona ao estudante as ferramentas basicas para o tratamento dos
dados na salde e em particular na enfermagem, que posteriormente aplicardo de maneira
sistematica nas disciplinas Metodologia da Investigacao Cientifica (MIC) e Epidemiologia e durante
o desempenho profissional do graduado. Permite o aprendizagem para o trabalho com os dados ja
seja de maneira descritiva o inferencial a partir dos conceitos de variaveis, média, tendéncia, entre
outros e a forma mais efectiva de colectar dados, seu tratamento e formas de apresentar 0s
resultados.

A disciplina junto a MIC s&o bésicas para o desenvolvimento do componente investigativo do
curso, o que permitira um melhor desenvolvimento do profissional nas equipas de salude em que
tém de desenvolver-se.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a- Conhecer os métodos estatisticos mais utilizados no campo da saude para o tratamento de
dados.

b- Descrever as diferentes formas de colectar dados e as vantagem e desvantagem de cada uma.
c- Identificar os conceitos de dados, populagédo, amostras, variaveis, tendéncia, frequéncia.

d- Aplicar os métodos estatisticos para o tratamento da informac¢do em Saude Publica.

e- Aplicar as diferentes formas de apresentar os resultados da colecta de dados realizada.

Conteudos Programaticos:

1.- Sistema de saude. indicadores

1.1 Organizagéo do Sistema Nacional de Saude: Fluxo de informacéo estatistica.
1.1.10rganizacao de um Servico de Estatistica.

1.1.2Estatisticas hospitalares.

1.1.3Estatisticas fundamentais.

1.1.4Indicadores de uso mais frequentes no sistema hospitalar.
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2.- INVESTIGACAO EM ESTATISTICA

2.1.- Conceito de estatistica. Métodos estatisticos mais utilizados na investigacdo em Salde

Publica..
2.2.- Etapas da investigacao.

2.3.- Conceitos fundamentais na estatistica: populacdo, amostra de andlise, dados, parametros,

estatisticas.

2.4.- Variaveis: definicdo e classificagao.

2.5.- Recolha de informacéo estatistica.

2.6.- Fonte de informagdes. Tipos. Vantagens e desvantagens de diferentes fontes

2.7.- Método de colecta: dados primérios, observacéo: tipos de observacao.

2.8.- Questionario. Tipos de questionarios. Orientacdes para a elaboracdo do questionario

3.- RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS

3.1.- Tratamento de dados. Dados quantitativos e qualitativos. Agrupados e ndo agrupados.
3.2.- Frequéncia. Tipos de frequéncias: absoluta, relativa e acumulada.

3.3.- Variaveis quantitativas e qualitativas. Intervalos de classe, mediana, , limites. Tipos de
limites.

3.4.- Curvas de frequéncia. Interpretacao.

4.- FORMAS DE APRESENTAR A INFORMAGAO
4.1.- Mediante textos.

4.2.- Mediante tabelas. Tipos de tabelas.

4.3.- Mediante gréfico. Tipos de graficos.

4.4.- Mediante quadros estatistico.

5.- ANALISE DE DADOS.

5.1.- Medidas de tendéncia central. Conceito. Média aritmética, moda e mediana.

5.2.- Médias ponderada.

5.3.- Principais caracteristicas das medidas de tendéncia central. Localizacdo gréafica medidas
em uma distribuicdo simétrica ou assimétrica de frequéncias.

5.4.- Célculos de dados agrupados e ndo agrupados.

5.5.- Medidas de disperséo ou variabilidade. Conceito. varidnga e co-varianca.

5.6.- Interpretacdo de medidas de tendéncia central e de dispersdo de uma distribuicao de
frequéncia.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagcbes continuas tém nota
igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.
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4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:

Estatistica Aplicada as Ciéncias Bioldgicas, Sociais e Humanas — Samuel Carlos Victorino (2024)
2. Andlise Pratica de Séries Temporais: Predicdo com Estatistica e Aprendizado de Maquina —
Aileen Nielsen (2021)

3. Estatistica e Probabilidade: com Enfase em Exercicios Resolvidos e Propostos — Francisco
Estevam Martins de Oliveira (32 edigéo, 2017)

4. Practical Statistics for Data Scientists — traducdo/adaptacéo recente no Brasil (edicdo moderna
até 2025)

5. Permutation Statistical Methods: An Integrated Approach — Janis E. Johnston et al. (Springer,
2016, mas estrutura em bioestatistica moderna discutida até 2019)

6. A Primer of Permutation Statistical Methods — Janis E. Johnston et al. (Springer, 2019)

7. Replication and Evidence Factors in Observational Studies — Paul R. Rosenbaum (2021)

8. Causal Inference — Paul R. Rosenbaum (MIT Press, 2023)

9. Observation and Experiment: An Introduction to Causal Inference — Rosenbaum (2017)

10. Design of Observational Studies — Rosenbaum (22 edicdo, 2020)

11. Mathematics of Data Science: A Computational Approach to Clustering and Classification —
Daniela Calvetti & Erkki Somersalo (SIAM, 2020)

12. An Introduction to Mathematical Epidemiology — Maia Martcheva (Springer, 2016) 14. Métodos
Multivariados de Analise Estatistica — Artes & Barroso (2023)

15. Introdugéo a Analise de Dados Categdricos com Aplica¢des — Suely Ruiz Giolo (2021)

16. Estatistica Aplicada a Administragdo e Economia — Anderson et al. (Edi¢cdo de 2021)

17. Estatistica Aplicada a Investigacdo em Ciéncias da Saude — um guia com o SPSS — Sofia
Almeida (edi¢do recente)

18. Livros essenciais do Brasil citados por estudantes: “Estatistica Basica” (Morettin & Bussab,
edicOes até 2024) e “Probabilidade. Um curso moderno com aplicagfes” (Sheldon Ross)
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Disciplina: _ Curso: ENFERMAGEM

METODOLOGIA INVESTIGACAO

CIENTIFICA | Formas Organizativas

Ano: 1° Carga Teoricas | Tebrico- Praticas | Pratica Outras

Semestre: 1° Horéria praticas Laboratorial

Tipo: Anual

Créditos: 6 90h 20h 20h 20h 30-TA
Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A necessidade de pesquisa cientifica como uma forma de usar a ciéncia para ficar rico, tanto quanto
0 conhecimento estd em causa, € hoje um processo de vital importancia para 0 homem em seu
trabalho diario. No entanto, geralmente ndo é uma pratica comum de todos os seres humanos, mas
€ um processo exclusivo para profissionais, cientistas, estudantes e professores, a sua aplicacao
exige o chamado método cientifico, para a qual vocé precisa de um alto nivel intelectual.

Enquanto a actividade de pesquisa ao longo dos séculos tem tido um elitista, porque para muitas
pessoas exigem altamente especializados e sdo, principalmente dedicados a ele, nos Ultimos anos
perdeu essa caracteristica e tem aumentado a solidez em diferentes ciéncias. Diante dessa
realidade, a necessidade de equipar um grande nimero de profissionais, cujos curriculos sofrem
deste conteudo de conhecimento e ferramentas para garantir um desempenho adequado na
pesquisa de campo.

Esta disciplina, apresentara um conjunto de definicdes bésicas relacionadas com a ciéncia e
investigacdo, que permitirdA que vocé possa apresenta-lo ao mundo fascinante da pesquisa
cientifica, ao mesmo tempo que estabelece as bases para a boa assimilacdo dos contetdos
adicionais.

Objectivo:

Geral da Disciplina:

- Desenhar a metodologia da investigagdo a seguir para a solucdo de um problema na &rea do
conhecimento, tendo em conta os componentes do desenho da investigagao cientifica.
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Contetidos Programaticos

Tema 1: A Ciéncia como forma da actividade humana.

1.1 Ciéncia. Definicao.

1.2 Caracteristica da Ciéncia.

1.3 Relagéo Ciéncia — Tecnologia — Sociedade.

1.4 Conhecimento e realidade.

1.5 Realidade objectiva e subjectiva

1.6 Formas do conhecimento:

1.7 Conhecimento empirico espontdneo. Conhecimento cientifico. Conhecimento Teoldgico e
Conhecimento filosofico

1.8 O texto cientifico. Caracteristicas. A elaboracdo do texto cientifico. A escritura cientifica.
Sistematiza¢cdo do conhecimento cientifico existente na elaboracdo do texto cientifico. O
assentamento bibliogréfico.

Tema 2: A Metodologia da Investigacao Cientifica.

2.1 Metodologia da Investigac&o. Definicdo.

2.2 Investigacao Cientifica. Definicao.

2.3 Paradigmas da Investigacado. Tipos de Investigacao.

2.4 Etapas do processo de investigagao cientifica: Planeamento; execucao; o processamento e
analise dos resultados; a confeccéo do informe final; a publicacéo dos resultados e a introducao
de logros na pratica social.

2.5 A Etica no processo da investigac&o cientifica.

V.- Metodologia

A Disciplina no primeiro semestre se deverao leccionar os temas 1 e 2. Tem um enfoque teérico —
pratico, pelo que no contetado dosificado deve se ter uma maior quantidade de actividades tedrico
praticas e praticas, que tedricas. Isto vai garantir que os estudantes, a partir da procura de um tema
de pesquisa relacionado com a area de conhecimento, na medida que se apropriam dos contetdos
possam desenvolver uma investigacao teérica em torno ao tema, para a sua apresentacdo no
evento cientifico da instituicdo no segundo semestre com caracter avaliativo para a disciplina. Deste
estas perspectivas, resulta pertinente a utilizacdo de métodos produtivos nas aulas que favorecam o
intercAmbio professor — aluno, aluno — aluno e aluno — turma, o que contribuird a um melhor
aprendizagem.

Tema 1 Resulta necessario e determinante neste tema, o trabalho e analise do texto cientifico e sus
caracteristicas, com énfases nas formas de sistematizacado do conhecimento cientifico, a partir das
teorias existente em torno a um tema, onde se precisa analisar a utilizacdo de citas textuais e o
parafraseou das citas, bem como o assentamento da bibliografia em ambos casos.

Tema 2 deve-se fazer énfases no paradigma qualitativo e quantitativo da investigacdo. De igual
forma se devera contextualizar os tipos de investigacdo ao curso onde se lecciona a Disciplina.
Resulta de importancia também o énfases na ética do investigador e a ética do processo
investigativo, incidindo nos temas que no resulta ético ser investigados.

Sistema Especifico de Avaliacado

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%




1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia

Principal:

1.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Téchicas de pesquisa. 6.ed. Rev. E
ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

2.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 5.ed. Rev. E
ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

3.-MEDEIRQOS, Joado Bosco. Redacc¢ao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas.
8. ed. Sao Paulo: Atlas, 2006.

4.-MEDEIROS, Jodo Bosco. Redaccao cientifica: a pratica de fichamentos. 7.ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2006.

5.- RUDIO, Franz Victor. Introducéo ao projecto de pesquisa cientifica. 33. ed. Petropolis: Vozes,
2006.

Complementar:

6.-.ABRANTES, Alexandre e outros (1989) — Manual de Métodos de Investigacdo em Saude;
Edicbes Especiais, Lisboa, APMCG — Associacao Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral.
7.-FERGUSON, G. A. (1984), Statistica | analysis in psychology and education. 52 Ed.
Singapore: McGrawHill — Hill International Book Company
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Disciplina: Curso: ENFERMAGEM

FUNDAMENTOS DE

INFORMATICA . Formas Organizativas
Ano: 1° ori Ati
Car,gq Tedrica Prética Te9r_|co By . Outra
Semestre: 1° Horéria Pratica | Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 30 12 18
Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina de Informética representa um elemento essencial das ciéncias, permitira ao aluno ter
conhecimentos basicos da mesma, com a Optica na formacéo do profissional de Angola.

Os conhecimentos adquiridos nesta disciplina permitiram ao futuro Licenciado utilizar as
ferramentas informaticas e dotardo conhecimentos e habilidades relacionados, especificamente
com Windows 7, Microsoft Word, Microsoft Excel, Internet, Microsoft PowerPoint.

O fim destas aulas é induzir aos educandos a resolver situa¢des problematicas, a partir dos
fundamentos das Tecnologias da Informacdo e da Comunicacéo (TIC) e ensinar as praticas e
modelos de uso que sdo relevantes na sua qualidades de estudante e depois para a sua futura
vida profissional.

Objectivo:
Geral da disciplina:

Aplicar os recursos da informatica necessaria, para solucionar problemas profissionais,
vinculados especialmente ao curso (banco de dados, planilhas, recursos disponiveis na Internet,
edicdo de textos e criacdo de apresenta¢des multimidia), através do Projecto Final.

Contetido Programaético

Tema 1:TICs. Definigdes. Desenvolvimento Tecnolégico

1.1 TICs. Definices. Andlise Histérico e avances. Desenvolvimento e utilizacdo das
ferramentas.

1.2 Aplicagéo na &rea correspondente, dentro e fora do pais.

1.3 Desenvolvimento Tecnoldgico. Definigbes.

1.4 Estudos e conformacao de Projectos Informaticos na area do utilizador.

15 Selecgéo do Projecto Final.

Tema 2: O computador e o seu funcionamento. Introducdo ao Sistema Operativo Windows
Pacote de Office. (Word, Power Point, Excel).

2.1 O computador. Definigbes.

2.2. Composigédo do computador. Acessorios comuns.

2.3. Funcionamento. Definices. Revisao histdrica e desenvolvimento do Windows

2.4 Os requisitos técnicos para a instalacao.

2.5 Sistema operacional Windows. Vantagens. Entrada e saida do Windows.

2.6 Iniciar, reiniciar e desligar uma secdo do Windows, usando o mouse e o teclado.

2.7. Desktop. Seus objectos.

2.8 Fundamentos do Microsoft Word processamento de texto. Processamento de informacdes.
Criacdo e abertura de documentos.

2.9 Insercéo de tabelas ou objectos usando todas as ferramentas de processamento de texto,
assumindo as func¢des de cada um. Producéo de documentos, a fim de resolver situacdes ou
necessidades préticas.
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2.10 Actividades praticas em classes e tempo de maquina.

2.11 Fundamentos do Microsoft PowerPoint. Apresentacdes electronicas. Ferramentas basicas.
Exercicios.

2.12 Menu de contexto, a barra de tarefas e configuracdo. Projecto apresentagdes de slides,
para resolver problemas.

2.14 Fundamentos de Microsoft Excel. Tabulador Electronico. Entrada de dados e formatagéo
uma folha de célculo.

2.15 Trabalho com férmulas e fung6es em uma pasta de trabalho, com graficos e seus
beneficios.

2.16 Maneiras para resumir dados em uma pasta de trabalho. Automatizar tarefas no Excel
(macros Estudo).

2.13 Preparacédo da apresentacao do Projecto Final.

Tema 3. Aplicacoes Atuais da Informatica.

3.1 Preparacao do Trabalho final da Disciplina desde a perspectiva do utilizador.
3.2 Presentacéo e aprovacao do Projecto.

3.3 Tarefa de fecho da disciplina.

3.4 Apresentacdo do Projecto.

Metodologia

Para garantir o desenvolvimento de competéncias e habilidades, o sujeito deve ter um caracter
pratico e contetdos presentes das contradi¢des que sdo criados entre o conhecimento possuido
pelos alunos e que eles precisam para resolver situacdes diferentes. Os exercicios propostos
devem estar ligados aos diversos ramos da actividade humana, producéo, servicos e sociedade
em geral, bem como as diferentes aplicagdes que s&o estudados na disciplina.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)
Duas Provas de Frequéncia: (PF)
Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF,/3
Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%
1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagcbes continuas tém nota
igual ou superior a sete (7) valores
2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:

Luciana Maura Aquaroni Geraldi, Fundamentos Da Informatica, Editora: Clube de Autores,
2022
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I Alex de Almeida Ramos, informatica - Fundamentos e terminologia, Editora: SENAI-SP

Editora, 2018

Introducdo a Informatica em Satide

Tiago Kuse Colicchio, Fundamentos, Aplicacoes e Licoes aprendidas com a Informatizacao do

Sistema de Satide Americano, Editora: Artmed Editora, 2020

1. PROGRAMAS ANALITICOS DAS UNIDADES CURRICULARES.

1° ANO-
1° SEMESTRE

UNIDADE CURRICULAR:
ANATOMIA HUMANA |

Curso: ENFERMAGEM

Formas Organizativas

Ano: 1° i Pratica
f;g; Teodrica Tlgroéﬁicc% Pratica Outra
Semestre: 1° Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 15 15 10 20
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
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A disciplina Anatomia Humana | como ramo essencial das Ciéncias da Saude, permitird ao
educando ter conhecimento sobre as estruturas orgénica do corpo humano mais importantes e em
particular, aguelas que tém um maior protagonismo dentro do quadro de saude geral de Angola.

Os conhecimentos adquiridos nesta disciplina, permitira ao futuro Licenciado em Ciéncias de
Saulde, dotar-se de conhecimentos basicos relacionados com o estudo da organizacdo do corpo

humano em sistemas de 6rgaos e as principais funcfes dos sistemas organicos.

Objectivos gerais da disciplina
Explicar a estrutura organica do corpo humano em sistemas de érgdos e as principais funcées dos

sistemas orgéanicos

Conteutidos Programaticos

TEMA 1 - Introducdo ao estudo da Anatomia

1.1 Definicdo de Anatomia. Anatomia Descritiva e Anatomia Topogréfica.

1.2 Anatomia sistémica, Anatomia regional, Anatomia de superficie e Anatomia radiol6gica
1.3 Organizagao do corpo humano em sistemas de 6rgéos. Os diferentes sistemas organicos:
1.3.1 Sistemas tegumentar (pele e anexos)

1.3.2 esquelético, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratorio, digestivo, urinario,
reprodutor, enddcrino, nervoso

1.3.3 6rgédos dos sentidos; suas principais funcgdes.

1.4 Conceito de posigéo anatomica. Os planos anatomicos.

1.5 A terminologia anatémica. A nomina anatémica.

1.6 As regides do corpo humano: regides, axial e apendiculares e suas subdivisdes.

TEMA 2 - Sistema Tegumentar

2.4 Os principais componentes do sistema tegumentar:
2.5 A pele

2.2.1 Epiderme e derme; as faneras (pelos e unhas)

2.2.2 Glandulas sudoriparas e sebaceas.

2.6 A hipoderme (tecido celular subcuténeo).

TEMA 3 - O Sistema Esquelético

3.1 Definicao de Sistema Esquelético.

3.2 Generalidades sobre osteologia

3.3 A ossificag@o encondral e a ossificagdo intramembranosa.

3.4 Tecido 6sseo compacto e tecido 6sseo esponjoso

3.5 Classificacdo morfolégica dos 0ssos: 0ssos longos, achatados ou planos, curtos e irregulares.

44



3.6 A estrutura de um o0sso longo tipico: diafise e epifises; cavidade medular; placas ou discos
epifisarios; periésseo e enddsseo.

3.6.1 Crescimento de um osso longo.

3.6.2 Os fendbmenos de remodelagéo e reparacdo 6sseos.

3.7 Estudo descritivo do esqueleto 6sseo: Esqueleto axial; A coluna vertebral; A cabeca Gssea,;

térax; esqueleto apendicular; esqueleto do membro superior; esqueleto do membro inferior

TEMA 4 - O Sistema Articular

4.1. Definicdo de Sistema Articular. Generalidades sobre artrologia. Definicdo de articulagéo.
Classificagéo das articulacoes.

4.2. Elementos constitutivos fundamentais de uma articulagéao sinovial.

4.3. Elementos acessorios de uma articulagdo sinovial.

4.4. Classificacdo das articulagfes sinoviais quanto a forma das superficies articulares.

4.5. Classificagéo das articulagdes sinoviais quanto ao tipo de movimento que realizam (quanto aos
graus de liberdade do movimento).

4.5.1. Tipos de movimentos realizados pelas articulagdes.

4.6 Estudo sumério das articulagbes do esqueleto axial.

4.7. Estudo sumario das articulacbes do esqueleto apendicular

4.7.1 Articulacbes do membro superior

4.7.2 Articulacbes da pelve

4.7.3 ArticulacBes dos membros inferiores

TEMA 5 - O Sistema Muscular

5.4 Definicdo de Sistema Muscular.
55 Generalidades sobre miologia.
5.6 Os diferentes tipos de muasculo.

5.3.1 Estrutura do musculo-esquelético.
5.3.2 Elementos do musculo-esquelético.

5.4  Classificacdo dos musculos esqueléticos

5.8.3 Quanto ao numero de cabecas;

584 Quanto ao numero de ventres;

5.8.5 Quanto a forma;

5.8.6 Quanto a orientacao das fibras musculares;
5.8.7 Quanto a sua accgao.

5.9 Nomenclatura muscular.

5.10 Fascias e septos musculares.

5.11 Bainhas sinoviais e bolsas sinoviais tendinosas.
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5.12 Estudo sumario da origem, insercao e accao dos:
5.12.1 Musculos do tronco, do térax, Muasculos do abdémem, Musculos da pelve,
5.12.2 Musculos da cabeca, Musculos do pescoco. Musculos do membro superior, Masculos do

membro inferior

TEMA 6 - O Sistema Linfatico

6.3 Definicdo de sistema linfatico.

6.4 Organizacdo anatémica geral do sistema linfatico, caracterizacdo e morfologia dos Vasos
linfaticos extraorgéanicos; Troncos linfaticos - jugulares, Subclavios e broncos mediastinicos;

6.4.1 Ductos linfaticos Canal toracicos e canal linfatico direito e circulagéo da linfa.

6.4.2 Tecido linfatico: central - timo e medula 6ssea; periférico - ganglios linfaticos, baco, tecido

linfatico das mucosas.

TEMA 7 - O Sistema Digestivo

7.4 Definicdo de sistema digestivo.
7.5 Estrutura geral do tubo digestivo: tunicas, mucosa, submucosa, muscular e adventicia.
7.6 Componentes anatémicos do sistema digestivo:

7.3.1 Boca (cavidade oral); Orofaringe e laringofaringe; Eséfago; Estdmago; Intestino delgado;
Intestino grosso.

7.7.2  Orgaos anexos: Dentes, Lingua, Glandulas salivares

7.8 Figado e vias biliares extra hepéticas;

7.9 Pancreas e canais pancreéticos.

7.10 Organizacao topogréfica do aparelho digestivo.

Porcédo supradiafragmética:

7.11 Boca com dentes e lingua; 6rgaos que conformam e sua funcéo

TEMA 8- O Sistema Cardiovascular

8.6 Conceito de Sistema Cardiovascular.

8.7 Generalidades sobre o sistema cardiovascular

8.7.1  Caracteristicas morfoldgicas do musculo cardiaco.

8.8 A estrutura geral dos vasos sanguineos (excepto os capilares e vénulas): as tlnicas ou

camadas intima, média e externa ou adventicia.

8.4 As artérias. Classificacdo das artérias quanto a estrutura das suas paredes: artérias elasticas,
artérias musculares (artérias de distribuicdo) e as arteriolas.

8.9 A estrutura dos capilares e vénulas.

8.10 As veias. Veias superficiais e profundas.

8.10.1 O sistema valvular das veias.

8.7 Conceito de mediastino toracico. Subdivisdes do mediastino.
8.10 Coracdo. Vascularizacéo

8.10.1 Artérias da circulagédo pulmonar

8.10.2 Artérias da circulacéo sistémica

8.10.3 Veias da circulagdo pulmonar
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8.10.4 Veias da circulagdo sistémica: Sistema da veia cava superior; Sistema da veia cava
inferior; Sistema da veia porta
8.11 As anastomoses porto-cavas

Tema 9- O Sistema Respiratério

9.1Conceito de sistema respiratorio. Organizagdo anatomica do sistema respiratorio.

9.2 Porcéo cefélica: fossas nasais e seios paranasais; nasofaringe e orofaringe.

9.3 Porgéo cervical: laringe e traqueia.

9.4 Porgdo toracica: traqueia, brénquios extrapulmonares, pulmdes e pleuras.

9.5 Organizacéo funcional do sistema respiratério.

9.6 Segmento condutor: desde as narinas aos bronquiolos terminais (inclusive).

9.7 Segmento respiratorio: Bronquiolos respiratorios, Canais alveolares e sacos alveolares.

9.8 Segmento propulsor: caixa toracica, misculos da inspiracdo e da expiracao, elasticida- de
pulmonar e pleuras.

Metodologia

A disciplina é leccionada em:

Aulas teéricas (conferéncias)

Aulas tedrico-praticas (seminarios, exercicios e praticas laboratoriais)
As aulas sdo compostas de uma parte explosiva, onde sdo apresentados 0s conceitos
fundamentais das diferentes matérias do programa juntamente com a demonstracdo dos
principais resultados, pretendendo-se que os estudantes adquiram uma visao global dos temas
abordados e suas interligacdes; uma componente pratica, onde os estudantes aplicardo os
conhecimentos adquiridos melhorando a sua compreensao das matérias leccionadas.
Serdo utilizados métodos praticos comummente utilizado para conhecer planos anatémicos e
as regibes do corpo humano: regido, axial e apendicular e suas subdivisdes, assim como a
conhecer a organiza¢do do corpo humano em sistemas de 6rgdos. Materiais utilizados no
laboratorio de Anatomia.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliag6es continuas tém nota
igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia
Principal:
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
LINGUA PORTUGUESA

Formas Organizativas

. , . L Outra
Ano: 1° Carga . Tedrico - Pratica

2. Teodricas o Praticas .
Horaria Praticas Laboratorial

Semestre: 1°

Tipo: Semestral | | _ | || e

— 60 30 15 15
Créditos : 4

Anatomia Humana. Sobotta. Edit. Panamericana

2.-Atlas de Anatomia Humana. Frank H. Netter, M.D. Artes Médicas. Porto Alegre, 1996

3.- Anatomia Humana. Descriptiva y Topografica. H. Rouviere. I, Il e lll Vol. Casa Editorial
Bailly-Baillere,S.A, 1968

Complementar:

1.-Dangelo, J. G. & Fattini, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 22ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 1986.

2.-Machado, A. B. M. Neuroanatomia Funcional. 22 ed. Rio de Janeiro: Atheneu,1999.
Wolf-Heidegger, G. Atlas de Ahatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1999.
3.-Sobota, J. & Becher, H. Atlas de Anatomia Humana. 172 ed. Rio de Janeiro: 1977.

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

Em Angola, a Lingua Portuguesa possui o estatuto de lingua oficial e é falada por cerca de 90%
da populacdo. E de salientar também que esta lingua co-habita com as linguas regionais de
origem bantu, o que contribui significativamente para a variagcdo com que é falada.

A aquisi¢cdo do Portugués por parte dos Angolanos deveu-se a fase colonial numa altura em que
Portugal exigia que a populacdo autdctone a falasse em detrimento das linguas locais. No
entanto, actualmente, o0 mesmo ocorre de forma pacifica e estima-se que a maior parte da
populacao falante ja a tenha como lingua primeira, ou seja, materna.

Embora a maior parte a tenha como lingua materna, observa-se com frequéncia as interferéncias
linguisticas directas em alguns falantes que a possuem como lingua segunda. Por isso, em
Angola, o seu ensino deve merecer uma atencdo do ponto de vista contrastiva.

Assim sendo, a Lingua Portuguesa é um recurso indispensavel para a ascensao social no
contexto angolano, tornando-se imprescindivel o conhecimento dela em todos os dominios
(grafolégico, sintactico, seméantico, pragmatico).
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Neste sentido, todo o estudante, sobretudo o universitario, deve domina-la para o exercicio da

sua profisséo, visando o desenvolvimento de competéncias comunicativa e linguistica.

Objectivo:
Geral da disciplina:

Aplicar correctamente o conhecimento da Lingua Portuguesa em os exercicios comunicativo e

laboral.

Conteudos programaticos

Tema 1: Aspectos Preliminares
1.1. Norma-padréo e desvio (variagao)
1.2. Estatuto das Linguas

1.2.1 Nacional

1.2.2. Oficial

1.2.3. Estrangeira vs segunda

1.2.4. Lingua Materna

1.2.5. Lingua viva vs morta

1.3. As dicotomias

1.3.1. Linguagem e Lingua

1.3.2. Discurso e fala

1.3.3. Dialectos e sociolectos

Tema 2: Escrita e Ortografia.

2.1. Emprego da maiuscula inicial
2.2. Translineacao vs divisdo sildbica
2.3 Hifenizagéo

2.4. Acentuacao gréfica das palavras
2.5. A crase

2.6. Paronimia

2.6.1. Sinonimia

2.6.2. Homonimia

2.6.3. Homofonia

2.6.4. Homografia

2.7 Sintaxe funcional da virgula e do ponto e virgula

Tema 3:Morfologia e sintaxe
3.1. Processos de concordancia
3.1.1. Formas de tratamento
3.1.1.1. Formal

3.1.1.2. Informal

3.2. Regéncia

3.2.1. regéncia nominal

3.2.2. regéncia verbal

3.3. Estudo dos modos verbais
3.3.1. Conjuntivo

3.3.2. Imperativo negativo e afirmativo

Tema 4: Estudo dos pronomes pessoais
4.2 Pronominalizacéo

4.1.1. Atona

4.1.2. Relativa
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Metodologia

As aulas serdo ministradas em forma de conferéncia, na base dos métodos expositivo-dialéctico,
elaboracdo conjunta, solucéo de problemas de unidades didacticas com recurso permanente as
fontes bibliogréficas orientadas pelo docente.

No entanto, em funcdo das especificidades que os estudantes podem apresentar ao longo das
mesmas, havera a necessidade de se variar a metodologia de ensino da lingua e funcionamento
do trabalho para o alcance de melhores resultados.

VI- Sistema de avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos

independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢cdes continuas tém nota igual

ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)

valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.- Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia

Principal:

1- AGOSTINHO, Isaac. Pronominalizacao relativa. Edi¢do do autor. 2011

2- ALP e ILTE.C. Dicionario de Termos Linguisticos. 2° vol. Lishoa: Edicdes Cosmos, 1999

3- BECHARA, Evanildo. Moderna Gramatica Portuguesa. 372 ed., Editora Lucerna, Rio de
Janeiro, 1999

4- CAMARA Jr, Joaquim M. Estrutura da Lingua Portuguesa. 92 ed., Petrépolis, Rio de Janeiro:
vozes, 1979

5- Manual de Expressao Oral e Escrita. 42 ed., Petopolis: Vozes, 1981

6- CARONE, Flavia de Barros. Morfossintaxe. Sdo Paulo, Atica, 1988

7- CASTELEIRO, Jodo Malaca. Regéncia das construcbes Complectivas. Sintaxe
transformacional do Adjectivo. Lisboa: Instituto Nacional de Lingua Portuguesa

8- CUNHA, Celso. A Lingua Portuguesa e a Realidade Brasileira. Edicdes Asa. 12 Edicao, 1999
9- CUNHA, Celso; CINTRA, L. F. Lindley. Nova Gramética do Portugués Contemporaneo.
Lisboa, S& da Costa, 82 ed. 1991

Complementaria:

1- DUARTE, Inés. Contextos de Uso Obrigat6rio do Modo Conjuntivo. In ECO. 2008

2- ESTRELA, Edite. Saber escrever. Saber falar. Lisboa: Dom Quixote. 2009

3- FILHO, D'Silvas. Prontuario, Erros Corrigidos de Portugués. Coleccdo Universal, Texto
Editora, 42 ed. Actualizada, Lisboa, 2006

4- KEHDI, Valter. Formacéo de Vocabulos em Portugués. Sdo Paulo, Atica,1992

5- MARTINET, A. Elementos da Linguistica Geral. Tradu¢do Portuguesa. Viseu: Sa da Costa,
1991

6- MATEUS, M2 Helena Mira et al... Gramatica da Lingua Portuguesa. Caminho, 2003

7- MATEUS, Maria Helena Mira; CARDEIRA, Esperanca. Norma e variacao. O essencial Sobre
Linguistica. Luanda: Nzila. 2007
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8- MIGUEL, Maria Helena & ALVES, Maria Antonia Convergéncias: Manual Universitario de
Portugués, 32 ed., 2011

9- SECA, Hermenegildo. Prontuario da Lingua Portuguesa, edilivros editores e livreiros, 12
edicdo, 2012.

10- SOUSA, Marilda Barbosa Macedo. Manual para Apresentacao do Trabalho Académico e
Técnico-cientifico, 22 edicdo, 2011.

Curso: ENFERMAGEM

UNIDADE CURRICULAR:

BIOLOGIA CELULAR Formas Organizativas

Ano: 1° Carga . Tebrico - B Pratica Outra

Horéria Teorica Préatica Pratica .

Semestre: 1° Laboratorial

Tipo: Semestral

Créditos: 4 60 15 15 20 10
Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Fundamentos de Biologia consta de treze temas nos quais se destacam 0s principios
basicos da bioquimica humana, as caracteristicas dos organelas celulares, os mecanismos de
sintese proteica 0s quais constituiram os pilares para uma melhor construcdo légica do
conhecimento quando se aborde outros temas. Permite-nos identificar os microrganismos de acordo
com o padrao celular que tém maior protagonismo dentro do quadro de salde geral de Angola.

Esta disciplina brinda os conhecimentos basicos que se requerem para a compreensédo cabal de
numerosos conteudos de outras matérias da disciplina e de outras disciplinas como, por exemplo,
Histologia, Microbiologia e Parasitologia.

O estudo da disciplina por parte dos estudantes de saude propicia a formagdo de uma sélida
concepcdao cientifica do mundo e contribuem a explicacdo coerente e ldgica dos resultados obtidos
na aplicacdo dos métodos e técnicas de diagndstico realizados por eles durante os estagios e seu

futuro desempenho profissional.

Objectivo:
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Geral da disciplina: Explicar a estrutura e funcdo dos organelos celulares

Conteudo Programatico
Tema 1l - Introducao ao estudo da célula
1.1 Evolucao celular

1.2 Células eucaritticas e procariéticas: caracteristicos compartimentos intra-celulares
1.3 Métodos e técnicas de estudo

Tema 2 - Matriz extra-celular
2.1.-Constituigdo quimica
2.2.-Estrutura microscépica
2.3.-Funcionalidade
2.4.-Relagdes com a célula

Tema 3 - Membrana celular

3.1 Constituicdo quimica

3.2 Modelo de organizacdo

3.3 Morfologia e funcionalidade
3.4 Especializacdes de membrana

Tema 4 -Citosqueleto e nucleoesqueleto
4.1.-Distribuicdo celular

4.2.-Estrutura e funcionalidade
4.3.-Centrossoma

4.4 .-Lamina nuclear

Tema 5 - Nucleo celular
5.1 Constituicdo quimica
5.2 Involucro e morfologia
5.3 Nucléolos
5.4.-Lamina nuclear
5.5.-Cromatina

Tema 6- Ciclo Celular

6.1- Diferentes fases

6.2- Replicacdo do DNA
6.3- Divisao celular

6.4- Estrutura cromossomica

Tema 7 - Nucleédo

7.1 Morfologia e fungéo
7.2 Transcricdo de rRNA
7.3 Ribonucleoproteinas

Tema 8 - Ribossomas
8.5 Estrutura quimica
8.6 Distribuicdo celular
8.7 Funcionalidade
8.8 Centros activos



Tema 9 - Sintese proteica
9.1 Cddigo genético
9.2 Transcricdo de mRNA e tRNA
9.3 Fases de iniciacdo de alongamento e de terminacgao
9.4 Factores condicionantes
9.5 Controlo da expressao genética
Tema 10 - Reticulo endoplasmatico e dictiossomas
10.1 Localizacao
10.2 Estrutura vs. Funcéo
10.3 Relagéo funcional com outros organelos
Tema 11 - Mitocondrias
11.6 Estrutura microscépica
11.7 Distribuicdo celular
11.8 Funcionalidade
11.9 Magquinaria genética

11.10Biogénese

Tema 12- Lisossomas e peroxissomas
12.5 Estrutura microscopica

12.6 Constituintes quimicos

12.7 Funcionalidade

12.8 Distribuicéo celular

Tema 13 - Transporte celular de moléculas
13.4 Trans-membranar

13.5 Poros nucleares

13.6 Vesicular

Metodologia

A disciplina é leccionada em:

Aulas tetricas (conferéncias)

Aulas tedrico-praticas (seminarios, exercicios e praticas laboratoriais)

Foram-lhe atribuidas algumas horas de trabalho independente a todos os temas para que o
estudante realize as tarefas que |he oriente o professor nas guias para a auto-reparacdao, com
tarefas bem precisadas, que sejam estruturadas assegurando a apropriagdo do conteudo, ja que
isto € uma condi¢do necessaria para que possa actuar de maneira independente, com o proposito
de consolidar por si mesmo o0s aspectos que o professor seleccione, de acordo com o que se
estabelece no programa e as caracteristicas do grupo. Todos os contelidos que se indiquem para as
actividades de trabalho independente podem e devem ser objecto de avaliacao.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacGes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
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4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

ALBERTS, B et al Biologia molecular basica. 4ed. Artes Editora, Porto alegre, 2004.

ALBERTS, B et alBiologia Celular. 3 ed. Artemed Porto alegre, 2009.

JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J., Biologia celular e molecular, Rio de Janeiro, 9° edicdo,
2012.

JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8 ed. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 2005.

AZEVEDO, C. Biologia Celular e Molecular, 3 edicao 1997.
ROBERTIS, E. D. ROBERTIS 2 ed. Bases de biologia celular e molecular. 2 ed. Guanabara

Koogan

Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis, David Morgan, Martin Raff, Keith Roberts,
Peter Walter, John Wilson, Tim Hunt - Biologia Moelecular da Célula, Artmed Editora. 2017
(digital)

Andre Luis Laforga Vanzela, Rogério Fernandes de Souza, Avancos da biologia celular e da
genética molecular Editora Unesp, 2022 (digital)

Bruce Alberts et al. Fundamentos da biologia celular — 4. ed. — Porto Alegre : Artmed, 2017.
(recurso eletrénico)

Clarice Foster Cordeiro. Fundamentos de biologia molecular e celular, Editora InterSaberes,
1% ed. 2020

Sawaya, Ana Lydia, Leandro, Carol Gois, Waitzberg, Dan L. Fisiologia da nutricao na satide
e na doenca - da biologia molecular ao tratamento, Editora  Editora Atheneu, 2%ed. 2018
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
BIOQUIMICA |
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga o - Tebrico Prética Outra
Horaria Teorica Pratica Pratica

Semestre:; 1° Laboratorial

Tipo: Semestral

Créditos: 6 90 30 30 20 10
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

Os temas da disciplina Bioquimica |, permitem a integracdo dos conhecimentos antecedentes e a
explicagdo do funcionamento do organismo, sempre relacionado com o processo saude enfermidade
em enfermagem, alem de aprofundar no estudo das macromoléculas e suas funcdes bioldgicas,
criando as bases para a disciplina Bioquimica Il, onde se integram as fun¢cdes metabdlicas como um
todo.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Interpretar a fungdo das macromoléculas no metabolismo do organismo humano.
b.-Aplicar as funcdes das macromoléculas ao desenvolvimento dos processos metabélicos no
organismo.

c.- Identificar os biocatalizadores como biomoléculas de fundamental importéncia para os
processos metabdlicos do organismo..

Conteudos Programaticos:

1.- Introducdo a Bioquimica.

1.1.-Teoria &cido béasica. O pH. Importancia do equilibrio 4cido basico no organismo.

1.2.-Sistemas tampdes do pH sanguineo. Os aminoacidos as proteinas como sistemas tampdes.
1.3.-Outros mecanismos fisiologicos. Desbalanco do equilibrio &cido bésico. Tipos y causas mas
frequentes.

1.4.-Cuidados de enfermagem relacionados a prevenir e corrigir as altera¢des do equilibrio 4cido
basico.

2.- Macromoléculas. Estrutura e funcoes.

2.1.-As macromoléculas biolégicas. Conceito y caracteristicas gerais.

2.2.-Caracteristicas estructurais essenciais e funcionais das proteinas, os carboidratos e os acidos
nucleicos. Relagéo estructura-fungao.

2.3.-FuncBes de macromoléculas de interesse em Enfermagem. O caracter informacional de
algumas macromoléculas e sua importancia bioldgica.

3.- Biocatalisadores.

3.1.-Catalisadores. Conceito. Energia de activacao e velocidade de reaccao. Etapas bésicas das
reaccdes enzimaticas. Estrutura geral do centro activo.

3.2.- Biocatdlisis como expressao particular do reconhecimento molecular.

3.3.- Factores que afectam a velocidade das reacgbes enzimaticas e sua aplicagdo na clinica.:
concentracdo de enzima y substrato, pH y temperatura.

3.4.-Papel dos co-factores. Caracteristicas gerais do NAD, FAD, Co-enzima Ay ATP.
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3.5.-Regulacao alostérica y covalente da actividade enzimética. Caracteristicas gerais e importancia
biolégica.

4.- Respiracao celular.

4.1.-Metabolismo. Conceito. Vinculo entre os processos anabdlicos y catabdlicos.

4.2.-Os processos redox na natureza. Conceito e importancia da respiragdo celular. Processos que o
formam.

4.2.1.-0 Ciclo de Krebs. Conceito, importancia, localizacéo intracelular, principais reaccoes

4.2.2.- Cadeia de Transporte de Electrdes. Conceito, importancia, localizag&o intracelular, principais
reaccoes

4.2.3.- Fosforilagdo Oxidativa. Conceito, importancia, localizacao intracelular, principais reacc¢odes.
4.3.-Vinculagao entre os processos. Regulacdo da respiracéo celular.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF./3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:
JEREMY, M. BERG; JONH, L. TYMOCZKO & LUBERT STRYER. Bioquimica. 5* Edicao,
editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2004.

REIS, M. Completamente Quimica. V.3. Sdo Paulo: FTD, 2000. Colecdo Completamente quimica,
ciéncia, tecnologia e sociedade.

CAMPBELL, Mary K. Bioquimica. Tradutor et al: Henrique Bunselmeyer Ferreira et al. 3. Ed.
Porto Alegre: Artmed, 2007.

NELSON, David L.; COX, Michael M.; LEHNINGER, A. L. Principios de bioquimica. Traduzido

por Arnaldo Antonio Simdes; Wilson Roberto Navega Lodi. 4. Ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2007.
MORITA, T; ASSUMPCAO, R.M.V. Manual de solucdes, reagentes e solventes. 2. Ed., Sdo Paulo:
Edgard Bliicher, 1986

Remizio Junior, Bioquimica geral e basica, 2022

Remizio Junior, Bioquimica Geral e Basica, Editor: Lisbon Press, 2023

UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
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SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA Formas Organizativas

Ano: 1° Carga L Teorico- o Prética
2. Teodricas L. Praticas . Outras
Horaria Praticas Laboratorial

Semestre: 1°
Tipo: Semestral
Créditos: 4

60 30 15 15

Fundamentacao:
Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A disciplina relaciona a saude e a doenga como conceitos ligados ao contexto histérico/politico da

sociedade angolana, a experiencia de cada sujeito. Didlogos entre o biolégico e o social ( natureza/
cultura). Saude, doenca e diversidade cultural.

Objectivo
Geral da disciplina:
Analisar a visdo sociocultural da realidade onde se evidencie o0s conhecimentos adquiridos da

disciplina em sua actividade profissionais.
Contetidos Programaticos:

Tema 1: Introducdo ao Sociologia e Antropologia
1.1-Definicdo de Sociologia
1.2-Definicdo de Antropologia

Tema 2: O campo da Sociologia: objecto de estudo, fundamentos e importancia.
2.1.- Classificagdo basica da sociologia

2.2.- Sociologias especiais

2.3.- Evolucgéo socioldgica

Tema 3: Métodos e Técnicas da Sociologia e Antropologia.
3.1.- Métodos especificos das ciéncias sociais

3.2.- Técnicas de Investigacdo

3.3-Processos sociais : Isolamento e Contacto.

3.4- Tipos de isolamento e contacto

Tema 4: A primatologia

4.1-A teoria geral da evolucdo

4.2-Primeiras especulacdes a volta da evolucdo

4.3-0Os naturalistas percursores de Darwin

4.4-A hipétese de Darwin

4.5-A teoria do catastrofismo, o principio do uniformitarianismo e a variagao.

Tema 5: A paleoantropologia (0os homens per-historicos ou homens- fosseis).
5.1-Os homens mais antigos “australopiteus”

5.2-Os homens antigos “ arcanthropus”

5.3-Os primitivos “paleoanthropus”

5.4-0s homens actuais “neanthropus”

Tema 6: A raciologia

6.1-As origens da raca

6.2-Definicao biol6gica de raca

6.3-Conceito da raca
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6.4-Preconceito ragial

6.5-A fisiologia das racas

6.6-As migracdes racias

6.7-A classificacdo das ragas e dos povos
6.8-A genética e as racas humanas

6.9-A classificacdo das racas

6.10-A classificacdo dos povos

Tema 7: As caracteristicas relativas a antropologia cultural
7.1-As principais correntes ou escolas.

7.2-0 evolucionismo

7.3-0 difusionismo

7.4-0O funcionalismo

7.8-Estruturalismo

Tema 8: As caracteristicas da etnia e a terminologia etnologia
8.1-Principais conceitos da etnia

8.2-A etnia e a raca

8.3-A etnia e a cultura

8.4-A etnia e a lingua

8.5-A etnia e a sociedade

Tema 9: A terminologia etnoldgica.

9.1-Os termos gerais

9.2-Os termos parentesco

9.3-Os termos de alian¢ca matrimonial e residéncia.
9.4-Os sistemas de notacéo.

Tema 10: A dinamica cultural como campo de estudo
10.1-A mudanca cultural
10.2-A estabilidade e mutacéo

Tema 11: Critérios de classificagdo dos grupos étnicos
11.1-A classificacdo geogréfica

11.2-A classificagdo linguistica

11.3-A classificagao econémica cultural

11.4-A classificacao antropoldgica.

Metodologia:

A disciplina é leccionada em:

Aulas tedricas (conferéncias)

Aulas tedrico-praticas (semindrios e exercicios)

As aulas sdo compostas de uma parte explosiva, onde sédo apresentados os conceitos fundamentais
das diferentes matérias do programa juntamente com a demonstragdo dos principais resultados,
pretendendo-se que o0s estudantes adquiram uma visdo global dos temas abordados e suas
interligacdes; uma componente pratica, onde os estudantes aplicardo 0os conhecimentos adquiridos
melhorando a sua compreenséo das matérias leccionadas.

Sistema de Avaliacao:
Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)
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Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢Bes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografias:

Principal:

1-Pedro Fernandes de Queroz, Antropologia Geral. 1. Edicdo, INTA, 2016

2-Harris, H. (1995) . Antropologia Cultural. Madrid. Alianza.

3-Lucas Andrade S& Corréa, Fundamentos da Sociologia do Conhecimento em Durkheim. Rio
de Janeiro, Dezembro, 2010

4-Lakatos, Eva Maria. Sociologia geral -- 6. edigdo - revista e ampliada — S&o Paulo : Atlas, 1990.

Complementaria:

1-Bernardi, B. (1974) Introducao aos estudos etho — antropolégicos. Lisboa, Edi¢bes 70.
2-Comte, Auguste. Col. Os pensadores. Abril, Sdo Paulo, 1977

3-Marx, Karl, Col, Os pensadores. Abril, Sdo Paulo, 1978
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ESTATISTICA DESCRITIVA
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga L . Tebrico | Pratica Outra
2. Teoricas Praticas - .
Semestre: 1° Horaria Praticas | Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 15 15 30
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Bioestatistica proporciona ao estudante as ferramentas basicas para o tratamento dos
dados na saude e em particular na enfermagem, que posteriormente aplicardo de maneira
sistemética nas disciplinas Metodologia da Investigacdo Cientifica (MIC) e Epidemiologia e durante
o desempenho profissional do graduado. Permite o aprendizagem para o trabalho com os dados ja
seja de maneira descritiva o inferencial a partir dos conceitos de variaveis, média, tendéncia, entre
outros e a forma mais efectiva de colectar dados, seu tratamento e formas de apresentar os
resultados.

A disciplina junto a MIC sdo béasicas para o desenvolvimento do componente investigativo do
curso, o que permitirda um melhor desenvolvimento do profissional nas equipas de saude em que
tém de desenvolver-se.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

f- Conhecer os métodos estatisticos mais utilizados no campo da salde para o tratamento de
dados.

g- Descrever as diferentes formas de colectar dados e as vantagem e desvantagem de cada uma.
h- Identificar os conceitos de dados, populacdo, amostras, variaveis, tendéncia, frequéncia.

i- Aplicar os métodos estatisticos para o tratamento da informagdo em Saude Publica.

j- Aplicar as diferentes formas de apresentar os resultados da colecta de dados realizada.

Conteudos Programaticos:

1.- Sistema de saude. indicadores

1.2 Organizagédo do Sistema Nacional de Saude: Fluxo de informagéo estatistica.
1.1.10rganizagdo de um Servigco de Estatistica.

1.1.2Estatisticas hospitalares.

1.1.3Estatisticas fundamentais.

1.1.4Indicadores de uso mais frequentes no sistema hospitalar.

2.- INVESTIGACAO EM ESTATISTICA

2.1.- Conceito de estatistica. Métodos estatisticos mais utilizados na investigacdo em Saude
Publica..

2.2.- Etapas da investigacao.

2.3.- Conceitos fundamentais na estatistica: populacdo, amostra de analise, dados, parametros,
estatisticas.

2.4.- Variaveis: definicao e classificacao.

2.5.- Recolha de informacéo estatistica.

2.6.- Fonte de informacdes. Tipos. Vantagens e desvantagens de diferentes fontes

2.7.- Método de colecta: dados primérios, observacéo: tipos de observacao.

2.8.- Questionério. Tipos de questionarios. Orientacdes para a elaboracdo do questionario

3.- RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS
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3.1.- Tratamento de dados. Dados quantitativos e qualitativos. Agrupados e ndo agrupados.
3.2.- Frequéncia. Tipos de frequéncias: absoluta, relativa e acumulada.

3.3.- Variaveis quantitativas e qualitativas. Intervalos de classe, mediana, , limites. Tipos de
limites.

3.4.- Curvas de frequéncia. Interpretacao.

4.- FORMAS DE APRESENTAR A INFORMAGAO
4.1.- Mediante textos.

4.2.- Mediante tabelas. Tipos de tabelas.

4.3.- Mediante grafico. Tipos de graficos.

4.4.- Mediante quadros estatistico.

5.- ANALISE DE DADOS.

5.1.- Medidas de tendéncia central. Conceito. Média aritmética, moda e mediana.

5.2.- Médias ponderada.

5.3.- Principais caracteristicas das medidas de tendéncia central. Localizacdo grafica medidas
em uma distribuicdo simétrica ou assimétrica de frequéncias.

5.4.- Calculos de dados agrupados e ndo agrupados.

5.5.- Medidas de disperséo ou variabilidade. Conceito. varianga e co-varianga.

5.6.- Interpretacdo de medidas de tendéncia central e de dispersdo de uma distribuicao de
frequéncia.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota
igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:
Basica:

Estatistica Aplicada as Ciéncias Bioldgicas, Sociais e Humanas — Samuel Carlos Victorino (2024)
2. Andlise Pratica de Séries Temporais: Predicdo com Estatistica e Aprendizado de Maquina —
Aileen Nielsen (2021)

3. Estatistica e Probabilidade: com Enfase em Exercicios Resolvidos e Propostos — Francisco
Estevam Martins de Oliveira (32 edig&o, 2017)

4. Practical Statistics for Data Scientists — traducao/adaptacéo recente no Brasil (edicdo moderna
até 2025)
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5. Permutation Statistical Methods: An Integrated Approach — Janis E. Johnston et al. (Springer,
2016, mas estrutura em bioestatistica moderna discutida até 2019)

6. A Primer of Permutation Statistical Methods — Janis E. Johnston et al. (Springer, 2019)

7. Replication and Evidence Factors in Observational Studies — Paul R. Rosenbaum (2021)

8. Causal Inference — Paul R. Rosenbaum (MIT Press, 2023)

9. Observation and Experiment: An Introduction to Causal Inference — Rosenbaum (2017)

10. Design of Observational Studies — Rosenbaum (22 edicdo, 2020)

11. Mathematics of Data Science: A Computational Approach to Clustering and Classification —
Daniela Calvetti & Erkki Somersalo (SIAM, 2020)

12. An Introduction to Mathematical Epidemiology — Maia Martcheva (Springer, 2016) 14. Métodos
Multivariados de Andlise Estatistica — Artes & Barroso (2023)

15. Introducéo a Analise de Dados Categoricos com Aplicacdes — Suely Ruiz Giolo (2021)

16. Estatistica Aplicada a Administragdo e Economia — Anderson et al. (Edi¢cao de 2021)

17. Estatistica Aplicada a Investigacdo em Ciéncias da Salde — um guia com o SPSS - Sofia
Almeida (edicéo recente)

18. Livros essenciais do Brasil citados por estudantes: “Estatistica Basica” (Morettin & Bussab,
edicOes até 2024) e “Probabilidade. Um curso moderno com aplicagbes” (Sheldon Ross)
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UNIDADE CURRICULAR: B Curso: ENFERMAGEM

METODOLOGIA INVESTIGACAO

CIENTIFICA | Formas Organizativas

Ano: 1° Carga Teoricas | Tedrico- Préaticas | Pratica Outras
Semestre: 1° Horaria praticas Laboratorial

Tipo: Anual

Créditos: 6 90h 30h 30h 30h

Fundamentacao:

Breve descricdao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A necessidade de pesquisa cientifica como uma forma de usar a ciéncia para ficar rico, tanto quanto o
conhecimento esta em causa, € hoje um processo de vital importancia para o homem em seu trabalho
diario. No entanto, geralmente ndo é uma préatica comum de todos 0s seres humanos, mas € um processo
exclusivo para profissionais, cientistas, estudantes e professores, a sua aplicagdo exige o chamado
método cientifico, para a qual vocé precisa de um alto nivel intelectual.

Enquanto a actividade de pesquisa ao longo dos séculos tem tido um elitista, porgue para muitas pessoas
exigem altamente especializados e sado, principalmente dedicados a ele, nos Ultimos anos perdeu essa
caracteristica e tem aumentado a solidez em diferentes ciéncias. Diante dessa realidade, a necessidade
de equipar um grande nimero de profissionais, cujos curriculos sofrem deste conteiido de conhecimento
e ferramentas para garantir um desempenho adequado na pesquisa de campo.

Esta disciplina, apresentara um conjunto de definicdes basicas relacionadas com a ciéncia e investigacao,
gue permitird que vocé possa apresenta-lo ao mundo fascinante da pesquisa cientifica, ao mesmo tempo
gue estabelece as bases para a boa assimilacdo dos contetdos adicionais.

Objectivo:

Geral da Disciplina:

- Desenhar a metodologia da investigacdo a seguir para a solucdo de um problema na &area do
conhecimento, tendo em conta os componentes do desenho da investigagao cientifica.

Conteddos Programaticos

Tema 1: A Ciéncia como forma da actividade humana.

1.1 Ciéncia. Definic¢ao.

1.2 Caracteristica da Ciéncia.

1.3 Relagéo Ciéncia — Tecnologia — Sociedade.

1.4 Conhecimento e realidade.

1.5 Realidade objectiva e subjectiva

1.6 Formas do conhecimento:

1.7 Conhecimento empirico espontaneo. Conhecimento cientifico. Conhecimento Teologico e
Conhecimento filosofico

1.8 O texto cientifico. Caracteristicas. A elaboracdo do texto cientifico. A escritura cientifica.
Sistematizacao do conhecimento cientifico existente na elaboracao do texto cientifico. O assentamento
bibliogréfico.
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Tema 2: A Metodologia da Investigacao Cientifica.

2.1 Metodologia da Investigacdo. Definicdo.

2.2 Investigacao Cientifica. Definigao.

2.3 Paradigmas da Investigacdo. Tipos de Investigagao.

2.4 Etapas do processo de investigacao cientifica: Planeamento; execucado; o processamento e analise
dos resultados; a confeccdo do informe final; a publicacdo dos resultados e a introdugdo de logros na
pratica social.

2.5 A Etica no processo da investigacao cientifica.

V.- Metodologia

A Disciplina no primeiro semestre se deverdo leccionar os temas 1 e 2. Tem um enfoque te6rico — pratico,
pelo que no contetdo dosificado deve se ter uma maior quantidade de actividades teorico préticas e
praticas, que tedricas. Isto vai garantir que os estudantes, a partir da procura de um tema de pesquisa
relacionado com a area de conhecimento, na medida que se apropriam dos conteldos possam
desenvolver uma investigacao tedrica em torno ao tema, para a sua apresentagao no evento cientifico da
instituicAo no segundo semestre com caracter avaliativo para a disciplina. Deste estas perspectivas,
resulta pertinente a utilizagdo de métodos produtivos nas aulas que favoregcam o intercambio professor —
aluno, aluno — aluno e aluno — turma, o que contribuira a um melhor aprendizagem.

Tema 1 Resulta necessario e determinante neste tema, o trabalho e analise do texto cientifico e sus
caracteristicas, com énfases nas formas de sistematiza¢do do conhecimento cientifico, a partir das teorias
existente em torno a um tema, onde se precisa analisar a utilizacao de citas textuais e o parafraseou das
citas, bem como o assentamento da bibliografia em ambos casos.

Tema 2 deve-se fazer énfases no paradigma qualitativo e quantitativo da investigacdo. De igual forma se
devera contextualizar os tipos de investigacdo ao curso onde se lecciona a Disciplina. Resulta de
importancia também o énfases na ética do investigador e a ética do processo investigativo, incidindo nos
temas que no resulta ético ser investigados.

Sistema Especifico de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliagdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia

Principal:

1.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 6.ed. Rev. E ampl. Séo
Paulo: Atlas, 2006.

2.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 5.ed. Rev. E ampl. S&o
Paulo: Atlas, 2002.

3.-MEDEIROS, Joédo Bosco. Redaccao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 8.
ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
FUNDAMENTOS DE INFORMATICA

Formas Organizativas

Ano: 1° Carga y Teorico - Pratica
e Teodrica oy Pratica . Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 0 30 15 15

4.-MEDEIROS, Joao Bosco. Redaccéao cientifica: a pratica de fichamentos. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2006.
5.- RUDIO, Franz Victor. Introducdo ao projecto de pesquisa cientifica. 33. ed. Petrépolis: Vozes,
2006.

Complementar:

6.-. ABRANTES, Alexandre e outros (1989) — Manual de Métodos de Investigacdao em Saude; Edi¢Oes
Especiais, Lisboa, APMCG — Associacao Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral.

7.-FERGUSON, G. A. (1984), Statistica | analysis in psychology and education. 52 Ed. Singapore:
McGrawHill — Hill International Book Company

Fundamentacao:
Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
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A disciplina de Fundamentos de Informatica representa um elemento essencial das ciéncias, permitira ao
aluno ter conhecimentos béasicos da mesma, com a Optica na formac&o do profissional de Angola.

Os conhecimentos adquiridos nesta disciplina permitiram ao futuro Licenciado utilizar as ferramentas
informéticas e dotardo conhecimentos e habilidades relacionados, especificamente com Windows 7,
Microsoft Word, Microsoft Excel, Internet, Microsoft PowerPoint.

O fim destas aulas é induzir aos educandos a resolver situacdes problematicas, a partir dos fundamentos
das Tecnologias da Informacao e da Comunicacéo (TIC) e ensinar as praticas e modelos de uso que séo
relevantes na sua qualidades de estudante e depois para a sua futura vida profissional.

Objectivo:
Geral da disciplina:

Aplicar os recursos da informatica necessaria, para solucionar problemas profissionais, vinculados
especialmente ao curso (banco de dados, planilhas, recursos disponiveis na Internet, edicdo de textos e
criacdo de apresentacdes multimidia), através do Projecto Final.

Contetido Programaético

Tema 1:TICs. Defini¢des. Desenvolvimento Tecnolégico

1.1 TICs. Definices. Andlise Histérico e avances. Desenvolvimento e utilizacdo das ferramentas.
1.2 Aplicacéo na area correspondente, dentro e fora do pais.

13 Desenvolvimento Tecnoldgico. Defini¢des.

1.4 Estudos e conformacao de Projectos Informaticos na area do utilizador.

15 Selecc¢do do Projecto Final.

Tema 2: O computador e o seu funcionamento. Introducao ao Sistema Operativo Windows Pacote
de Office. (Word, Power Point, Excel).

2.1 @) computador. Definicdes.
2.2. Composicao do computador. Acessorios comuns.
2.3. Funcionamento. Definicbes. Revisdo historica e desenvolvimento do  Windows
2.4 Os requisitos técnicos para a instalacao.

25 Sistema operacional Windows. Vantagens. Entrada e saida do  Windows.
2.6 Iniciar, reiniciar e desligar uma se¢do do Windows, usando o0 mouse e o teclado.
2.7. Desktop. Seus objectos.

2.8 Fundamentos do Microsoft Word processamento de texto. Processamento de informacdes. Criacdo e
abertura de documentos.

2.9 Insercéo de tabelas ou objectos usando todas as ferramentas de processamento de texto, assumindo
as funcdes de cada um. Producdo de documentos, a fim de resolver situacdes ou necessidades praticas.
2.10 Actividades praticas em classes e tempo de maquina.

2.11 Fundamentos do Microsoft PowerPoint. Apresentacdes electronicas. Ferramentas bdésicas.
Exercicios.

2.12 Menu de contexto, a barra de tarefas e configuracdo. Projecto apresentacoes de slides, para resolver
problemas.

2.14 Fundamentos de Microsoft Excel. Tabulador Electronico. Entrada de dados e formatacdo uma folha
de calculo.
2.15 Trabalho com formulas e funcGes em uma pasta de trabalho, com graficos e seus beneficios.
2.16 Maneiras para resumir dados em uma pasta de trabalho. Automatizar tarefas no Excel (macros
Estudo).

2.13 Preparacéo da apresentacao do Projecto Final.

Tema 3. Aplicacdes Atuais da Informatica.
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3.1 Preparacdo do Trabalho final da Disciplina desde a perspectiva do utilizador.
3.2 Presentacdo e aprovacao do Projecto.

3.3 Tarefa de fecho da disciplina.

3.4 Apresentacdo do Projecto.

Metodologia

Para garantir o desenvolvimento de competéncias e habilidades, o0 sujeito deve ter um caracter pratico e
conteudos presentes das contradi¢cdes que sdo criados entre o conhecimento possuido pelos alunos e que
eles precisam para resolver situacdes diferentes. Os exercicios propostos devem estar ligados aos
diversos ramos da actividade humana, producéo, servi¢cos e sociedade em geral, bem como as diferentes
aplicacbes que sao estudados na disciplina.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliogréficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacbes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:
Principal:

1-HULLEY, Stephen B.; CUMMINGS, Steven R.; BROWNER, Warren S.; GRADY, Deborah.
Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemiolégica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003-
2006.

2-VINCENT, Beatriz Rodrigues Lopes. Internet: guia para profissionais de satde. 2. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2004.

3-FARIAS, Antdnio Alves.JUNIOR, Miguel Souza da Silva. Microsoft Word — Basico Passo a Passo.
SENAC, 2006.

4-SANTOS, Gilberto Carniatto dos. LIPKE, Arno. SANTOS, Joao Pereira. Microsoft Access — Basico
Passo a Passo. SENAC, 2006.

Complementar:

1-Hennessy, John L.; Patterson, David A. (1995). Organizacién y disefio de computadores: la interfaz
hardwarel/software. Traduccion al espafiol por Juan Manuel Sanchez, revision técnica Antonio
Vaquero. (2a. ed. edicion). Madrid - Buenos Aires: McGraw-Hill. pp. 756 p.: il.ISBN 84-481-1829-4.
2-Stokes, John M. (December de 2006). Introduction to Microprocessors and Computer
Architecture (en ingles). No Starch Press. pp. 320p. ISBN 9781593271046.

3- HULLEY, Stephen B.; CUMMINGS, Steven R.; BROWNER, Warren S.; GRADY, Deborah.
4-SANTOS, Gilberto Carniatto. ANDRADE, Marcio. Microsoft Excel — Basico Passo a Passo. SENAC,
2006.
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1° ANO
2° SEMESTRE

UNIDADE CURRICULAR::
ANATOMIA HUMANA I

Curso: ENFERMAGEM

Formas Organizativas

Ano: 1° Carga | Teoricas | T€0rico- | praticas | Practica | outras
Teodrica Préticas Laboratorial

Semestre: 2° 20

Tipo: Semestral 60 15 15 10

Créditos: 4
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Fundamentacao:
Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A disciplina Anatomia Il como ramo essencial das Ciéncias da Saude, consta de quarto(4) temas que tem

como precedentes as disciplinas Fundamentos de Biologia, Quimica Geral, Anatomia Humana | e Imunologia
I, permitindo aos educando ter conhecimento sobre as estruturas organica do corpo humano mais importantes
e em particular, aguelas que tém um maior protagonismo dentro do quadro de salude geral de Angola.

Os conhecimentos adquiridos nesta disciplina, permitird ao futuro Licenciado em Ciéncias da Saude dotar-se
de conhecimentos basicos relacionados com o estudo da organizacdo do corpo humano em sistemas de
orgaos e as principais fun¢des dos sistemas organicos. Esta disciplina brinda os conhecimentos basicos que
se requerem para a compreensao cabal de numerosos conteddos de outras matérias como, por exemplo as
disciplinas Bioquimica, Fisiologia. 0 A Anatomia Humana Il da continuacdo de Anatomia Humana |.

Objectivo:
Geral Disciplina:
Explicar a estrutura organica do corpo humano em sistemas de 6rgéos e as principais funcdes dos sistemas

organicos
Conteudos Programaticos

Tema 1 - Sistema Endécrino

1.1 Defini¢c@o de sistema endécrino

1.2 Organizagdo anatomica geral do sistema enddcrino

1.2.1 Hipdfise.

1.2.2 Glandula tiredide.

1.2.3 Glandulas paratiroideias.

1.2.4 Glandulas suprarenais.

1.2.5 Pancreas endocrine: Ilhéus de Langherans (situados no interior do pancreas, ja descrito no sistema
digestivo).

1.2.6 Ovérios e testiculos (j& descritos no sistema reprodutor).
1.2.7 Timo

1.2.8 Epifise.

Tema 2 - Sistema Nervoso

2.1 Definicdo de sistema nervoso. As grandes divisbes do sistema nervoso:
2.1.1 Sistema Nervoso Central - medula espinal e encéfalo;

2.1.2 Sistema Nervoso Periférico - ganglios e nervos;

2.1.3 Sistema Nervoso Autbnomo - simpdtico e parassimpatico.

2.2 Os elementos celulares do sistema nervoso:

2.2.1 Organizagéo do tecido nervoso: substancia cinzenta e substancia branca

2.2.2 Breves noc¢oes sobre a propagacao de impulsos nervosos:
2.2.3 Potenciais de membrana e potenciais de acc¢do; as sinapses;
2.2.4 Os circuitos neuronais.

2.2.5 Sistema Nervoso Central- A medula espinal

2.2.6 Tronco cerebral

2.2.7 Cerebelo

2.2.8 Quarto ventriculo

2.2.9 Diencéfalo

2.2.10 Os hemisférios cerebrais

2.2.11 As grandes vias sensitivas e motoras
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2.2.12 As meninges

Tema 3- O Sistema Urinario

3.2 Defini¢ao de sistema urinario.

3.3 Organizacao estrutural do sistema urinario:

3.3  As vias urinarias superiores - rins, pequenos calices, grandes calices, pelves renais (bacinetes) e
uréteres. A sua participagdo na formacao e transporte da urina.

3.4 As vias urinarias inferiores - bexiga e uretra. A sua participacdo no armazenamento e expulsdo da urina
para o exterior.

3.5 Caracteristicas morfolégicas dos diferentes componentes do aparelho urinario: Rins; Arvore pielocalicial;
Ureteres; Bexiga; Uretra masculina (a ser descrita com o aparelho genital masculino); Uretra feminina.

Tema 4- O Sistema Reprodutor

4.1 Organizacao geral do sistema reprodutor sob o ponto de vista funcional
4.2 Gobnadas: Producao de gametas (espermatozoéides no homem e évulos na mulher);
4.3 Producao de hormonas sexuais.
4.4 Vias genitais: Conducao de espermatozoides no homem; Transporte do ovo e seu desenvolvimento até
ao feto de termo e sua conduc¢do para o exterior no parto.
4.5 Glandulas genitais: Producdo de secrecBes necessarias a manutencéo da vitalidade e a progressao
normal dos espermatozdides nas vias genitais femininas, bem como a lubrificacdo dos 6rgdos de copula.
4.6  Orgéos da copula: Pénis no homem e vagina na mulher.
4.7 Sistema reprodutor masculino
4.7.1 Orgé&os genitais internos: Gonadas: Testiculo
4.7.2 Vias genitais.Epididimo
4.7.3 Canais deferentes. Cordao espermatico. Canais ejaculadores
4.7.4 Uretra (comum ao sistema urinario).
4.7.5 Glandulas genitais. Vesiculas seminais. Préstata. Glandulas bulbouretrais (glandulas de Cowper)
4.7.6 Orgaos genitais externos. Orgéo da copula: Pénis. Bolsas de proteccio das gonadas: Escroto
4.7.7 Breves consideracdes sobre o perineo
4. 8 Sistema reprodutor feminino
4.8.10rgdo0s genitais internos. Gonadas: Ovarios. Vias genitais. Rompas uterinas. Utero. Vagi. Orago da
cépula. Vagina (ja referida nas vias genitais)
4.9 Orgéos genitais externos (vulva). Monte pubico. Grandes e pequenos labios. Clitéris. Vestibulo da vagina.
Bolbos do vestibulo
4.10 Breves consideragdes sobre o perineo feminino
4.11 Orgéos acessorios do sistema reprodutor feminino. As mamas femininas.

Metodologia

Os meios de ensino mais apropriados sdo pecas amidas, maquetes, simuladores e modelos anatomicos,
podendo empregar-se além disso o pizarro, as diapositivas as retrotransparencias, modelos, laminas e livros e
materiais utilizados no laboratério de Anatomia entre outros

A disciplina é leccionada em aulas tedricas (conferéncias), aulas tedrico-praticas (seminarios, exercicios e
praticas laboratoriais)

As aulas sdo compostas de uma parte explosiva, onde sdo apresentados os conceitos fundamentais das
diferentes matérias do programa juntamente com a demonstracao dos principais resultados, pretendendo-se
gue os estudantes adquiram uma visdo global dos temas abordados e suas interligacées; uma componente
pratica, onde os estudantes aplicardo os conhecimentos adquiridos melhorando a sua compreenséo das
matérias leccionadas.
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Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagGes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia

Principal:

1- Anatomia Humana. Descriptiva e Topografica. H. Rouviere. I, Il e lll Vol. Casa Editorial Bailly-Baillere,
S.A, 1968

2- Atlas de Anatomia Humana. Sobotta. Edit. Panamericana

3- Atlas de Anatomia Humana. Frank H. Netter, M.D. Artes Médicas. Porto Alegre, 1996
Complementaria:

1-DANGELO, J. G. & FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 22ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1986.

2- MACHADO, A. B. M. Neuroanatomia Funcional. 22 ed. Rio de Janeiro: Atheneu,1999.
WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1999.

3- SOBOTA, J. & BECHER, H. Atlas de Anatomia Humana. 172 ed. Rio de Janeiro: 1977.

UNIDADE CURRICULAR:: Cursos: ENFERMAGEM
INGLES
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga Teobricas ;?;)trif; - Praticas Pratica Outra
Semestre: 2° . Horaria Laboratorial
Tipo: Anual
Créditos: 4 60 0 30 30
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A lingua Inglesaé a mais predominante no contexto actual, a mesma € indispensavel para a

formacao integral e profissional do homem em todos dominios da sociedade, considerada como

uma lingua de interaccao nas areas: académica, social, cultural, tecnoldgica, politica e cientifica.
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O ensino da lingualnglesa tem como objetivo ajudar os estudantes a compressao dos texto da
especialidade na lingua, da mesma forma permite aos graduados a sua insercdo no mercado do

trabalho no geral.

Objectivo:
Geral da Disciplina:
Comunicar em inglés a nivel elementar através das habilidades fundamentais da lingua em

situacOes gerais inerentes a licenciado na area da enfermagem, a um nivel primario.

Conteudo Programatico

Tema 1: Elementos de Gramatica da Lingua Inglesa.
1.1 Numbers: cardinal and ordinal, the English alphabet, personal pronouns, names, texts,

telephone numbers, age and others)

1.2 Introducing peopleusing possessive's (case 's, s'), spelling names and others expressions.
1.3 Present Simple verb to Be, (to talk about people’s habit, permanent situations

1.4 Daily routines(about familyor friends) and to talk about and natural phenomenon

1.5 Asking, getting and having information about health problem, the use of modal verb (can) to
express ability and possibility.

1.6 Describing the existence of thing sand objects and their location,the use of present simple
with adverbs of frequency.

1.7 Prepositions and adjectives

1.8Talking about past events, future, and predictions.

Tema 2: Expressdo em situagdes da vida quotidiana.
2.1 Describing what people are doing.Describing people, things and places.
2.2 Making comparison inferiority/ superiority/ superlative.

2.3 Giving advice, expressing necessity. Asking for permission, making polite requests
andmaking promises.
2.4 Saying what you like and don't like. Talk about music, films, food, sports, and others.Giving
reasons.
2.5 Grammar.-Present continuous tense:

2.6 The use of adjective-inferiority/ superiority/ superlative.Thereis/ there are..

2.7 Modal verbs.-- Translating simple text. Identify the main idea of the text.

Tema 3: Tempos verbais simples e composto.
3.1 Talking about past events, ,Asking about past and past-present events,contrasting past-

present experience.
3.2 Future:fifferent uses with going to. Expressing future events. Inquiring about future events-

hopes, plans and intentions
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.3.3 Describing physical appearance and personality traits, asking for person’s quality.
3.4 Grammar: Present perfect tense, Past simple:The Future, different uses with going to/ will.
3.4 Modal verbs:ways:(can-could,may- might,shall-should)

3.5 Adjectives. Comparisons with more... than/... er than/ as ... as.(people)

Tema 4: Tempos verbais no passado simples e passado continuam
4.1.- Asking and talking about personal information.

4.2.- Saying what you were doing at work.

4.3.-Talking about one’s specialities.

4.4.- Describing hospital facilities. Giving advices and making suggestions.
4.5.- Talking about health problems.

4.6.- Grammar:

4.6.1.- Frequency adverbs.

4.6.2.- Past continuous.

4.6.3.-Present perfect tense.

4.6.4.- Modal verbs.

Tema 5: Expressao Oral e Escrita de situacdes na vida quotidiana.

5.1.- Talking about cities, people, specialities, etc, by using comparative.
5.2.- Describing our organs of speech and hearing.

5.2.1.- Forms. Describing places.

5.3.- Grammar:

5.3.1.- Adjectives.

5.3.2.- Comparisons: equality, inferiority, superiority.

5.4.-There is and there are.

5.5.-The passive voice.

Metodologia:

A Disciplina é semestral, pelo que no primeiro semestre se deverao leccionar os temas 1,2 e 3, e
no segundo semestre se leccionardo os temas 4 e 5. Tem um enfoque tedrico — pratico, pelo que
na dossificacdo dos contelidos deve se ter uma maior quantidade de actividades tedrico préticas
e praticas, isto vai garantir que os estudantes, se apropriam dos contetidos com maior qualidade
A disciplina é leccionada em:Aulas tedricas e praticas, exercicios praticos.Interacdo, professor
aluno, aluno professor, aluno e aluno, e trabalho em grupo, fotocopias, CD- videos (escuta)

O programa leva em conta o primado natural de uso oral da lingua em suas formas escritas.
Entre os habitos e estratégias de aprendizagem estdo a desenvolver o trabalho em pares e
grupos.

O assunto deve ser adaptada as condicdes e caracteristicas do centro e os estudantes, por isso
requer a analise critica e a criatividade do pessoal docente, bem como o professor flexibilidade e
improvisagdo durante as aulas.

Sistema de Avaliacao:

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
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Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacdes continuas tém nota

igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)

valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)

valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)

valores.

Bibliografia

Principal:

1- Briony, B, J, Soars & L. Soars (2009) Headway Beginner Student’s book. Oxford University
Press.

2-Briony, B. Soars, J. & Liz (2009) Headway Beginner Workbook. Oxford University Press

3-Clive, O & C, L, Koenig (2016) New English File. Beginner Student’s book. Oxford .

University Press

4-Clive, O. & C.L. Koenig (2016). New English File. Beginner Workbook. Oxford University.

Press

5-Clive, O. & C.L. Koenig (2016) New English File. Elementary Student’s book. Oxford
University Press

6-Clive, O. & C.L. Koenig (2016) New English File. Elementary Workbook. Oxford University

Press

7-Soars, J. & L, Soars. (2015) New Headway Elementary Student’s Book. Oxford: Oxford

University Press

8-Soars, J. & Liz (2015).New Headway Elementary Workbook. Oxford: Oxford University Press

9- Texto VISION ONE

Complementaria:

1-Alexander, L.G. (1998). Longman English Grammar. Edinburgh, Harlow Essex: England.
2-Doff, A. & C. Jones (2007).Language Links. Cambridge. Cambridge University Press
3-Jayme, A, G, N, S. (2009). Oxford Picture Dictionary. Oxford: Oxford University Press.
4-Pearson, L. (2007). Longman Photo Dictionary. Edinburgh, Harlow Essex: England.
5-Michael, M. F. O. & E. Shaw. (2004). Basic Vocabulary in Use. Cambridge: Cambridge
University Press

6-Michael, S. (1995).Practical English Usage. Oxford. Oxford University Press.

7-Murphy, R. (2012). English Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Press.
8-Murphy, R. (2006).Essential Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Pres

10- Diccionario monolingiies Cambridge International Dictionary of English y Word

Selector.English For Life, Book & Workbook, Oxford
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UNIDADE CURRICULAR:
GENETICA HUMANA

Curso: ANALISES CLINICA

Formas Organizativas

Ano: 1° Carga Teodricas Teorico- Praticas | Pratica Outras
Tedrica Praticas Laboratorial
Semestre: 2°
Tipo: Semestral 10
. 60 15 15 20
Créditos: 4
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Genética Humana consta de sete temas nos quais se destacam a estrutura dos genes,
mutacdes génicas e cromossoémicas, Interac¢do génica, recombinacao de genes, 0s quais

constituiram os pilares para uma melhor construcao légica do conhecimento quando se aborde
outros temas. Permitindo ao educando conhecer os mecanismos e componentes genéticos que

causam ou predispdem as doencas genéticas humanas mais importantes e em particular, aguelas
que tém um maior protagonismo dentro do quadro de saude geral de Angola

O estudo da disciplina por parte dos estudantes de salde propicia a aquisicdo destes
conhecimentos que permitira ao futuro Licenciado dotar-se de uma maior conscientiza no estudo
dos mecanismos de transmissao hereditaria e suas aplicacdes praticas no desempenho

profissional.

Objectivo:
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Geral da disciplina

Explicar utilizando diversos meios e métodos as caracteristicas Genéticas essenciais do organismo

humano
Conteudos Programaticos
Tema 1- Introducdo ao estudo da Genética

1.1 Objecto do estudo da Genética
1.2 Surgimento da genética como ciéncia
1.3 Conceitos genéticos fundamentais

Tema 2- A Estrutura de Genes e Genomas

2.1-A Natureza do DNA.

2.2 A Natureza dos Genes.

2.3.-A Natureza dos Genomas.

2.4.-A Natureza dos Cromossomos Nucleares Eucarioticos.
2.5.-Genes e RNA.

Tema 3- A Heranca de Genes

3.1-Replicacdo do DNA.

3.2-Multiplicacao Celular.

3.3-Padrbes de Heranca de Genes Individuais.
3.4-Analise do Heredograma Humano.

Tema 4- Recombinacdo de Genes
4.1-Segregacao Independente.
4.2-Crossing-Over.

4.2-Mapas de Ligacao.

Tema 5- Interaccdo Genica
5.1-Principios mendelianos

5.2-Dos Genes aos Fenotipos.

5.3- Interaccdes de Alelo de um Gene.

5.4-A Interacc¢do Genica leva a Proporcdes Diibridas Modificadas.

5.5-Pene réancia e Expressividade.

Tema 6- Alteragc6es do material genético. Mutagcdes Genicas
6.1 A Base Molecular da Mutacado: Mutacdes Cromossémicas
6.2 Principios Béasicos de Citogenética.

6.3 Mudancas no Numero de Cromossomos.

6.4 Rearranjos Cromossdmicos.

6.5 Anomalias CromossOmicas, Autossémicas e Sexuais

Tema 7- Padroes de Transmissao Genica
7.1- Autossémica Dominante
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7.2- Autossémica Recessiva
7.2-Ligada a X recessiva
7.4- Ligada ao X dominante
7.5-Influenciada pelo Sexo

Metodologia

Os meios de ensino mais apropriados séo o pizarro, as diapositivos, podendo empregar-se além
disso as retro transparéncias, modelos e laminas entre outros, os livros de texto, Pecas Umidas,
maquetes, simuladores e modelos anatdbmicos.

Método Oral: Expositiva e Explicativa

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliagdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia
D. Peter Snustad e Michael J. Simmons, Fundamentos de Genética, Editora: Guanabara
Koogan, 2017

Anthony J. F. Griffiths, John Doebley, Catherine Peichel, et al, Introducao a Genética Editora
Guanabara Koogan, 12% ed.2022

Edenilson Brandl Introdugdo a Genética, Editora: Amazon Digital Services LL.C — Kdp, 2023
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
BIOQUIMICA I
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga o i Tebrico Pra’gca _ Outra
_ Horaria Tedricas Praticas Praticas Laboratoria

Semestre: 2° [

Tipo: Semestral 20

Po- 90 20 20 20 10

Créditos: 6
Fundamentacao:

Breve descricdao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Bioquimica Il ttm como precedéncia as disciplinas de Bioquimica |, Fisiologia Humana | e
Farmacologia | as quais fornecem conhecimentos que o aluno precisa para aplicar no estudo do metabolismo
das biomoléculas, os temas compreendidos nesta disciplina permitem a relacionar os conhecimentos
antecedentes e a explicacao do funcionamento do organismo, logrando integrar o metabolismo e as func¢des
dos diferentes tipos de biomoléculas, estabelecendo a relacdo entre biomoléculas, metabolismo e processo
saude enfermidade no que a enfermagem compete, fundamentalmente como funciona o organismo em
situacBes especificas como a diabetes, arterioscleroses, fenilcetonuria e outros.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.-Explicar as diferentes rotas metabodlicas sobre a base da energia envolvida, metabolitos
participantes, enzimas que actuam, pontos de controlo mais significativos e formas de regulacao
gue ocorrem em cada etapa.

b.-Interpretar a integracdo do metabolismo humano destacando os elos de ligacdes entre as
diferentes rotas metabdlicas e sua regulacao.
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c.-Relacionar o metabolismo com as diferentes enfermidades que podem aparecer no organismo
humano destacando a importancia de uma boa dieta alimentar.

Conteudos Programaticos:

1.- Metabolismo dos carboidratos.

1.1.- Glicélises. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

1.1.1.- Reacc¢des. Energia envolvida.

1.1.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.1.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.2.- Neoglucogéneses. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.
1.2.1.- Reaccdes. Energia envolvida.

1.2.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.2.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.3.- Glucogenogénesis. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.
1.3.1.- Reacc¢des. Energia envolvida.

1.3.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.3.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.4.-Glucogendlisis. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.
1.4.1.-Reacc0bes. Energia envolvida.

1.4.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.4.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.5.- Alteracbes do metabolismo dos carboidratos.

1.5.1.- Glucogenoses e galactosemia.

1.6.- A Diabetes Mellitus. Causas da hiperglicemia e da cetosis no diabético.
1.6.1.-Estado catabdlico provocado por a Diabetes Mellitus no tratada adecuadamente.
1.6.2.- Outras alteracdes metabdlicas.

1.6.3.-Manifestaciones clinicas da diabetes relacionadas com o desbalangco metabdlico.
1.6.4.- Papel do enfermeiro no tratamento e prevencédo da Diabetes Mellitus

2.- Metabolismo dos lipidios.

2.1.-Lipolises. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

2.1.1.- Reacgdes. Energia envolvida.

2.1.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.1.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.2.- Neolipogéneses. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.
2.2.1.- Reacgdes. Energia envolvida.

2.2.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.2.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.3.-Esteroidogénesis. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.
2.3.1.- Reaccdes. Energia envolvida.

2.3.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.3.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.3.4.- O colesterol como precursor do resto dos esteroides. Relag&o entre o colesterol a arterioscleroses.
2.4.-Cetogénesis. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo
2.4.1.- Reaccdes. Energia envolvida.

2.4.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.4.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.5.- Cetolises. Conceito. Caracteristicas metabolicas gerais do processo

2.5.1.- Reacgdes. Energia envolvida.

2.5.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.
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2.5.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.6.- A obesidade. Conceito. Causas. Obesidade exdgena e enddégena. Aspectos higiénicos -dietéticos na
prevencéo e tratamento da obesidade.

2.7.- Transporte de lipidios. As lipoproteinas. Tipos principais e fun¢des de cada uma. 2.7.1.-Relagéo entre
o colesteral, as lipoproteinas e arterioscleroses.

2.7.2.-Aspectos higiénicos dietéticos na prevencédo da arteioscleroses.

3.- Metabolismo dos compostos nitrogenados

3.1.- Aminoacidos.

3.1.1.- Reacc¢bes metabolicas. Energia envolvida. Transaminagéo e desaminac¢do. Enzimas envolvidas.
3.1.2.- Processos que aportam e subtraem aminoacidos ao pool.

3.1.3.- Interesse médico da transaminasas.

3.2.- As proteinas.

3.2.1.- Digestéo das proteinas. Enzimas proteoliticas.

3.3.- Ureogeneses. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

3.1.1.- Reaccdes. Energia envolvida.

3.1.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

3.1.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

3.1.4.- Encefalopatia hepatica. Conceito. Relacdo com o metabolismo das proteinas. Outras vias de
eliminagdo de amoniaco.

3.1.5.- Sindrome ictérico. Bilirrubina. Formacao. Altera¢cdes do metabolismo da bilirrubina. Classificagdo dos
icteros.

4.-Integracao e regulacdo do metabolismo.

4.1.-lmportancia da integracao metabélica. Elos deligacédo entre as diferentes vias metabdlicas.

4.1.2- Participagdo do sistema endocrino na integracao e regulacdo do metabolismo.

4.1.3.- Conceito de hormona. Classificacdo estrutural das hormonas.

4.1.4.- Os receptores hormonais. Orgéos dianas e receptores hormonais. Mecanismos de ac¢do hormonal.
4.1.5.-Modelos do glucagoén e la insulina.

4.2.- O exercicio fisico. Fontes de energia para a contragdo muscular.

4.2.1.- Hiperlaccticemia do exercicio. Ciclo de Cori.

4.2.2.-Efeitos beneficiais do exercicio fisico sobre o metabolismo muscular.

4.2.3.-Labor educativa do enfermeiro.

SISTEMA DE AVALIAQAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagBes continuas tém nota igual ou superior
a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:

Basica:
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1.- LEHNINGER, A. L. Principios de Bioquimica. Ed. Livros Médicos Savier S. A. Sdo Paulo, 1985.

2.- STYLYER, L. Bioquimica. Ed. Guanabara Koogan. 4% ed. Rio de Janeiro, 1996.

3.- CONN, E. E. e STUMPF, P. K. Introducao a Bioquimica. Ed. Edgar Bliicher, Ltda, Sdo Paulo, 1980.
Complementaria:

Bioquimica. VOED. Em soporte digital no ISPPKILAMBA

2.- CARDELLA, HERNANDEZ , L, et all. Bioquimica Humana. Ed. Ciéncias Médicas. La Habana. 2007. Em
soporte digital no ISPPKILAMBA.

UNIDADE CURRICULAR: Cursos: ENFERMAGEM
INTRODUCAO A ENFERMAGEM

Formas Organizativas

Ano: 1° Carga - Tedrica - [ Pratica Outra
> . Tebricas .. Praticas .

Semestre: 2° Horéria Pratica Laboratorial

Tipo: Semestral

Créditos: 4 60 30 15 0 15

A disciplina Introducdo a Enfermagem fornece as ferramentas iniciais para os estudos do curso, destacando o
papel do enfermeiro na equipe de satide e suas principais funcdes dentro do sistema de satide nos diferentes niveis
de assisténcia no SNS e toda legislagao refetrente ao trabalho do enfermeiro.

Objectivos:

Descrever e identificar a insercao historica e social da Enfermagem
Identificar os aspectos fundamentais técnicos e orientadores da assisténcia de Enfermagem e relacionar

com as teorias e os modelos de Enfermagem.
Descrever as formas de insercdo dos servicos de Enfermagem nas instituicdes de satide e destes no

Servico Nacional de Sauide.
Conhecer a carreira e a lei do Exercicio profissional e identificar os campos de actuagdo do Enfermeiro.

Conhecer a finalidade dos principais érgaos de classe.

1. Introducdo a Unidade Curricular.
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2. Evolucao histérica da enfermagem em geral e em Angola, relacionada com a evolucao social da
saude.

Teorias, modelos de enfermagem e marco conceptual.
Filosofia de enfermagem.

Teoria das necessidades humanas basicas.

Teorias de enfermagem.

Assisténcia a saude e assisténcia de Enfermagem.
Equipa de satide e equipa de Enfermagem.

Funcoes, atividades, campos de atuacao do Enfermeiro
10 Carreira de Enfermagem e Lei do Exercicio Profissional.
11. Entidades ou o6rgaos de classe.

©ONO O AW

Bibliografia Principal

1. Bruce, Anne; Rietze, Lim; Lori Angela (2014). Understanding Philosophy in a Nurse’s World: What, Where
and Why? Nursing and Health 2(3): 65-71.

2. Craig, JV; Smyth, RL (2005). Pratica baseada na evidéncia. Manual para Enfermeiros. Loures: Lusociéncia.
3. Colliere, M-F (1999). Promover a vida. Da pratica das mulheres de virtudes aos cuidados de enfermagem.
Lisboa: Lidel.

4. Doenges, Marilynn E.; Moorhouse, Mary Frances; Mur, Alice C. (2010). Nursing care plans: guidelines for
individualizing client care across the life span. Ed. 8. F.A. Davis Company, Philadelphia.

5. Herdman, T. Heathe; Kamitsuru, Shigemi (2015). Diagndsticos de enfermagem da NANDA: defini¢oes e

classificacdao 2018-2020. 11° Edicao. Porto Alegre: Artmed

Bibliografia Complementar

Campedeli, M. C. Processo de Enfermagem na Pratica, 2°Ed. Editora Atica. Sio Paulo 2000.
Documentos: Carreira de Enfermagem, Decreto 30, Lei do Exercicio Profissional

Horta, Wanda de Aguiar. Processo de Enfermagem. Editora guanabara koogan Sdo Paulo
2011

KAWAMOTO, E.E, FORTES, J. FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM. EDITORA E.P.U.
SAO PAULO 1997.

SOUSA, MARCUS VINICIUS VILLARINHO DE enfermagem do trabalhe. Editora:
SANAR, 2018

Posso, Maria, Belém Salazar, Semiologia e Semiotecnica de Enfermagem, Editora: Atheneu,
2021

Rossano Sartori Dal Molin, Teoria e Pratica de Enfermagem: da atencao basica a alta
complexidade, editora cientifica, 1° edicao, 2021 - GUARUJA - S
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Formas Organizativas

. L. Ati Outra
Ano: 1° Carga o i Tebrico Pratica
Teodrico Pratica

Semestre: 2° Horaria Praticas || . oratorial

Tipo: Semestral | | _ | __ | | |

Créditos: 4 60 30 15 10 5
Maria Itayra Padilha, et al., Enfermagem: histéria de uma profissao, Editora: Difusao Editora,
2020

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Histologia e Embriologia fornece ao estudante os conhecimentos necessarios para a interpretacéo
do processo de formacédo e desenvolvimento dos diferentes sistemas do organismo, partindo da célula até o
conjunto de 6rgdos que formam cada um, facilita a integracdo dos conhecimentos com a Bioquimica, a
Anatomia Humana e outras Ciéncias Biomédicas que juntas garantem as bases das disciplinas nucleares da
enfermagem, permitendo ao educando conhecer as estruturas histologicas dos diversos tecidos organicos,
suas caracteristicas e funcdes mais importantes e em particular, aquelas que tém um maior protagonismo
dentro do quadro de saude geral de Angola.

A aquisicdo destes conhecimentos permitira ao futuro Licenciado em Enfermagem dotar-se de uma maior

consciéncia no estudo dos diversos tecidos e suas principais fungoes.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Explicar o desenvolvimento dos 6rgaos que formam cada sistema no organismo.
b.- Estabelecer as diferencas entre sistema reprodutor feminino e masculino em quanto a composicéo
e funcBes das partes que o compdem.
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c.- Conhecer a estrutura histolégica dos diversos tecidos humanos, suas caracteristicas e funcgoes,
desenvolvendo as nocfes de microscopia e técnica laboratorial histologica.

d.- Aplicar os métodos de estudo em embriologia para a identificacdo dos processos de divisao,
migracao, crescimento e diferenciacdo celular, a partir do ovécito fertilizado, que ocorrem durante o
desenvolvimento embrionério e fetal humano.

Conteudos Programaticos:

1.- Orgdos de reproducio e fecundacao

1.1.- Orgéos do sistema reprodutor feminino. Funcées. Caracteristicas.
1.2.- Orgéos do sistema reprodutor masculino. Fungées. Caracteristicas.
1.3.- Ciclos sexuais femininos e masculinos

2.- Fases da embriologia e histologia.

2.1.- Fecundacéo e segmentacéo do zigoto
2.1.1.-Formacéo do blastocisto e implantacdo
2.1.2.-Formagéao do disco germinativo bilaminar
2.1.3.-Formagéao do disco germinativo trilaminar
2.1.4.-.Derivados dos folhetos embrionérios
2.1.5.-Delimitag&o do corpo do embrido
2.1.6.-Periodo embrionario e periodo fetal
2.1.7.-Membranas fetais: formac&o e histofisiologia
2.1.8.-Placenta e corddo umbilical

2.9.- Caracteristicas de cada fase.

3.- Embriologia do sistema cardiovascular.
3.1.- Caracteristicas.

4.- Embriologia do sistema respiratério
4.1.- Caracteristicas.

5.- Embriologia do sistema digestivo
5.1.- Caracteristicas.

6.- Embriologia do sistema urinario.
6.1.- Caracteristicas.

7.- Embriologia do sistema genital.
7.1.- Caracteristicas.

8.- Embriologia do sistema locomotor
8.1.- Caracteristicas.

9.- Embriologia do sistema endécrino.
9.1.- Caracteristicas.

10.- Embriologia do sistema tegumentar
10.1.- Caracteristicas.

11.Tecido Epitelial
11.1.- Tecido Epitelial de Revestimento: Morfologia, Histofisiologia, Classificagéo.
11.2.-Tecido Epitelial Glandular: Morfologia, Histofisiologia, Classificacéo.

12.Tecido Conjuntivo
12.1.-Tipos Celulares: Tipos de fibras, Morfologia.
12.2.- Histofisiologia dos conjuntivos com propriedades especiais
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13.Tecido Adiposo

13.1.- Classificacéo, Morfologia
13.2.- Histogénese

13.3.- Histofisiologia

14.Tecido Cartilaginoso
14.1.- Morfologia, Classificacdo
14.2.- Histogénese

14.3.- Histofisiologia

15.Tecido Osseo

15.1.- Classificacéo. Morfologia
15.2.- Histogénese

15.3.- Histofisiologia
16.Células do Sangue

16.1.- Tipos Celulares

16.2.- Histogénese
16.3.-Biologia dos diversos tipos celulares
17.Tecido Muscular

17.1.- Morfologia, Classificagédo
17.2.- Histogénese

17.3.- Histofisiologia

18.Tecido Nervoso

18.1.- Morfologia, Classificacdo
18.2.- Histogénese

18.3.- Histofisiologia

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliagdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagBes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:

Basica:

1.-JUNQUEIRA,C. & ZAGO,A.. Embriologia Médica e Comparada. Editora Guanabara Koogan, Rio
de Janeiro, R.J, 1982.

2.-RANGEL, N. . Fundamentos de Embriologia Geral. Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,
R.J., 1974
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3.-RANGEL. Fundamentos de Embriologia Especial e humana Segmentar. Ed. G.Kogan.

4.- JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J. Histologia Béasica. 102 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan S.A. 2004.
5.- GARTNER, L.P., HIATT, J.L. Atlas Colorido de Histologia. 42 ed. Editora Guanabara Koogan S.A.
2006.
6.- CORMACK, D. H. Fundamentos de Histologia . Rio de Janeiro, Guanabara- Koogan, 1996.
7.- HAMM. A.W. Histologia. Rio de Janeiro: Interamericana, 1988.

5.- MARINHO, S.P.P. Citologia Pratica. 5.ed. Belo Horizonte: PUC/MG, 1998.

Complementaria:
1.- GENESER F. Histologia, com bases biomoleculares. 32 ed. Rio de Janeiro. Editora Guanabara

Koogan S.A, 2003

UNIDADE CURRICULAR: B Curso: ENFERMAGEM
METODOLOGIA INVESTIGACAO
CIENTIFICA I
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga Horéaria | Tedricas | Teorico | Praticas | Préatica Outras
Semestre: 2° préticas Laboratorial
Tipo: Anual 30-TA
Créditos: 6 90 30 20 10
Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A necessidade de pesquisa cientifica como uma forma de usar a ciéncia para ficar rico, tanto quanto
o conhecimento estd em causa, € hoje um processo de vital importancia para o homem em seu
trabalho diario. No entanto, geralmente ndo é uma pratica comum de todos 0s seres humanos, mas
€ um processo exclusivo para profissionais, cientistas, estudantes e professores, a sua aplicacao
exige o chamado método cientifico, para a qual vocé precisa de um alto nivel intelectual.

Enquanto a actividade de pesquisa ao longo dos séculos tem tido um elitista, porque para muitas
pessoas exigem altamente especializados e sdo, principalmente dedicados a ele, nos Ultimos anos
perdeu essa caracteristica e tem aumentado a solidez em diferentes ciéncias. Diante dessa
realidade, a necessidade de equipar um grande namero de profissionais, cujos curriculos sofrem
deste contedudo de conhecimento e ferramentas para garantir um desempenho adequado na
pesquisa de campo.

Objectivo:
Geral da Disciplina:
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- Desenhar a metodologia da investigagcdo a seguir para a solucdo de um problema na &rea do
conhecimento, tendo em conta os componentes do desenho da investigagao cientifica.

Contetdos Programaticos

Tema 2: O desenho da investigacao cientifica.

1.1.- Problema da investigacdo. Definicdo. Caracter objectivo — subjectivo do problema de
investigacao.

1.2.- Determinacdo do problema da investigacdo. Método para a determinacdo do problema de
investigacdo: Métodos Tedricos. Métodos Empiricos. Os métodos préprios da Ciéncia na
constatacdo do problema.

1.3.- Formulacéo do problema da investigacao.

1.4.- Objecto da investigacéo.

1.5.- Objectivos da investigagdo: Objectivo Geral. Objectivos especificos.

1.6.-Tarefas da investigagéo. Relagéo Tarefas de investigacdo — Métodos de investigacao cientifica.
1.7.- Hipoteses Cientifica. Definicdo. Caracteristicas. Tipos de Hipéteses. Formulacao de Hipoteses.
Operacionalizacéo das variaveis da hipétese da investigacao.

Tema 2: Comunicac¢ao dos resultados da investigacao.

2.1 O Informe da Investigacao. Definicdo. Caracteristicas. Finalidades.
2.2 Estrutura do informe de investigacao cientifica.

2.3 O artigo cientifico. Estrutura.

2.4 O Cartel (Poster). Estrutura.

V.- Metodologia

A Disciplina é anual, pelo que no primeiro semestre se deverdo leccionar os temas 1 e 2, e no
segundo semestre se leccionardo os temas 3 e 4. Tem um enfoque tedrico — pratico, pelo que no
contetdo dosificado deve se ter uma maior quantidade de actividades tedrico praticas e praticas,
gue tedricas. Isto vai garantir que os estudantes, a partir da procura de um tema de pesquisa
relacionado com a area de conhecimento, na medida que se apropriam dos conteldos possam
desenvolver uma investigacdo tedrica em torno ao tema, para a sua apresentacdo no evento
cientifico da instituicdo no segundo semestre com caracter avaliativo para a Disciplina. Deste estas
perspectivas, resulta pertinente a utilizagdo de métodos produtivos nas aulas que favorecam o
intercAmbio professor — aluno, aluno — aluno e aluno — turma, o que contribuird a um melhor
aprendizagem.

No Tema 1 se devera fazer énfases em como com a aplicacéo de métodos de investigacao cientifica
se logra determinar a contradicdo entre o estado real e desejado num objecto, o qual revela a
existéncia de um problema de investigacdo. Nas actividades praticas se sugere que os alunos
formulem um mesmo problema em forma descritivo e em forma de pergunta ou questionamento. O
professor devera trabalhar para ao finalizar o tema os alunos possam modelar o desenho da
metodologia da investigacdo para um tema,

No Tema 2 se devera fazer énfases nas diferentes vias de comunicar os resultados da investigacao,
oferecendo as caracteristicas e estrutura de cada um deles. Se fara referéncia a monografia como
forma que adopta o informe da investigacdo para culminacdo dos estudos universitarios.

Sistema Especifico de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)
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Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliag6es continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia

Principal:

1.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 6.ed. Rev. E
ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

2.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 5.ed. Rev. E
ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

3.-MEDEIROS, Joao Bosco. Redaccao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas.
8. ed. S&o Paulo: Atlas, 2006.

4.-MEDEIROS, Jodo Bosco. Redaccao cientifica: a pratica de fichamentos. 7.ed. Sao Paulo:
Atlas, 2006.

5.- RUDIO, Franz Victor. Introducao ao projecto de pesquisa cientifica. 33. ed. Petropolis: Vozes,
2006.

Complementatr:

1.-. ABRANTES, Alexandre e outros (1989) — Manual de Métodos de Investigacdo em Saude;
Edicbes Especiais, Lisboa, APMCG — Associacao Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral.
2.-FERGUSON, G. A. (1984), statistica | analysis in psychology and education. 52 Ed.
Singapore: McGrawHill — Hill International Book Company
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
IMUNOLOGIA
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga . Tebrico » Pratica Outra
Horari Teodricas Prati Praticas
Tipo: Semestral | | | _ | ] e
— 60 0 30 20 10
Créditos : 4
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A obtencéo de conhecimentos na Imunologia permitira ao futuro Licenciado em Enfermagem, dotar-se de

conhecimentos sobre estudo das Células e Tecidos do Sistema Imunoldgico, mecanismos feitores das
Respostas Imunes, Imunidade na defesa e doenca, Imunidade tumoral, Imunidade frente aos micrébios,
doencas auto-imunes e o conhecimento das técnicas imunoldgicas mais usadas os quais constituiram os
pilares para uma melhor construcao légica do conhecimento quando se aborde outros temas. Permitindo ao
educando conhecer o funcionamento fisiolégico do sistema imune e o esquema de vacinagédo de doencas
importantes e em particular, aquelas que tém um maior protagonismo dentro do quadro de saude geral de
Angola

Objectivos:

Gerais da disciplina

Explicar as bases gerais da Imunologia celular e molecular asi como as aplicagfes da resposta imunitéria.
Explicar o funcionamento fisioldgico do sistema imune, assim como as técnicas imunologicas, mas usadas
de diagndstico laboratorial na deteccdo de doencas auto-imunes

Conteudos Programaticos

Tema 1: Sistema imunolégico |
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1.1-Imunidade naturais. Mecanismos celulares e Complemento.
1.2 Imunidade adquirida. Anticorpos.

1.3- Receptores da célula T.

1.4- Complexo principal de histocompatibilidade.

Tema 2: Sistema imunolégico Il

2.1- Objectivo geral. Funcdes de as citoquinas.
2.2- Objectivo especifico. Células assassinas e linfocitos T dentro do sistema imunoldgico.
2.3-Citoquinas o Células apresentadoras de anticorpos o Linfécitos T. Células NK

Tema 3: Tolerancia
3.1- Definigéo de tolerancia.

3.2- Tipos de tolerancia.

Tema 4:Auto-imunidade e doencas auto-imunes
4.1-Factores genéticos

4.2-Patogénese

4.3-Etiologia

Tema 5: Imunodeficiéncia primaria
5.1-Deficiéncia das células B

5.2-Deficiéncia das células T

5.3-Deficiéncia das proteinas do complemento
Deficiéncia de fagocitos

Tema 6: Imunodeficiéncia secundaria
6.1-Imunodeficiéncia induzida por drogas
6.2-Nutricdo e respostas imunes
6.3-Sindroma de imunodeficiéncia adquirida

Tema 7: Hipersensibilidade
7.1-Hipersensisbilidade tipo |
7.2-Hipersensisbilidade tipo Il
7.3-Hipersensisbilidade tipo I
7.4-Hipersensisbilidade tipo IV

Tema 8: Tolerancia imunitaria.
8.1-Classificacdo

Tema 9: Imunidade tumorais.

9.1-Vigilancia imunolégica

9.2-Antigénios tumorais

9.3-Respostas imunes tumorais e mecanismos de evasao

TemalO: Técnicas imunolégicas
10.1-Imunoensaios e técnicas afins
10.2-Marcadores tumorais



10.3-Imunoensaio
10.4-Ensaios de receptor

Tema 11:Vacinas.
11.1-Tipos de Vacina
11.2- Esquema de vacinagéo

Tema: 12 Imunidade tumoral

1.1 Vigilancia imunolégica
1.2 Antigénios tumorais
1.3 Respostas imunes tumorais e mecanismos de evasao

Tema: 13 Técnicas imunolégicas

2.1 Imunoensaios e técnicas afins
2.2 Marcadores tumorais

2.3 Imunoensaio

2.4 Ensaios de receptor

Tema: 14 Auto-imunidade e doencas auto-imunes

3.1 Factores genéticos
3.2 Patogenese
3.3 Etiologia

Tema: 15 Vacinas.

4.1 Tipos de Vacina
4.2 Esquema de vacinacéao

Tema: 16 Imunidades frente aos microébios
5.1 Reposta imune a virus.
5.2 Reposta imune a bactérias.
5.3 Reposta imune a parasitas.

Tema :17 Mecanismos efectores da imunidade celular e humoral.

6.1 Via classica
6.2 Via alternativa
6.3 Via das lectinas

Metodologia
As aulas deveram planear-se do modo que desenvolver uma visao logica, discriminativa e integrativa dos
processos ligados aos diversos sistemas, possibilitando a utilizacdo desta aprendizagem para a melhor
compreensao de areas afins, demais que estimule 14 disposicdo do aluno por 14 formacéo e investigacdo em
temas relacionados, el empelo dela nova tecnologia.
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Orientar o estudo dos fundamentos da Imunologia a partir do conhecimento dos componentes e dos
mecanismos responsaveis pelo fendmeno da imunidade, de forma a ser possivel desenvolver um trabalho de
compreenséo dos principios e processos imunoldgicos envolvidos na salde e nas doencas que acometem o
paciente e que necessitam de intervencao por um fisioterapeuta.

VI-Sistema Especifico de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF./3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢gdes continuas tém nota igual ou superior
a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia

ABBAS, Abul K.; LICHTMANN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Cellular and molecular
immunology, 2021, 10% ed

ABBAS, Abul K.; LICHTMAN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Imunologia celular e
molecular. 10. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021.

Janeway C. A., Travers P., Walport M., Shlomchik M., Immunobiology, 2022, 10° ed,
Garland;

JANEWAY, Charles A. Jr. et al. Imunobiologia: o sistema imune na satide e na doenga.
8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul K.; ASTER, Jon C. Robbins e Cotran: bases
patoldgicas das doengas. 10. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020.

ROBERT RICH et al. Imunologia Clinica e Aplicada, 2022, 6 ® ed.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan H. Principios de anatomia e fisiologia.
16. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2023
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1° ANO
2° SEMESTRE

Curso: ENFERMAGEM
Formas Organizativas

UNIDADE CURRICULAR::
ANATOMIA HUMANA I

Ano: 1° Carga | Teoricas | T€0rico- | praticas | Practica | outras
Teobrica Praticas Laboratorial
Semestre: 2°
Tipo: Semestral 60 15 15 10 20
Créditos: 4
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A disciplina Anatomia |l como ramo essencial das Ciéncias da Saude, consta de quarto(4) temas que tem

como precedentes as disciplinas Fundamentos de Biologia, Quimica Geral, Anatomia Humana | e Imunologia
I, permitindo aos educando ter conhecimento sobre as estruturas organica do corpo humano mais importantes
e em particular, aguelas que tém um maior protagonismo dentro do quadro de saude geral de Angola.
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Os conhecimentos adquiridos nesta disciplina, permitird ao futuro Licenciado em Ciéncias da Saude dotar-se
de conhecimentos basicos relacionados com o estudo da organizacdo do corpo humano em sistemas de
6rgaos e as principais fun¢des dos sistemas organicos. Esta disciplina brinda os conhecimentos basicos que
se requerem para a compreensao cabal de numerosos contelddos de outras matérias como, por exemplo as
disciplinas Bioquimica, Fisiologia. 0 A Anatomia Humana Il da continuacdo de Anatomia Humana |.

Objectivo:
Geral Disciplina:
Explicar a estrutura organica do corpo humano em sistemas de 6rgéos e as principais funcdes dos sistemas

organicos
Conteudos Programaticos

Tema 1 - Sistema Endécrino

1.1 Definigéo de sistema endocrino

1.2 Organizagdo anatomica geral do sistema endécrino

1.2.1 Hipdfise.

1.2.2 Glandula tireoide.

1.2.3 Glandulas paratiroideias.

1.2.4 Glandulas suprarenais.

1.2.5 Pancreas endocrine: Ilhéus de Langherans (situados no interior do pancreas, ja descrito no sistema
digestivo).

1.2.6 Ovérios e testiculos (ja descritos no sistema reprodutor).
1.2.7 Timo

1.2.8 Epifise.

Tema 2 - Sistema Nervoso

2.1 Definicdo de sistema nervoso. As grandes divisfes do sistema nervoso:
2.1.1 Sistema Nervoso Central - medula espinal e encéfalo;

2.1.2 Sistema Nervoso Periférico - ganglios e nervos;

2.1.3 Sistema Nervoso Autbnomo - simpdtico e parassimpatico.

2.3 Os elementos celulares do sistema nervoso:

2.3.1 Organizacao do tecido nervoso: substancia cinzenta e substéncia branca

2.3.2 Breves noc¢0des sobre a propagacao de impulsos nervosos:
2.3.3 Potenciais de membrana e potenciais de ac¢do; as sinapses;
2.3.4 Os circuitos neuronais.

2.3.5 Sistema Nervoso Central- A medula espinal

2.3.6 Tronco cerebral

2.3.7 Cerebelo

2.3.8 Quarto ventriculo

2.3.9 Diencéfalo

2.3.10 Os hemisférios cerebrais

2.3.11 As grandes vias sensitivas e motoras

2.3.12 As meninges

Tema 3- O Sistema Urinario

3.6 Defini¢cdo de sistema urinario.

3.4 Organizacao estrutural do sistema urinario:

3.7 As vias urinarias superiores - rins, pequenos calices, grandes calices, pelves renais (bacinetes) e
uréteres. A sua participagdo na formacao e transporte da urina.
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3.8 As vias urinérias inferiores - bexiga e uretra. A sua participagdo no armazenamento e expulsdo da urina
para o exterior.

3.9 Caracteristicas morfoldgicas dos diferentes componentes do aparelho urinario: Rins; Arvore pielocalicial;
Ureteres; Bexiga; Uretra masculina (a ser descrita com o aparelho genital masculino); Uretra feminina.

Tema 4- O Sistema Reprodutor

4.8 Organizagdo geral do sistema reprodutor sob o ponto de vista funcional
4.9 Gonadas: Producéo de gametas (espermatozéides no homem e 6vulos na mulher);
4.10 Producdo de hormonas sexuais.
4.11 Vias genitais: Condugé&o de espermatozoides no homem; Transporte do ovo e seu desenvolvimento até
ao feto de termo e sua conduc¢éo para o exterior no parto.
4.12 Glandulas genitais: Producdo de secrecdes necessarias & manutencdo da vitalidade e a progressao
normal dos espermatozéides nas vias genitais femininas, bem como a lubrificacéo dos 6rgéos de cépula.
4.13 Org&os da copula: Pénis no homem e vagina na mulher.
4.14 Sistema reprodutor masculino
4.14.1 Orgaos genitais internos: Gonadas: Testiculo
4.14.2 Vias genitais.Epididimo
4.7.3 Canais deferentes. Cordao espermatico. Canais ejaculadores
4.7.4 Uretra (comum ao sistema urinario).
4.7.5 Glandulas genitais. Vesiculas seminais. Prostata. Glandulas bulbouretrais (glandulas de Cowper)
4.7.6 Orgaos genitais externos. Orgéo da copula: Pénis. Bolsas de proteccio das gonadas: Escroto
4.7.7 Breves consideragfes sobre o perineo
4. 8 Sistema reprodutor feminino
4.8.10rgé0s genitais internos. Génadas: Ovarios. Vias genitais. Rompas uterinas. Utero. Vagi. Orago da
cOpula. Vagina (ja referida nas vias genitais)
4.9 Orgaos genitais externos (vulva). Monte pubico. Grandes e pequenos labios. Clitéris. Vestibulo da vagina.
Bolbos do vestibulo
4.10 Breves consideragdes sobre o perineo feminino
4.11 Orgaos acessorios do sistema reprodutor feminino. As mamas femininas.

Metodologia

Os meios de ensino mais apropriados sdo pecas amidas, maquetes, simuladores e modelos anatémicos,
podendo empregar-se além disso o pizarro, as diapositivas as retrotransparencias, modelos, laminas e livros e
materiais utilizados no laboratério de Anatomia entre outros

A disciplina é leccionada em aulas tedricas (conferéncias), aulas tedrico-praticas (seminarios, exercicios e
praticas laboratoriais)

As aulas sdo compostas de uma parte explosiva, onde sdo apresentados os conceitos fundamentais das
diferentes matérias do programa juntamente com a demonstracao dos principais resultados, pretendendo-se
gue os estudantes adquiram uma visédo global dos temas abordados e suas interliga¢cées; uma componente
pratica, onde os estudantes aplicardo os conhecimentos adquiridos melhorando a sua compreensao das
matérias leccionadas.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliagdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

95



Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagBes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia

Principal:

1- Anatomia Humana. Descriptiva e Topografica. H. Rouviere. I, Il e Il Vol. Casa Editorial Bailly-Baillere,
S.A, 1968

2- Atlas de Anatomia Humana. Sobotta. Edit. Panamericana

3- Atlas de Anatomia Humana. Frank H. Netter, M.D. Artes Médicas. Porto Alegre, 1996
Complementaria:

1-DANGELDO, J. G. & FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 22ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1986.

2- MACHADO, A. B. M. Neuroanatomia Funcional. 22 ed. Rio de Janeiro: Atheneu,1999.
WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1999.

3- SOBOTA, J. & BECHER, H. Atlas de Anatomia Humana. 172 ed. Rio de Janeiro: 1977.
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UNIDADE CURRICULAR:: Cursos: ENFERMAGEM
INGLES
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga Teodricas 'Igfgtrilcc: - Praticas Pratica Outra
Semestre: 2° . Horaria Laboratorial
Tipo: Anual
Créditos: 4 60 0 30 30
Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A lingua Inglesaé a mais predominante no contexto actual, a mesma € indispensavel para a

formacéo integral e profissional do homem em todos dominios da sociedade, considerada como
uma lingua de interaccao nas areas: académica, social, cultural, tecnoldgica, politica e cientifica.
O ensino da lingualnglesa tem como objetivo ajudar os estudantes a compressao dos texto da
especialidade na lingua, da mesma forma permite aos graduados a sua inser¢do no mercado do

trabalho no geral.

Objectivo:
Geral da Disciplina:
Comunicar em inglés a nivel elementar através das habilidades fundamentais da lingua em

situagdes gerais inerentes a licenciado na area da enfermagem, a um nivel primario.

Conteudo Programatico

Tema 1: Elementos de Gramatica da Lingua Inglesa.
1.1 Numbers: cardinal and ordinal, the English alphabet, personal pronouns, names, texts,

telephone numbers, age and others)

1.2 Introducing peopleusing possessive's (case 's, s'), spelling names and others expressions.
1.3 Present Simple verb to Be, (to talk about people’s habit, permanent situations

1.4 Daily routines(about familyor friends) and to talk about and natural phenomenon

1.5 Asking, getting and having information about health problem, the use of modal verb (can) to
express ability and possibility.

1.6 Describing the existence of thing sand objects and their location,the use of present simple

with adverbs of frequency.
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1.7 Prepositions and adjectives

1.8Talking about past events, future, and predictions.

Tema 2: Expresséo em situacdes da vida quotidiana.
2.1 Describing what people are doing.Describing people, things and places.
2.2 Making comparison inferiority/ superiority/ superlative.

2.3 Giving advice, expressing necessity. Asking for permission, making polite requests
andmaking promises.
2.4 Saying what you like and don't like. Talk about music, films, food, sports, and others.Giving
reasons.
2.5 Grammar.-Present continuous tense:

2.6 The use of adjective-inferiority/ superiority/ superlative.Thereis/ there are..

2.7 Modal verbs.-- Translating simple text. Identify the main idea of the text.

Tema 3: Tempos verbais simples e composto.
3.1 Talking about past events, ,Asking about past and past-present events,contrasting past-

present experience.

3.2 Future:fifferent uses with going to. Expressing future events. Inquiring about future events-
hopes, plans and intentions

.3.3 Describing physical appearance and personality traits, asking for person’s quality.

3.4 Grammar: Present perfect tense, Past simple:The Future, different uses with going to/ will.
3.4 Modal verbs:ways:(can-could,may- might,shall-should)

3.5 Adjectives. Comparisons with more... than/... er than/ as ... as.(people)

Tema 4: Tempos verbais no passado simples e passado continuam
4.1.- Asking and talking about personal information.

4.2.- Saying what you were doing at work.

4.3.-Talking about one’s specialities.

4.4.- Describing hospital facilities. Giving advices and making suggestions.
4.5.- Talking about health problems.

4.6.- Grammar:

4.6.1.- Frequency adverbs.

4.6.2.- Past continuous.

4.6.3.-Present perfect tense.

4.6.4.- Modal verbs.

Tema 5: Expressao Oral e Escrita de situacdes na vida quotidiana.
5.1.- Talking about cities, people, specialities, etc, by using comparative.
5.2.- Describing our organs of speech and hearing.

5.2.1.- Forms. Describing places.

5.3.- Grammar:
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5.3.1.- Adjectives.

5.3.2.- Comparisons: equality, inferiority, superiority.
5.4.-There is and there are.

5.5.-The passive voice.

Metodologia:

A Disciplina é semestral, pelo que no primeiro semestre se deverao leccionar os temas 1,2 e 3, e
no segundo semestre se leccionardo os temas 4 e 5. Tem um enfoque tedérico — pratico, pelo que
na dossificacdo dos contetdos deve se ter uma maior quantidade de actividades te6rico praticas
e praticas, isto vai garantir que os estudantes, se apropriam dos conteldos com maior qualidade
A disciplina € leccionada em:Aulas tedricas e préticas, exercicios préticos.Interagdo, professor
aluno, aluno professor, aluno e aluno, e trabalho em grupo, fotocopias, CD- videos (escuta)

O programa leva em conta o primado natural de uso oral da lingua em suas formas escritas.
Entre os habitos e estratégias de aprendizagem estdo a desenvolver o trabalho em pares e
grupos.

O assunto deve ser adaptada as condi¢gdes e caracteristicas do centro e os estudantes, por isso
requer a analise critica e a criatividade do pessoal docente, bem como o professor flexibilidade e
improvisacdo durante as aulas.

Sistema de Avaliacao:

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota
igual ou superior a sete (7) valores
2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.
Bibliografia
Principal:
Raymond Murphy, Essential Grammar in Use: A Self-study Reference and Practice Book for
Elementary Learners of English; with Answers, Editora: Cambridge University Press, 2015

Raymond Murphy, English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference
and Practice Book for Intermediate Learners of English, Editora:Cambridge University

Press, 2019

Raymond Murphy, William R. Smalzer, Joseph Chapple, Basic Grammar in Use Student's
Book with Answers, Editora: Cambridge University Press, 2017
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Louise Hashemi, Raymond Murphy, English Grammar in Use Supplementary Exercises
Book with Answers: To Accompany English Grammar in Use Fifth Edition, Editora:

Cambridge University Press, 2019

Govind Kumar Nayak, The Essential Basic Grammar For Beginners And understand how to
use English Grammar, Editora:Book Rivers, 2020

GENETICA HUMANA

UNIDADE CURRICULAR:

Curso: ENFERMAGEM

Formas Organizativas

Ano: 1° Carga Tedricas Teorico- Praticas | Pratica Outras
Teorica Praticas Laboratorial
Semestre: 2°
Tipo: Semestral 4
. 60 15 15 26
Créditos: 4
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
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A disciplina Genética Humana consta de sete temas nos quais se destacam a estrutura dos genes,

mutacdes génicas e cromossomicas, Interacgdo génica, recombinacéo de genes, os quais
constituiram os pilares para uma melhor construcao légica do conhecimento quando se aborde
outros temas. Permitindo ao educando conhecer 0s mecanismos e componentes genéticos que

causam ou predispdem as doencas genéticas humanas mais importantes e em particular, aquelas

gue tém um maior protagonismo dentro do quadro de saude geral de Angola

O estudo da disciplina por parte dos estudantes de salde propicia a aquisicdo destes
conhecimentos que permitird ao futuro Licenciado dotar-se de uma maior conscientiza no estudo
dos mecanismos de transmissao hereditaria e suas aplicacdes praticas no desempenho

profissional.

Objectivo:
Geral da disciplina

Explicar utilizando diversos meios e métodos as caracteristicas Genéticas essenciais do organismo

humano
Conteudos Programaticos
Tema 1- Introducdo ao estudo da Genética

1.1 Objecto do estudo da Genética
1.2 Surgimento da genética como ciéncia
1.3 Conceitos genéticos fundamentais

Tema 2- A Estrutura de Genes e Genomas

2.1-A Natureza do DNA.

2.3 A Natureza dos Genes.

2.3.-A Natureza dos Genomas.

2.4.-A Natureza dos Cromossomos Nucleares Eucariéticos.
2.5.-Genes e RNA.

Tema 3- A Heranca de Genes

3.1-Replicacdo do DNA.

3.2-Multiplicacao Celular.

3.3-Padrbes de Heranga de Genes Individuais.
3.4-Anélise do Heredograma Humano.

Tema 4- Recombinacdo de Genes
4.1-Segregacao Independente.
4.2-Crossing-Over.

4.2-Mapas de Ligacao.

Tema 5- Interaccdo Genica
5.1-Principios mendelianos
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5.2-Dos Genes aos Fendbtipos.

5.3- Interaccdes de Alelo de um Gene.

5.4-A Interaccdo Genica leva a Propor¢des Diibridas Modificadas.
5.5-Pene rancia e Expressividade.

Tema 6- Alteragc6es do material genético. Mutacdes Genicas
6.6 A Base Molecular da Mutacado: Mutacdes Cromossémicas
6.7 Principios Basicos de Citogenética.

6.8 Mudancas no Namero de Cromossomos.

6.9 Rearranjos Cromossdmicos.

6.10 Anomalias Cromossomicas, Autossémicas e Sexuais

Tema 7- Padrdes de Transmissao Genica
7.1- Autossdémica Dominante

7.2- Autossdmica Recessiva

7.2-Ligada a X recessiva

7.4- Ligada ao X dominante
7.5-Influenciada pelo Sexo

Metodologia

Os meios de ensino mais apropriados séo o pizarro, as diapositivos, podendo empregar-se além
disso as retro transparéncias, modelos e laminas entre outros, os livros de texto, Pe¢as umidas,
maquetes, simuladores e modelos anatdmicos.

Método Oral: Expositiva e Explicativa

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.
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Bibliografia

Principal:

1- SNUSTAD, D.P.; SIMMONS, M. Fundamentos de genética. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

2- GRIFFITHS, A. [et al.]. Introducao a genética. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Complementaria:
1-PIERCE, B.A. Genética um enfoque conceitual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
BIOQUIMICA I
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga o i Tebrico Prética _ Outra
_ Horaria Tedricas Praticas Praticas Laboratoria

Semestre: 2° |

Tipo: Semestral | | _ | _ || e

- 90 30 30 20 10

Créditos: 6
Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Bioquimica Il ttm como precedéncia as disciplinas de Bioquimica |, Fisiologia Humana | e
Farmacologia | as quais fornecem conhecimentos que o aluno precisa para aplicar no estudo do metabolismo
das biomoléculas, os temas compreendidos nesta disciplina permitem a relacionar os conhecimentos
antecedentes e a explicacao do funcionamento do organismo, logrando integrar o metabolismo e as func¢des
dos diferentes tipos de biomoléculas, estabelecendo a relacdo entre biomoléculas, metabolismo e processo
saude enfermidade no que a enfermagem compete, fundamentalmente como funciona o organismo em
situacBes especificas como a diabetes, arterioscleroses, fenilcetonuria e outros.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.-Explicar as diferentes rotas metabodlicas sobre a base da energia envolvida, metabolitos
participantes, enzimas que actuam, pontos de controlo mais significativos e formas de regulacao
qgue ocorrem em cada etapa.

b.-Interpretar a integracdo do metabolismo humano destacando os elos de ligacdes entre as
diferentes rotas metabdlicas e sua regulacao.

c.-Relacionar o metabolismo com as diferentes enfermidades que podem aparecer no organismo
humano destacando a importancia de uma boa dieta alimentar.

Conteudos Programaticos:

1.- Metabolismo dos carboidratos.

1.1.- Glicélises. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

1.1.1.- Reacc¢des. Energia envolvida.

1.1.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.1.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.2.- Neoglucogéneses. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.
1.2.1.- Reacg0bes. Energia envolvida.

1.2.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.2.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.3.- Glucogenogénesis. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.
1.3.1.- Reacg0bes. Energia envolvida.

1.3.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.3.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.4.-Glucogendlisis. Conceito. Caracteristicas metabolicas gerais do processo.
1.4.1.-Reacc0es. Energia envolvida.

1.4.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

1.4.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

1.5.- Alteracdes do metabolismo dos carboidratos.

1.5.1.- Glucogenoses e galactosemia.

1.6.- A Diabetes Mellitus. Causas da hiperglicemia e da cetosis no diabético.
1.6.1.-Estado catabdlico provocado por a Diabetes Mellitus no tratada adecuadamente.
1.6.2.- Outras alteracdes metabdlicas.
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1.6.3.-Manifestaciones clinicas da diabetes relacionadas com o desbalan¢o metabdlico.
1.6.4.- Papel do enfermeiro no tratamento e prevencédo da Diabetes Mellitus

2.- Metabolismo dos lipidios.

2.1.-Lipolises. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

2.1.1.- Reacgdes. Energia envolvida.

2.1.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.1.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.2.- Neolipogéneses. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

2.2.1.- Reaccdes. Energia envolvida.

2.2.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.2.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.3.-Esteroidogénesis. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

2.3.1.- Reaccdes. Energia envolvida.

2.3.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.3.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.3.4.- O colesterol como precursor do resto dos esteroides. Relagéo entre o colesterol a arterioscleroses.
2.4.-Cetogénesis. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo

2.4.1.- Reaccgdes. Energia envolvida.

2.4.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.4.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.5.- Cetolises. Conceito. Caracteristicas metabolicas gerais do processo

2.5.1.- Reaccgdes. Energia envolvida.

2.5.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

2.5.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

2.6.- A obesidade. Conceito. Causas. Obesidade exdgena e enddégena. Aspectos higiénicos -dietéticos na
prevencéo e tratamento da obesidade.

2.7.- Transporte de lipidios. As lipoproteinas. Tipos principais e funcdes de cada uma. 2.7.1.-Relagéo entre
o colesteroal, as lipoproteinas e arterioscleroses.

2.7.2.-Aspectos higiénicos dietéticos na prevencao da arteioscleroses.

3.- Metabolismo dos compostos nitrogenados

3.1.- Aminoéacidos.

3.1.1.- Reacc¢bes metabolicas. Energia envolvida. Transaminagéo e desaminag¢do. Enzimas envolvidas.
3.1.2.- Processos que aportam e subtraem aminoacidos ao pool.

3.1.3.- Interesse médico da transaminasas.

3.2.- As proteinas.

3.2.1.- Digestéo das proteinas. Enzimas proteoliticas.

3.3.- Ureogeneses. Conceito. Caracteristicas metabdlicas gerais do processo.

3.1.1.- Reacgdes. Energia envolvida.

3.1.2.- Enzimas relacionadas a cada etapa.

3.1.3.- Pontos de controlo e mecanismo de controlo.

3.1.4.- Encefalopatia hepatica. Conceito. Relagdo com o metabolismo das proteinas. Outras vias de
eliminacdo de amoniaco.

3.1.5.- Sindrome ictérico. Bilirrubina. Formacao. Altera¢cdes do metabolismo da bilirrubina. Classificagdo dos
icteros.

4.-Integracao e regulacao do metabolismo.
4.1.-lImportancia da integracdo metabdlica. Elos deligacéo entre as diferentes vias metabdlicas.
4.1.2- Participacdo do sistema enddécrino na integracao e regulacédo do metabolismo.

4.1.3.- Conceito de hormona. Classificacdo estrutural das hormonas.
4.1.4.- Os receptores hormonais. Orgéos dianas e receptores hormonais. Mecanismos de ac¢ao hormonal.
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4.1.5.-Modelos do glucagén e la insulina.

4.2.- O exercicio fisico. Fontes de energia para a contracao muscular.
4.2.1.- Hiperlaccticemia do exercicio. Ciclo de Cori.

4.2.2.-Efeitos beneficiais do exercicio fisico sobre o metabolismo muscular.
4.2.3.-Labor educativa do enfermeiro.

SISTEMA DE AVALIA(;AO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliogréaficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliages continuas tém nota igual ou superior
a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:
Basica:

1.- LEHNINGER, A. L. Principios de Bioquimica. Ed. Livros Médicos Savier S. A. Sdo Paulo, 1985.

2.- STYLYER, L. Bioquimica. Ed. Guanabara Koogan. 42 ed. Rio de Janeiro, 1996.

3.- CONN, E. E. e STUMPF, P. K. Introducao a Bioquimica. Ed. Edgar Bliicher, Ltda, Sdo Paulo, 1980.
Complementaria:

Bioquimica. VOED. Em soporte digital no ISPPKILAMBA

2.- CARDELLA, HERNANDEZ , L, et all. Bioquimica Humana. Ed. Ciéncias Médicas. La Habana. 2007. Em
soporte digital no ISPPKILAMBA.

UNIDADE CURRICULAR: Cursos: ENFERMAGEM
INTRODUCAO A ENFERMAGEM

Formas Organizativas
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. 10 i Lo Outra
Ano: 1 Carga Tedricas Tedrica - Praticas Pratica
Horaria Prética Laboratorial

Semestre: 2°

Tipo: Semestral
Créditos: 4

60 30 15 5 10

A disciplina Introducdao a Enfermagem fornece as ferramentas iniciais para os estudos do curso, destacando o
papel do enfermeiro na equipe de satide e suas principais fungoes dentro do sistema de satide nos diferentes niveis
de assisténcia no SNS e toda legislagao refetrente ao trabalho do enfermeiro.

Objectivos:

Descrever e identificar a insercao histoérica e social da Enfermagem

Identificar os aspectos fundamentais técnicos e orientadores da assisténcia de Enfermagem e relacionar
com as teorias e os modelos de Enfermagem.

Descrever as formas de insercdo dos servicos de Enfermagem nas instituicdes de satide e destes no
Servigo Nacional de Satde.

Conhecer a carreira e a lei do Exercicio profissional e identificar os campos de actuacao do Enfermeiro.
Conhecer a finalidade dos principais érgaos de classe.

12. Introducao a Unidade Curricular.

13. Evolucao historica da enfermagem em geral e em Angola, relacionada com a evolucdo social da
saude.

14. Teorias, modelos de enfermagem e marco conceptual.

15. Filosofia de enfermagem.

16. Teoria das necessidades humanas basicas.

17. Teorias de enfermagem.

18. Assisténcia a satde e assisténcia de Enfermagem.

19. Equipa de satide e equipa de Enfermagem.

20. Funcdes, atividades, campos de atuagdo do Enfermeiro

21. Carreira de Enfermagem e Lei do Exercicio Profissional.

22. Entidades ou o6rgdos de classe.

Bibliografia Principal

1. Bruce, Anne; Rietze, Lim; Lori Angela (2014). Understanding Philosophy in a Nurse’s World: What, Where
and Why? Nursing and Health 2(3): 65-71.

2. Craig, JV; Smyth, RL (2005). Pratica baseada na evidéncia. Manual para Enfermeiros. Loures: Lusociéncia.
3. Colliere, M-F (1999). Promover a vida. Da pratica das mulheres de virtudes aos cuidados de enfermagem.
Lisboa: Lidel.

4. Doenges, Marilynn E.; Moorhouse, Mary Frances; Mur, Alice C. (2010). Nursing care plans: guidelines for
individualizing client care across the life span. Ed. 8. F.A. Davis Company, Philadelphia.
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UNIDADE CURRICULAR: CUreo ENEERMAGERM
HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Formas Organizativas 5.
Ano: 1° - Pratica Outra
Semestre: 2° Laboratorial
Tipo: Semestral | | . | ._ | .. | |
Créditos: 4 60 30 15 10 5

Herdman, T. Heathe; Kamitsuru, Shigemi (2015). Diagnésticos de enfermagem da NANDA: defini¢des e
classificacdao 2018-2020. 11° Edicao. Porto Alegre: Artmed

Bibliografia Complementar

—_

o

7.

8.
9.

. Horta, Wanda de Aguiar. (2011). Processo de Enfermagem. Sdo Paulo: Editora Guanabara Koogan.
. Kim, Hesook Suzie;Kollak, Ingrid (2006). Nursing theories: conceptual and philosophical foundations. —

2nd ed. New York: Springer Publishing Company.

. Kim, Hesook Suzie (2010) The Nature of Theoretical Thinking in Nursing, 3rd Edition. New York:

Springer Publishing Company.

. McEwen, M. (2014). Theoretical basis for nursing, fourth edition. Philadelphia: Wolters Kluwer /Lippincott

Williams & Wilkins.

. Meleis, A (2011). Theoretical nursing. Development and Progress. 5th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer

/Lippincott Williams & Wilkins.

Potter. P.A; Perry, A.G. (2009). Fundamentos de Enfermagem 7% edi¢do. Rio de Janeiro: Elsevier.

Parker, Marilyn E. & Smith, Marlaine C. (2010). Nursing theories and nursing practice, 3rd ed. F.A.
Philadelphia: Davis Company.

Santos, Martins (1999). Cultura, Educacdo e Ensino em Angola (Edigao electrénica). Braga.

Alligood, M. R. (Ed) (2014). Nursing theorists and their work, eighth edition. Missouri: Elsevier Mosby.

10. Tiago, José (2011). A formacdo de Auxiliares e Técnicos de Enfermagem nos periodos Colonial e Pos-

Independéncia: um estudo dos egressos da Escola Técnica Profissional de Saide de Luanda — Angola. Tese
de Mestrado. Rio de Janeiro

Fundamentacao:

Breve descricdao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Histologia e Embriologia fornece ao estudante os conhecimentos necessarios para a interpretacao
do processo de formacdo e desenvolvimento dos diferentes sistemas do organismo, partindo da célula até o
conjunto de 6rgdos que formam cada um, facilita a integragdo dos conhecimentos com a Bioquimica, a
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Anatomia Humana e outras Ciéncias Biomédicas que juntas garantem as bases das disciplinas nucleares da
enfermagem, permitendo ao educando conhecer as estruturas histoldgicas dos diversos tecidos organicos,
suas caracteristicas e funcdes mais importantes e em particular, aguelas que tém um maior protagonismo
dentro do quadro de saude geral de Angola.

A aquisicdo destes conhecimentos permitira ao futuro Licenciado em Enfermagem dotar-se de uma maior

consciéncia no estudo dos diversos tecidos e suas principais fungoes.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Explicar o desenvolvimento dos 6rgaos que formam cada sistema no organismo.

b.- Estabelecer as diferencgas entre sistema reprodutor feminino e masculino em quanto a composi¢cao
e funcBes das partes que o compdem.

c.- Conhecer a estrutura histolégica dos diversos tecidos humanos, suas caracteristicas e funcoes,
desenvolvendo as nog¢des de microscopia e técnica laboratorial histolégica.

d.- Aplicar os métodos de estudo em embriologia para a identificacdo dos processos de divisao,
migracdo, crescimento e diferenciacao celular, a partir do ovadcito fertilizado, que ocorrem durante o
desenvolvimento embrionério e fetal humano.

Conteudos Programaticos:

1.- Orgaos de reproducao e fecundacio

1.1.- Orgaos do sistema reprodutor feminino. Func¢des. Caracteristicas.
1.2.- Orgéos do sistema reprodutor masculino. Funcées. Caracteristicas.
1.3.- Ciclos sexuais femininos e masculinos

2.- Fases da embriologia e histologia.

2.1.- Fecundacao e segmentacéo do zigoto
2.1.1.-Formacéo do blastocisto e implantacdo
2.1.2.-Formacéo do disco germinativo bilaminar
2.1.3.-Formagéao do disco germinativo trilaminar
2.1.4.-.Derivados dos folhetos embrionérios
2.1.5.-Delimitacao do corpo do embrido
2.1.6.-Periodo embrionario e periodo fetal
2.1.7.-Membranas fetais: formacéo e histofisiologia
2.1.8.-Placenta e cordado umbilical

2.9.- Caracteristicas de cada fase.

3.- Embriologia do sistema cardiovascular.
3.1.- Caracteristicas.

4.- Embriologia do sistema respiratério
4.1.- Caracteristicas.

5.- Embriologia do sistema digestivo
5.1.- Caracteristicas.

6.- Embriologia do sistema urinario.
6.1.- Caracteristicas.

7.- Embriologia do sistema genital.
7.1.- Caracteristicas.

8.- Embriologia do sistema locomotor
8.1.- Caracteristicas.
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9.- Embriologia do sistema endécrino.
9.1.- Caracteristicas.

10.- Embriologia do sistema tegumentar
10.1.- Caracteristicas.

11.Tecido Epitelial
11.1.- Tecido Epitelial de Revestimento: Morfologia, Histofisiologia, Classificagéo.
11.2.-Tecido Epitelial Glandular: Morfologia, Histofisiologia, Classificacéo.

12.Tecido Conjuntivo
12.1.-Tipos Celulares: Tipos de fibras, Morfologia.
12.2.- Histofisiologia dos conjuntivos com propriedades especiais

13.Tecido Adiposo

13.1.- Classificacédo, Morfologia
13.2.- Histogénese

13.3.- Histofisiologia

14.Tecido Cartilaginoso
14.1.- Morfologia, Classificagéo
14.2.- Histogénese

14.3.- Histofisiologia

15.Tecido Osseo

15.1.- Classificacéo. Morfologia
15.2.- Histogénese

15.3.- Histofisiologia
16.Células do Sangue

16.1.- Tipos Celulares

16.2.- Histogénese
16.3.-Biologia dos diversos tipos celulares
17.Tecido Muscular

17.1.- Morfologia, Classificagéo
17.2.- Histogénese

17.3.- Histofisiologia
18.Tecido Nervoso

18.1.- Morfologia, Classificagéo
18.2.- Histogénese

18.3.- Histofisiologia

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢gdes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores
2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
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3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)

valores.
Bibliografia:

Basica:

Luiz Carlos Uchoa Junqueira e José Carneiro, Histologia Basica Editora Guanabara Koogan, 14

ed. 2023

T. W. SADLER, Langman Embriologia Médica, Editora Guanabara Koogan, 14%, 2021

Cestaro, Débora Cristina, Embriologia e histologia humana, editora intersaberes, 1% ed. 2021

JUNQUEIRA, Histologia Basica - Texto e Atlas Capa comum, Editora Guanabara Koogan 13°

ed. 2017

T. W. SADLER, Langman Embriologia Médica, Editora LWW, 157 2023Complementéaria:

1.- GENESER F. Histologia, com bases biomoleculares. 32 ed. Rio de Janeiro. Editora Guanabara

Koogan S.A, 2003

UNIDADE CURRICULAR: N Curso: ENFERMAGEM
METODOLOGIA INVESTIGACAO
CIENTIFICA I
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga Horéaria | Teéricas | Teo6rico | Praticas | Prética Outras
Semestre: 2° praticas Laboratorial
Tipo: Anual
Créditos: 6 90h 30h 30h 30h
Fundamentacao:

Breve descricdao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
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A necessidade de pesquisa cientifica como uma forma de usar a ciéncia para ficar rico, tanto quanto
0 conhecimento estd em causa, € hoje um processo de vital importancia para 0 homem em seu
trabalho diario. No entanto, geralmente ndo é uma pratica comum de todos os seres humanos, mas
€ um processo exclusivo para profissionais, cientistas, estudantes e professores, a sua aplicagdo
exige o chamado método cientifico, para a qual vocé precisa de um alto nivel intelectual.

Enquanto a actividade de pesquisa ao longo dos séculos tem tido um elitista, porque para muitas
pessoas exigem altamente especializados e sao, principalmente dedicados a ele, nos ultimos anos
perdeu essa caracteristica e tem aumentado a solidez em diferentes ciéncias. Diante dessa
realidade, a necessidade de equipar um grande ndimero de profissionais, cujos curriculos sofrem
deste contetdo de conhecimento e ferramentas para garantir um desempenho adequado na
pesquisa de campo.

Objectivo:

Geral da Disciplina:

- Desenhar a metodologia da investigacdo a seguir para a solucao de um problema na area do
conhecimento, tendo em conta os componentes do desenho da investigacao cientifica.

Conteudos Programaticos

Tema 2: O desenho da investigacao cientifica.

1.1.- Problema da investigacdo. Definicdo. Caracter objectivo — subjectivo do problema de
investigacao.

1.2.- Determinacdo do problema da investigacdo. Método para a determinacdo do problema de
investigacdo: Métodos Teoricos. Métodos Empiricos. Os métodos proprios da Ciéncia na
constatacdo do problema.

1.3.- Formulacdo do problema da investigacao.

1.4.- Objecto da investigacéo.

1.5.- Objectivos da investigacdo: Objectivo Geral. Objectivos especificos.

1.6.-Tarefas da investigacdo. Relacao Tarefas de investigacdo — Métodos de investigacao cientifica.
1.7.- Hipoteses Cientifica. Definicao. Caracteristicas. Tipos de Hipoteses. Formulacao de Hipoteses.
Operacionalizacdo das variaveis da hipotese da investigagao.

Tema 2: Comunicacao dos resultados da investigacao.

2.1 O Informe da Investigacao. Defini¢do. Caracteristicas. Finalidades.
2.2 Estrutura do informe de investigacao cientifica.

2.3 O artigo cientifico. Estrutura.

2.4 O Cartel (Poster). Estrutura.

V.- Metodologia

A Disciplina é anual, pelo que no primeiro semestre se deverao leccionar os temas 1 e 2, € no
segundo semestre se leccionardo os temas 3 e 4. Tem um enfoque tedrico — prético, pelo que no
conteudo dosificado deve se ter uma maior quantidade de actividades tedrico praticas e praticas,
que tedricas. Isto vai garantir que os estudantes, a partir da procura de um tema de pesquisa
relacionado com a area de conhecimento, na medida que se apropriam dos conteldos possam
desenvolver uma investigacdo tedrica em torno ao tema, para a sua apresentagdo no evento
cientifico da instituicdo no segundo semestre com caracter avaliativo para a Disciplina. Deste estas
perspectivas, resulta pertinente a utilizacdo de métodos produtivos nas aulas que favorecam o
intercambio professor — aluno, aluno — aluno e aluno — turma, o que contribuird a um melhor
aprendizagem.

No Tema 1 se devera fazer énfases em como com a aplicacao de métodos de investigacao cientifica
se logra determinar a contradigdo entre o estado real e desejado num objecto, o qual revela a
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existéncia de um problema de investigacdo. Nas actividades praticas se sugere que os alunos
formulem um mesmo problema em forma descritivo e em forma de pergunta ou questionamento. O
professor devera trabalhar para ao finalizar o tema os alunos possam modelar o desenho da
metodologia da investigagdo para um tema,

No Tema 2 se devera fazer énfases nas diferentes vias de comunicar os resultados da investigacao,
oferecendo as caracteristicas e estrutura de cada um deles. Se fara referéncia a monografia como
forma que adopta o informe da investigacdo para culminacdo dos estudos universitarios.

Sistema Especifico de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia

Principal:

1.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 6.ed. Rev. E
ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

2.-MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 5.ed. Rev. E
ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

3.-MEDEIROS, Joao Bosco. Redaccao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas.
8. ed. S&o Paulo: Atlas, 2006.

4.-MEDEIROS, Jodo Bosco. Redaccao cientifica: a pratica de fichamentos. 7.ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2006.

5.- RUDIO, Franz Victor. Introducao ao projecto de pesquisa cientifica. 33. ed. Petrépolis: Vozes,
2006.

Complementatr:

1.-. ABRANTES, Alexandre e outros (1989) — Manual de Métodos de Investigacdo em Saude;
Edi¢cBes Especiais, Lisboa, APMCG — Associacdo Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral.
2.-FERGUSON, G. A. (1984), sStatistica | analysis in psychology and education. 52 Ed.
Singapore: McGrawHill — Hill International Book Company
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
IMUNOLOGIA
Formas Organizativas
Ano: 1° Carga . Tebrico » Pratica Outra
Horaria Teodricas Praticas Praticas
Semestre: 1° Laboratorial
Tipo: Semestral | | | | -
— 60 0 30 26 4
Créditos : 4
Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A obtencéo de conhecimentos na Imunologia permitira ao futuro Licenciado em Enfermagem, dotar-se de
conhecimentos sobre estudo das Células e Tecidos do Sistema Imunoldgico, mecanismos feitores das
Respostas Imunes, Imunidade na defesa e doenca, Imunidade tumoral, Imunidade frente aos micrébios,
doencas auto-imunes e o conhecimento das técnicas imunoldgicas mais usadas os quais constituiram os
pilares para uma melhor construcao légica do conhecimento quando se aborde outros temas. Permitindo ao
educando conhecer o funcionamento fisiolégico do sistema imune e o esquema de vacinagédo de doencas
importantes e em particular, aguelas que tém um maior protagonismo dentro do quadro de saude geral de
Angola
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Objectivos:

Gerais da disciplina

Explicar as bases gerais da Imunologia celular e molecular asi como as aplicagfes da resposta imunitéria.
Explicar o funcionamento fisioldégico do sistema imune, assim como as técnicas imunoldgicas, mas usadas
de diagnéstico laboratorial na deteccdo de doencas auto-imunes

Conteudos Programaticos

Tema 1: Sistema imunolégico |

1.1-Imunidade naturais. Mecanismos celulares e Complemento.
1.2 Imunidade adquirida. Anticorpos.

1.3- Receptores da célula T.

1.4- Complexo principal de histocompatibilidade.

Tema 2: Sistema imunolégico Il

2.1- Objectivo geral. Fungdes de as citoquinas.
2.2- Objectivo especifico. Células assassinas e linfocitos T dentro do sistema imunolégico.
2.3-Citoquinas o Células apresentadoras de anticorpos o Linfocitos T. Células NK

Tema 3: Tolerancia
3.1- Defini¢éo de tolerancia.

3.2- Tipos de tolerancia.

Tema 4:Auto-imunidade e doencas auto-imunes
4.1-Factores genéticos

4.2-Patogénese

4.3-Etiologia

Tema 5: Imunodeficiéncia primaria
5.1-Deficiéncia das células B

5.2-Deficiéncia das células T

5.3-Deficiéncia das proteinas do complemento
Deficiéncia de fagécitos

Tema 6: Imunodeficiéncia secundaria
6.1-Imunodeficiéncia induzida por drogas
6.2-Nutricdo e respostas imunes
6.3-Sindroma de imunodeficiéncia adquirida

Tema 7: Hipersensibilidade
7.1-Hipersensisbilidade tipo |
7.2-Hipersensisbilidade tipo
7.3-Hipersensisbilidade tipo I
7.4-Hipersensisbilidade tipo IV

Tema 8: Tolerancia imunitaria.
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8.1-Classificacdo

Tema 9: Imunidade tumorais.

9.1-Vigilancia imunoldgica

9.2-Antigénios tumorais

9.3-Respostas imunes tumorais e mecanismos de evasao

TemalO: Técnicas imunolégicas
10.1-Imunoensaios e técnicas afins
10.2-Marcadores tumorais
10.3-Imunoensaio

10.4-Ensaios de receptor

Tema 11:Vacinas.
11.1-Tipos de Vacina
11.2- Esquema de vacinagao

Tema: 12 Imunidade tumoral

1.1 Vigilancia imunolégica
1.2 Antigénios tumorais
1.3 Respostas imunes tumorais e mecanismos de evasao

Tema: 13 Técnicas imunoldgicas

2.1 Imunoensaios e técnicas afins
2.2 Marcadores tumorais

2.3 Imunoensaio

2.4 Ensaios de receptor

Tema: 14 Auto-imunidade e doencas auto-imunes

3.1 Factores genéticos
3.2 Patogenese
3.3 Etiologia

Tema: 15 Vacinas.

4.1 Tipos de Vacina
4.2 Esquema de vacinacao

Tema: 16 Imunidades frente aos micrébios
5.1 Reposta imune a virus.
5.2 Reposta imune a bactérias.
5.3 Reposta imune a parasitas.

Tema :17 Mecanismos efectores da imunidade celular e humoral.
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6.1 Via classica
6.2 Via alternativa
6.3 Via das lectinas

Metodologia

As aulas deveram planear-se do modo que desenvolver uma visao logica, discriminativa e integrativa dos
processos ligados aos diversos sistemas, possibilitando a utilizacdo desta aprendizagem para a melhor
compreensao de areas afins, demais que estimule la disposi¢cédo do aluno por la formacao e investigacdo em
temas relacionados, el empelo dela nova tecnologia.

Orientar 0 estudo dos fundamentos da Imunologia a partir do conhecimento dos componentes e dos
mecanismos responsaveis pelo fenémeno da imunidade, de forma a ser possivel desenvolver um trabalho de
compreensdo dos principios e processos imunolégicos envolvidos na saude e nas doencas que acometem o
paciente e que necessitam de intervencao por um fisioterapeuta.

VI-Sistema Especifico de Avaliacdo

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliogréaficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacGes continuas tém nota igual ou superior
a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia
Principal:

ABBAS, Abul, Andrew H. Lichtman Jordan S. ProberImunologia celular e molecular, Edtr.
Elsevier, 5 Ed . — 2005

ABBAS Abul, Andrew H. Lichtman, Imunologia basica: funcdes e distiirbios do sistema
imunologico —. Elsevier ; 2* Ed. 2007

IVAN Roitt, Rabson A. Imuneologia basica. Edtr.Guanabara Koogan 2003

IVAN Roitt, Rabson Peter J. Delves A fundamentos de imunologia, Edt*. Guanabara Koogan e
Ed. Panamericana — 10* Ed. (2004)

Abul K. ABBAS, Andrew H. LICHTMAN, Shiv PILLAI, Imunologia Basica - Funcoes e
Disturbios do Sistema Imunologico Editora GEN Guanabara Koogan, 67 ed. 2021

Seadi, Claudete, Principios basicos de imunologia, 2022
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Disciplina: Curso: ENFERMAGEM
BIOQUIMICA |
Formas Organizativas
Ano: 2° Carga o - Tebrico Prética Outra
Horaria Teorica Pratica Pratica
Semestre:; 1° Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 6 90 30 30 20 10

Andrew H. H. Lichtman, Shiv Pillai, Abul Abbas, Imunologia Basica, Editora:Elsevier Editora
Ltda.2017, (digital)

Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Bioguimica | tém como precedéncia as disciplinas de Quimica Geral e Orgéanica,
Genética e Evolucdo, Fundamentos de Biologia, Imunologia | e Il e Anatomial e Il as quais fornecem
conhecimentos que o aluno precisa para aplicar na Bioquimica, os temas compreendidos nesta
disciplina permitem a integragéo dos conhecimentos antecedentes e a explicagdo do funcionamento
do organismo, sempre relacionado com o processo saude enfermidade em enfermagem, alem de
aprofundar no estudo das macromoléculas e suas fun¢des bioldgicas, criando as bases para a
disciplina Bioquimica Il, onde se integram as fun¢des metabdlicas como um todo._

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Interpretar a fungéo das macromoléculas no metabolismo do organismo humano.
b.-Aplicar as funcdes das macromoléculas ao desenvolvimento dos processos metabélicos no
organismao.

c.- Identificar os biocatalizadores como biomoléculas de fundamental importancia para os
processos metabolicos do organismo..

Conteudos Programaticos:

1.- Introducdo a Bioquimica.

1.1.-Teoria &cido basica. O pH. Importancia do equilibrio 4cido basico no organismo.

1.2.-Sistemas tampdes do pH sanguineo. Os aminoacidos as proteinas como sistemas tampdes.
1.3.-Outros mecanismos fisioldgicos. Desbalanco do equilibrio acido béasico. Tipos y causas mas
frequentes.

1.4.-Cuidados de enfermagem relacionados a prevenir e corrigir as alteracdes do equilibrio 4cido
basico.
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2.- Macromoléculas. Estrutura e funcoes.

2.1.-As macromoléculas biolégicas. Conceito y caracteristicas gerais.

2.2.-Caracteristicas estructurais essenciais e funcionais das proteinas, os carboidratos e os 4cidos
nucleicos. Relacdo estructura-funcao.

2.3.-Funcbes de macromoléculas de interesse em Enfermagem. O caracter informacional de
algumas macromoléculas e sua importancia bioldgica.

3.- Biocatalisadores.

3.1.-Catalisadores. Conceito. Energia de activacao e velocidade de reaccdo. Etapas basicas das
reaccdes enzimaticas. Estrutura geral do centro activo.

3.2.-Biocatélisis como expressao particular do reconhecimento molecular.

3.3.-Factores que afectam a velocidade das reaccdes enziméticas e sua aplicagdo na clinica.:
concentracdo de enzima y substrato, pH y temperatura.

3.4.-Papel dos co-factores. Caracteristicas gerais do NAD, FAD, Co-enzima Ay ATP.
3.5.-Regulacao alostérica y covalente da actividade enzimética. Caracteristicas gerais e importancia
biolégica.

4.- Respiracao celular.

4.1.-Metabolismo. Conceito. Vinculo entre os processos anabdlicos y catabdlicos.

4.2.-Os processos redox na natureza. Conceito e importancia da respiragdo celular. Processos que o
formam.

4.2.1.-0 Ciclo de Krebs. Conceito, importancia, localizacéo intracelular, principais reaccoes

4.2.2.- Cadeia de Transporte de Electrbes. Conceito, importéncia, localizagéo intracelular, principais
reaccoes

4.2.3.- Fosforilagdo Oxidativa. Conceito, importancia, localizacao intracelular, principais reacc¢oées.
4.3.-Vinculagéo entre os processos. Regulacdo da respiracéo celular.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF./3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:

Basica:

1.- LEHNINGER, A. L. Principios de Bioquimica. Ed. Livros Médicos Savier S. A. Sao Paulo,
1985.

2.- STYLYER, L. Bioquimica. Ed. Guanabara Koogan. 42 ed. Rio de Janeiro, 1996.

3.- CONN, E. E. e STUMPF, P. K. Introducao a Bioquimica. Ed. Edgar Bliicher, Ltda, S&o Paulo,
1980.
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Complementaria:
1.-Bioquimica. VOED. Em soporte digital no ISPPKILAMBA

2.- CARDELLA, HERNANDEZ , L, et all. Bioquimica Humana. Ed. Ciéncias Médicas. La Habana.
2007. Em soporte digital no ISPPKILAMBA

UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
FISIOLOGIA |

Formas Organizativas

. L. At Outra
Ano: 2° Carga . » Teorico Pratica
Teodricas Pratica

Semestre: 1° Horaria Préticas Laboratorial

Tipo: Semestral | | | | . | | e
Créditos: 4 60 15 30 10 5

2° ANO
1° SEMESTRE

Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A Disciplina Fisiologia | tem como precedéncia as disciplinas de Anatomia |, Fundamentos de Biologia e
Imunologia | e se lesiona paralela a Bioquimica | e Microbiologia | e estuda as fun¢gfes normais do corpo
humano, incluindo tecidos, 6rgéos e sistemas e fornece conhecimentos essenciais para as disciplinas do
componente basico especifico e do exercicio da profissdo. E uma disciplina clave para entender o
funcionamento e mecanismos que se manifestam durante o processo saude enfermidade no organismo
humano.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Explicar as funcdes fisilégicas dos principais sistemas do organismo.

b.- Identificar vias de transmisséo e centros reflexos dos impulsos nervosos para 0s niveis superiores.

c.- Relacionar os sistemas sensoriais como sustrato anatomo-fisiolégico das sensacgfes e percepcdes nos
sistemas do organismo.

d.- Fundamentar as diferentes fungbes motoras e do equilibrio dos 6rgads e seus parte involucradas.

Conteudos Programaticos:

1.-Introducao a Fisiologia Geral
1.1.- Introducéo. Objeto de estudo da fisiologia; conceitos de organismo e funcéo fisiologica.
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1.1.1.-Unidade do organismo e o0 meio. A fisiologia como ciéncia e como disciplina docente. Rela¢gfes da
Fisiologia com outras ciéncias.
1.2.- Volume e composicéo dos compartimentos liquidos corporais. Médio interno e Homeostasia.
1.3.- Potencial de agao. Potencial de membrana em repouso. Registro. Valore nos neurdnios e as fibras
musculares. Apdie idnicas.
1.3.1.-Potencial de acao. Significacdo biologica. Registro. Fases: despolarizacdo, investimento da polaridade
e repolarizagéo.
1.4.- Fisiologia geral dos receptores nervosos periféricos. Importancia bioldgica dos receptores nervosos.
Estimulo adequado. Classifica¢do dos receptores nervosos.
1.5.- Transmissao sinaptica. Classificagdo da sinapsis. Transmissao quimica nas sinapsis neurd-neurdnios;
sequéncia de processos pre e postsinpticos. Fadiga da transmisséo.
1.6.- Efeito de farmacos e de alteracBes do meio interno sobre a transmissdo neuro- neuronal.
1.7.-Propriedades funcionais das sinapsis neurd-neurbnios. Unido neuromuscular, seqiéncia de processos
pre e postsinapticos.
1.7.1.-O potencial de placa barco a motor: suas caracteristicas como potencial local e suas bases ibnicas.
Acetilcolina.
1.7.2.-Efeitos de farmacos sobre a transmissdo neuromuscular.
1.8.- Excitacao e contracdo dos musculos esqueléticos e lisos. Propriedades elétromecéanicas do muasculo
esquelético. Acoplamento excitacao-contracao.
1.9.- Organizacgédo da atividade nervosa reflete. Funcdes e organizacao gerais do sistema nervoso. Unidade
funcional entre o sistema nervoso central e o periférico, entre 0 soméatico e o vegetativo, entre 0 segmentario
e 0 suprasegmentario. Reflexo nervoso: ato e arco reflito.
1.10.- Classificacéo dos reflexos atendendo a seu nivel de integracéo ao tipo de efetores, a funcao biolégica
e a se forem inatos ou aprendidos.
1.11.- A medula espinhal e o tronco encefélico como centros reflexos e vias de passagem da informacgéo para
e dos niveis superiores. A medula espinhal como modelo de organizacao segmentaria.

2.- Sistemas Sensoriais.

2.1.- Introducdo. Conceito de sistema sensorial. Organizacao geral dos sistemas sensoriais e suas conexdes
reflete. Os, sistemas sensoriais como sustrato anatomo-fisiolégico das sensacbes e percepcoes.
Classificagéo.

2.2.- Sistema somestésico ou somatosensorial. Modalidades e submodalidades sensoriais. Componentes
mecanorreceptivos, nociceptivo e termoreceptivo.

2.2.1.-lmportancia Bioldgica e Médica da dor. Nociceptores e termorreceptores: estimulos adequados,
propriedades de adaptacéo e fibras nervosas associadas. Organizacdo funcional das vias.

2.3.- Sistema visual: Conceito de sistema sensorial especial; conceito de para-receptor: Os fotorreceptores
como telerreceptores. Capacidade funcional do sistema visual humano. 2.3.1.-Organizacéo funcional da via
visual e suas conexdes reflete. Campos visuais e retinianos.

2.3.2.-Movimentos oculares: tipos, estruturas nervosas envoltas e sua importancia na visdo. Nistagmo
optocinético.

2.4.- Sistema Auditivo: Os receptores auditivos como telerreceptores. Capacidades auditivas do homem.
2.4.1.-Transmissdo de vibracdes acusticas do meio exterior aéreo até a base do estribo: papel do ouvido
externo, da membrana timpénica e do sistema osicular; papel dos musculos do ouvido médio e da tromba
faringo-timpanica.

2.4.2.-Alteracdes das capacidades auditivas por lesfes a distintos niveis da via auditiva ou por machuco no
para-receptor.

2.5.- Sistema gustativo. Conceito de sentidos quimicos; importancia dos mesmos. Capacidades do sistema
gustativo.

2.5.1.-Papel de outros sistemas sensoriais na gustacdo. Adaptacdo central. Reflexos Alimentares
associados a eferencia gustativa. Alteracdes das capacidades do sistema.

2.6.- Sistema olfatério. Capacidades olfatérias no homem. indole afetiva do olfato. Sensacdes olfatorias
primarias. Receptores olfatérios: caracteristicas funcionais.

3.- Controle nervoso do equilibrio e os movimentos corporais.
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3.1.- Atividade reflete medular: Choque espinhal. Reflexos medulares somaticos; ato e arco reflexos. Reflito
miotatico e tom muscular. Reflito tendinoso. Reflexos flexor e extensor cruzado. Inibicao reciproca.

3.2.- Fisiologia vestibular: equilibrio e posturas corporais. Importéncia da equilibrio e dos ajustes posturales.
3.2.1Fatores fundamentais que participam da manutengdo do equilibrio e a postura corporal; aferencias
vestibular, proprioceptiva e exteroceptiva gerais, visual. Receptores vestibulares, nistagmo vestibular.
3.2.2Prova clinicas da fungao vestibular. Efeitos de lesdes do labirinto no homem.

3.3.- Funcione motor- sométicas da formacdao reticular e dos ganglios ou nucleos da base. Organizacdo e
funcdes gerais da formacéo reticular.

3.3.1.-Participacao da formacéo reticular no controle do tonus muscular esquelético; areas excitadoras e
inibidoras.

3.3.2.-Organizacao funcional dos nucleos basales. Coréia. Atetosis. Hemibalismo.

3.3.3.-Enfermidade do Parkinson.

3.4.- Funcione motora da cortex cerebral: Areas motoras da cortex cerebral. Organizac&o funcional da cortex
motor, na cértex motor primaria no homem; representacdo de grupos musculares na cortex primaria.
3.4.1.-Alteracdes da funcdo motora por lesdes das areas motora da cortex cerebral e do sistema piramidal.
Signo do Babinski.

3.5.- Funcione motoras do cerebelo: Organizacéo funcional do cerbelo.

3.5.1.-Controle cerebeloso da postura e o equilibrio.

3.5.2.-Controle cerebeloso da atividade motora voluntéria. Ataxia. Dismetria. Adiadococinesia. Tremor
intencional.

3.5.3.-Alteragdes do tdnus muscular. Nistagmo cerebeloso.

4.- Controlo nervoso das fun¢des viscerais. Hipotadlamo. Sistema Limbico

4.1.- Sistema nervoso autdnomo. Organizagao funcional. Divis6es simpaticas e parassimpaticas. Estrutura
bineuronal das vias eferentes vegetativas. Neurotrasmisores. 4.1.1.- Efeitos simpaticos e parassimpaticos
sobre os sistemas cardiovascular, digestivo e respiratdrio, a medula suprarrenal, o olho, as glandulas
enddcrinas e exdcrinas.

4.2.- Hipotdlamo e sistema limbico: Organizacao funcional do hipotalamo. Relagdo com o sistema enddcrino.
4.2.1.-Funcides hipotalamicas: regulacédo do equilibrio hidrico; regulacién do (centros de fome e saciedade).
Papel do hipotdlamo nas respostas emocionais e instintivas.

5.- Sonho e vigilia. Funcdes superiores do sistema nervoso.

5.1.- Atividade elétrica cerebral: Sonho e vigilia. Mecanismos naturais do sonho e a vigilia: o sonho como um
processo ativo.

5.1.1.-Estruturas e mecanismos naturais envoltos no ciclo do sonho e a vigilia. Exemplos de alguns
transtornos do sonho e a vigilia.

5.2.- Aprendizagem e memoéria: Importadncia biolégica. Habituacdo. Caracteristicas dos reflexos
incondicionados e condicionados.

5.2.1.-Fatores que influem sobre a aprendizagem: atencdo, motivagdo e farmacos.

5.2.2.-Bases neurais do processo aprendizagem-memoria a curto prazo, memoéria a longo prazo. Alteracdes
da memdria. Amnésia anterégrada, Amnésia retrocede.

5.3.- Localizacao de fungBes nervosas superiores. O Segundo sistema de sinais e sua importancia social e
médica.

5.3.1.-Organizacao funcional das areas da linguagem: papel de areas de Broca e Wernicke, do giro angular e
do fasciculo arqueado.

6.- Fisiologia do Sistema Enddécrino.

6.1.- Introducdo. Funcbes generais e organizacao do sistema enddcrino. Conceito de horménio.
6.1.1.-Mecanismos basicos de acdo hormonal. Relacione entre a funcao enddécrina e a fungéo nervosa.
6.1.2.-Métodos de estudo do sistema enddcrino.
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6.2.- Horménios da hip6fise anterior e posterior. Lugar de sintese. Natureza quimica. Biosintesis. Transporte
plasmaético.

6.2.1.-Regulacado Hipotalamica da secrecao. Hormonios hipotalamicas de liberacéo e de inibicdo.
6.2.2.-Fatores que influem no crescimento normal. Nanismo. Gigantismo. Acromegalia.

6.3.- Tiroxina e Triyodotironina. Lugar de sintese. Tiroglobulina. Armazenamento e liberacdo da Tiroxina e
Triyodotironina. Hipertiroidismo. Cretinismo.

6.4.- Mineralocorticéides, Glicocorticbides e catecolaminas. Estresse, Glicocorticoides e catecolaminas.
Cortisol. Lugar de sintese. Sindrome do Cushing. Enfermidade do Addison. Catecolaminas (Adrenalina e
noradrenalina). Feocromocitoma.

6.5.- Hormdnios Pancredticas. Importancia da manutencdo da normatiza-glicemia. Niveis normais de
glicemia; curva normal de tolerancia a glicose.

6.5.1.-Fatores hormonais e ndo hormonais que intervém na regulacéo da glicemia. Insulina. Lugar de sintese.
Regulacéo da secrecao.

6.5.2.-Importancia da Insulina na manutengédo da Glicemia. Relacione entre a insulina e o hormonio do
crescimento. Diabetes Mellitus. Hiperinsulinismo. Glucagon. Relacéo entre a insulina e o Glucagon.

6.6.- Regulacdo da Calcemia. Importancia do calcio no organismo. Niveis de calcio nos liquidos corporais.
Papel da vitamina D na regulagéo dos niveis de calcio e fosfato, e na formacgao do osso.

6.6.1.-Raquitismo. Hormonio paratifoidea. Lugar de sintese. Regulagbes com a vitamina D. Regulagéo da
secrecao. Hiperparatiroidismo. Hipoparatiroidismo. Calcitonina. Relacdo entre o horménio paratiroidea e a
Calcitonina.

7.- Fisiologia do sistema reprodutor.

7.1.- Introducdo. Importancia da atividade reprodutora na conservacao da espécie. Funcdes e organizacao
gerais do sistema reprodutor. Diferenciacao sexual: caracteres sexuais primarios e secundarios na fémea e o
varao.

7.1.1.-Puberdade: caracteristicas diferenciais na fémea e o vardo. Caracteristica do ato sexual no homeme a
mulher. Climatério masculino e feminino.

7.2.- Fisiologia da reproducgéo no varao . Fertilidade masculina.

7.2.1.-Controle hormonal dos caracteres sexuais do vardo e de sua atividade reprodutora. Testosterona.
Lugar de sintese.

7.2.2.-Esterilidade masculina. Hipogonadismo, Sindrome suprarenogenital.

7.3.- Fisiologia da reproducéo na mulher. Fun¢des das estruturas do sistema reprodutor feminino: Ovérios,
tromba e Utero. Fertilidade feminina.

7.3.1.-Controle hormonal dos caracteres sexuais da fémea e de sua atividade reprodutora. Regulagéo da
secrecao nas diferentes etapas da vida.

7.3.2.-Ciclo sexual feminino: modifica¢cdes hormonais,funcione no eixo hipotadlamo- hipofisiario, ovario (ciclo
endometrial) e a vagina.

7.3.3.-Esterilidade feminina. Hipogonadismo. Sindrome suprarenogenital. Modificagdo do ciclo sexual

feminino durante o gravidez.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF;+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores
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2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:
Bésica:

GUYTON,A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

LEVY,M.N,; STANTON, B.A.; KOEPPEN, B.M.Berne& Levy. Fundamentos de Fisiologia.
4? ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

COSTANZO,L.S. Fisiologia. 3° ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007
John E. HALL e Michael E. HALL . Guyton & Hall - Tratado de Fisiologia Médica. 2021

Dee Unglaub Silverthorn, Maria Flavia Marques Ribeiro, e outros. Fisiologia Humana: Uma
Abordagem Integrada, Editora ~ Artmed, 7% ed. 2017

Cecilia Juliani Aurélio, Fisiologia Geral Descomplicada, Editora: Freitas Bastos, 2023

Guyton & Hall, Fundamentos de Fisiologia, Editora: GEN Guanabara Koogan, 2023

124



UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
FARMACOLOGIA |
Formas Organizativas
Ano: 2° Carga o i Tebrico Pratica Outra
Horaria Teoricas Pratica Praticas
Semestre: 1° Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 6 90 30 30 26 4

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Farmacologia I é de importancia fundamental para os estudos de enfermagem, como unidade
curricular fornece conhecimento sobre os farmacos, tipos de farmacos, os principios activos, as vias de
administracdo, mecanismos de accdo dos farmacos no organismo humano e formas de excrecao, se
abordam varios farmacos ou grupos farmacoldgicos, estrutura quimica e origem, propriedades e efeitos
colaterais ou toxicos.

Sdo disciplinas precedentes a Quimica Geral e Organica, a Bioquimica, a Anatomia I e II, a Imunologia e a
Genética e Evolugao.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.-Identificar a farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos.
b.-Identificar as interaccdes medicamentosas e sua influéncia nos mecanismos de absorcdo e accdo dos
farmacos.

c.-Conhecer as diferentes classificacoes dos farmacos e sua relacdo com as vias de administracao e lugares
de accdo no organismo.

d.-Relacionar as diferentes formas farmacéuticas com sua ac¢do farmacol6gica nos diferentes sistemas
anatomicos do organismo.

e.-Descrever as caracteristica dos farmacos colinérgicos e adrenérgicos.

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Farmacologia I é de importancia fundamental para os estudos de enfermagem, como unidade
curricular fornece conhecimento sobre os farmacos, tipos de farmacos, os principios activos, as vias de
administracdo, mecanismos de accdo dos farmacos no organismo humano e formas de excrecdo, se abordam
varios farmacos ou grupos farmacolégicos, estrutura quimica e origem, propriedades e efeitos colaterais ou
toxicos.

Sdo disciplinas precedentes a Quimica Geral e Organica, a Bioquimica, a Anatomia I e II, a Imunologia e a
Genética e Evolugao.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.-Identificar a farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos.
b.-Identificar as interaccoes medicamentosas e sua influéncia nos mecanismos de absorcdo e accdo dos
farmacos.
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c.-Conhecer as diferentes classificacdoes dos farmacos e sua relacdo com as vias de administracao e lugares de
accdo no organismo.

d.-Relacionar as diferentes formas farmacéuticas com sua accao farmacolégica nos diferentes sistemas
anatomicos do organismo.

e.-Descrever as caracteristica dos farmacos colinérgicos e adrenérgicos.

Contetidos Programaticos:

1.- INTRODUCCION. FORMAS FARMACEUTICAS Y VIAS DE ADMINISTRACION
1.1.-Introduccao a Farmacologia. Conceitos: Farmacologia, farmaco, especialidade farmacéutica, lote.
1.2.-Monitorizacdo farmacologica terapéutica.

2.- FARMACOCINETICA

2.1.-Introducao a farmacocinética. Absorcao, distribuicdo, metabolismo, excrecdo, biodisponibilidade.
2.1.1.-Vias de administracdo e formas farmacéuticas. Clasificagdo. Caracteristicas. Vantagem e desvantagems
que oferecem.

2.1.2.-Biotransformacdo. Mecanismos.

2.1.3.-Profaramacos e metabolitos activos. Principidis vias de eliminacao.

3.- FARMACODINAMICA.
3.1.-Receptor farmacolégico. Classificacdo. Agonistas e Antagonistas. Classificacao.
4.-REACOES ADVERSAS. INTERACCOES MEDICAMENTOSAS

4.1.-ReaccbOes medicamentosa. Conceito. Caracteristicas. Principais tipos de reac¢oes medicamentosas:
Iatrogenia, hipersensibilidade, idiosincrasia, efeito colateral, efeito téxico, intolerancia, efeito paradéjico,
efeito de rebote, efeito teratogénico, tolerancia, dependencia. 4.2.-Importancia da Farmacovigilancia.
4.2.-Tipos de interac¢des medicamentosas: farmacocinéticas, farmacodinamicas, mixtas, fisicoquimicas.

5.- ANTIMICROBIANOS

5.1.-Antibidtico, antimicrobiano. Conceito. Clasificacdo dos antimicrobianos segundo o grupo farmacolégico.
Antimicéticos e antivirales. Antituberculosos e antileprosos. Antihelminticos e antiprotozoarios. Reaccoes
adversas.

5.1.1.-Formas Farmacéuticas, vias de administracao. Precaucoes.

5.1.2.-Fitofarmacos: Antibacterianos; Antihelminticos.

6. -FARMACOS QUE ACTUAN EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

6.1.-Psicofarmacos Antipsicéticos. Reaccdes adversas. Formas Farmacéuticas, vias de administracdo.
Precaucoes.

6.2.-Antidepresivos. ReaccOes adversas. Formas Farmacéuticas, vias de administracdo. Precaugoes.
6.3.-Ansioliticos-hipnéticos. Reac¢bes adversas. Formas Farmacéuticas, vias de administracdo. Precaugoes.
6.4.-Antiepilépticos. Reaccoes adversas. Formas Farmacéuticas, vias de administracdao. Precaucdes.
6.5.-Antiparkinsinianos. Reac¢6es adversas. Formas Farmacéuticas, vias de administragdo. Precaucdes.

7.- FARMACOS QUE ACTUAN EN EL SISTEMA DIGESTIVO.

7.1.-Ulcera Péptica. Conceito. Antidcidos. antihistaminicos citoprotectores. Reac¢des adversas.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

PATOLOGIA GERAL Formas Organizativas
Ano: 2° , . Pratica Outra
Carga ‘. Tedrico -
2. Teoricas ... Praticas
Semestre: 1° Horaria Praticas .
Laboratorial
Tipo: Semestral | [ __ | _ | - | | e
Créditos: 4 60 15 30 10 5

7.1.1.-Formas Farmacéuticas, vias de administracao. Precaucoes.

7.2.-Laxantes. Antidiarreicos. Fitofarmacos. Antiespasmddicos. Reac¢des adversas.
7.2.1.-Formas Farmacéuticas, vias de administracao. Precaucoes.
7.3.-Antieméticos. Fitofarmacos. Reacc¢oes adversas. Formas

7.3.1.-Farmacéuticas, vias de administracao. Precaucoes.

8.- FARMACOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DO DOR, A INFLAMACAO E A FEVRE

8.1.-Analgésicos, antipiréticos y antinflamatorios. Concelto. Fitofarmacos. Reac¢des adversas. Formas
Farmacéuticas, vias de administracao. Precaucoes.

8.2.-Opioides. Concepto. Reac¢des adversas. Formas Farmacéuticas, vias de administracdo. Precaugoes.
8.3.-Anestésicos locales. Concepto de anestesia local. ReaccGes adversas. Formas Farmacéuticas, vias de
administracdo. Precaugoes.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacao Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliaces continuas tém nota igual ou superior a
sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:
Basica:

1.-CRAIG, C. R,; STITZEL, R. E. Farmacologia Moderna com aplicacoes clinicas. Rio de
Janeiro: George M. Brenner e DRK EDICION SL, Farmacologia basica Editora Elsevier
Espafia, S.L.U, 5% ed. 2019

Vinicius H. P. Soares, Farmacologia antimicrobiana, Editora: Difusao Editora 2022
Gilberto De Nucci, Tratado de Farmacologia Clinica Editora: Guanabara Koogan, 2021

GUARESCHI, Medicamentos em Enfermagem, Farmacologia e Administracao Espiral, 1° Edicao,
Editora, Guanabara Koogan. 2017
Fundamentacao:
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Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Patologia Geral complementa os conhecimentos necessarios sobre médios diagndsticos,
no estudo dos diferentes sistemas do organismo, permitindo o diagnéstico de tecidos e 6rgaos sanos
ou enfermos, alem de permitir diagnosticar patologias no organismo depois de morto, facilita a
integracdo dos conhecimentos com a Bioquimica, a Anatomia Humana, Histologia e outras Ciéncias
Biomédicas que juntas garantem as bases das disciplinas nucleares da enfermagem.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Aplicar as técnicas de diagnéstico para determinar as diferentes patologias derivadas da
modificacdo da estrutura, composicdo e funcao dos tecido, 6rgaos e sistemas do organismo .

Conteudos Programaticos:

1.-Introducao a Anatomia Patolégica. La Patologia como ciéncia e su interrelacao disciplinaria
com os Medios Diagnésticos.

1.1.-Importancia da Anatomia Patologica.

1.3.-Métodos da Anatomia Patolégica. A biopsia. Consideracdes gerais. Tipos e procedimentos de
biopsias.

1.3.1.-Amostras de biopsias. Técnicas utilizadas na fixacdo e seu processamento citohistolégico.
1.3.2.-Importancia da utilizacdo correcta da recolecdo e obtencdo das amostras, conservacao y
transporte, preparacao dos pacientes no diagnostico bidpsico.

1.4.-A necropsia u autopsia. Consideracdes gerais. Tipos e procedimentos de necropsia. 1.4.1.-
Objectivos e importancia da necropsia.

1.5.-Asistencia de enfermagem despois da norte, o procedimiento post mortem.

1.5.1.-Métodos especias investigativos en Anatomia Patoldgica e seu importancia no diagndstico
definitivo.

1.6.-A estructura organizativa e fungdes do Departamento ou Servicio de Anatomia Patologica.
Diferentes seccOes e relacdes con a practica de enfermagem em nosso sistema de Saude.

2.- Patologia geral

2.1.-Danho e morte celular. Defini¢dao. Formas de dafio celular segundo seu intensidade. 2.1.1.-
Causas do dafio celular. La hipoxia, agentes fisicos, agentes quimicos, agentes bioldgicos,
nutricionales.
2.1.2.-Outras causas de dafio celular. Papel causal multifactorial e sua relacdo com o médio ambiente.
2.1.3.-Envejecimiento. Tipos de dnaho celular reversible: Cambios hidropicos. Cambio grasso o
metamorfoses grassa. Alteraciones morfolégicas, funcionales y posibilidades evolutivas.
2.1.4.-O danho celular irreversible o necroses. Defini¢do. Patron basico da morte celular o necroses.
2,1,5.-Tipos de necroses: Necroses de coagulacdo. Necroses gasosa. Necroses licuefactiva. Necroses
enzimatica da grassa. Aspectos morfologicos, funcionais e posibilidades evolutivas.
2.1.6.-Outras formas de necroses. Necroses gangrenosa. Necroses gasosa. Necroses traumatica da
grassa. Necroses fibrinoide.
2.1.7.- Morte total. Definicdo. Signos riais da morte. Importancia do ditame de falecimento na relagcdo
ao perfil do licenciado em enfermagem.
2.1.8.-Morte encefélica. Definicdao. Importancia e aspectos bioéticos.
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3.-Inflamacao-Reparacao. A inflamacao. Definicao. Causas.

3.1.-Clasificacdo da inflamacao segundo o tempo de evolucao.

3.1.1.-Aspectos morfologicos e funcionais da inflamagdo nos seus diferentes tipos: aguda e cronica.
Reacoes gerais inespecificas.

3.2.-A inflamagdo aguda. Fenémenos vasculares na inflamagao aguda. Papel dos mediadores quimicos.
3.3.-0 exudado inflamatorio: composicdo celular e liquida. A inflamacdo segundo o caracter o
exudado: serosa, fibrinosa, purulenta, hemorragica.

3.4.-Caracteristicas gerais da inflamacéo segundo sua localizacdo: Absceso. Ulcera. Catarral. Pseudo-
membranosa.

3.5.-Caracteristicas gerais da inflamacao segundo o agente causal: Inflamacdo pidégena o supurada.
Reacdo inflamatoria granulomatosa. Inflamagdo a salmonelas.

3.5.1.-Reac¢oes a microorganismos que se propagan. Inflamacoes virais.

3.6.-Reaccdo inflamatoria inmunolégica. Evolucao da inflamacao nas diferentes formas. La
inflamacao como defesa do organismo e como factor danhino.

3.7.-0 processo reparativo. Definicdo. A renovacado fisiologica. Células labiles, estaveles e
permanentes. Formas do processo reparativo.

3.7.1.-A regeneracao celular. A cicatrizacdo: Neoformacgao vascular. Tecido de granulacao.
Cicatrizagdo simplesi o por primera intencdo. Cicatrizacdo complexa o por segunda intengao.
Importancia da regeneracado e da cicatrizacdo. Aspecto morfologico da cicatrizacdo nas diversas
etapas. Cicatrizacao anormal.

4.-Aspectos patoldogicos dos transtornos metabélicos e circulatérios.

4.1.- Trastornos metabdlicos: Definicdo. Clasificacao.

4.1.1.-Trastornos metabolicos dos minerais: Calcio: Calcificacdes patolégicas. Hierro: Hemosiderosis
e hemocromatosis. Pigmentos. Defini¢oes. Variedades. Aspectos morfologicos. Significacdo clinica.
4.1.2.-Trastornos metabolicos das proteinas. Amiloidosis. Aspectos morfologicos e funcionais.
Evolucao.

4.1.3.-Trastornos do metabolismo dos mucopolisacaridos. Mucopolisacaridosis: Consideragdes gerais.
4.1.4.-Trastornos metabodlicos dos carbohidratos. Diabetes Mellitus: Definicdo. Tipos. Patogenia.
Aspecto morfolégico geral. Evolucao.

4.1.5.-. Trastornos metabdlicos dos lipidos. Definicdo. Tipos. Lipidosis geralizada. Arterosclerosis.
Definicao. Clasificacdo. Ateromatosis: Definicdo. Tipos de danho ateromatoso. Patogenia. Aspecto
morfolégico. Trastornos funcionais. Significagdo clinica. Evolugao.

4.1.6.-Trastornos metabdlicos das purinas: A gota. Definicdo. Variedades. Aspecto morfoléogico.
Significacdo clinica.

4.2.-Trastornos circulatorios: Defini¢do. Classificagao.

4.2.1.-Trastornos por variacoes en el paso de sustancias a través de la pared vascular:

4.2.2.-Edema. Definicdo. Formas. Etiopatogenia. Aspecto morfologico. Importancia funcional.
Hiperemia. Defini¢do. Formas. Consideragdes gerais.

5.-Aspectos patoldgicos da Hemorragia.

5.1.-Hemorragia. Definicdo. Tipos. Efeitos locais, generales e importancia funcional.
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5.2.-Trastornos por obstruccdo da luz vascular: Trombosis. Definicdao. Etiopatogenia. Cambios na
parede vascular, no fluxo e na composicao da sangue. Aspecto morfolégico. Evolugao do trombo.
5.3.-Embolia. Definicdo. Tipos. Embolia pulmonar. Etiopatogenia. Aspecto morfolégico. Trastornos
funcionais. Evolucao.

5.3.1.-Embolia sistémica o da grande circulagdo. Etiopatogenia. Aspecto morfologico. Trastornos
funcionais.

5.3.2.-Otros tipos de embolias. Trastornos como consecuencias do processo obstructivo da luz
vascular: Isquemia. Defini¢do. Etiopatogenia. Factores que modifican a gravedade da isquemia.
5.3.3.-Infarto. Definicdo. Tipos. Etiopatogenia. Aspectos morfologicos e funcionais. Evolugao.
5.4.-Trastornos circulatorios gerais: Trombosis da microcirculacdo (CID). Definicdo. Aspectos
morfolégicos e funcionais. Evolugdo da CID.

5.4.1.-Shock. Definicdo. Tipos. Shock. Aspectos morfologicos e funcionais. Evolucao d shock. Danho
multivisceral (DMV): Definicdo. Consideraciones gerais.

6.-Aspectos patologicos dos trastornos do crecimiento.

6.1.-Diferenciacdo celular e neoplasias. Trastornos congénitos do crecimento e a diferenciagao celular.
Definicdo. Tipos. Aplasia.

6.2.- Hipoplasia. Agenesia. Atresia. Ectopia. Heterotopia. Hamartoma. Exemplos.

6.3.-Trastornos adquiridos do crecimento e a diferenciagdo celular. Definicdo. Tipos. Atrofia.
Hipertrofia. Hiperplasia. Metaplasia. Displasia. Anaplasia. Exemplos.

6.3.1.-Neoplasia. Definicdo. Clasificagdo das neoplasias pela histogénesis, pelo comportamento
biologico e pelo grau de diferenciacdo celular.

6.3.2.-Nomenclatura. Tumores con nomes especiais. Etiologia das neoplasias. Carcindgenos e
carcinogénesis. Caracteres morfologicos gerais das neoplasias e das células neoplasicas.
6.3.3.-Caracteres gerais das neoplasias benignas e malignas. Metastasis tumoral. Tipos e vias de
diseminacdo. Evolucdo das metastasis. Diferencia entre as neoplasias benignas e malignas.

6.3.4.- Danhos precancerosas Etapas do desenvolvimento das neoplasias. Etapa in situ o preinvasivas
das neoplasias. Importancia desta etapa.

6.4.-Diagndstico precoz do cancro. Neoplasias de maior importancia e frequencia no ambito nacional e
internacional. Factores etiopatogénicos. Caracteres clinico-morfolégicos gerais e evolugao.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdao Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%
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UNIDADE CURRICULAR:

Curso:. ENFERMAGEM

SAUDE AMBIENTAL -
Formas Organizativas
Ano: 2° - Pratica Outra
Carga ‘. [ Teorico

.10 Horéaria Teorico Pratica Praticas
Semestre: 1 Laboratorial
Tipo: Semestral | | | _- | | e
Créditos: 4 60 15 15 30

1-. Tem direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢Ges continuas tém nota igual ou

superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)

valores.

Bibliografia:

Renato Rossi Junior, Fundamentos em patologia geral, Editora: Simplissimo, 2016

Abraham L. KIERSZENBAUM, Laura L. TRES, Histologia e Biologia Celular - Uma
Introducao a Patologia, Editora: GEN Guanabara Koogan, 2021

V Kumar, Abul K. Abbas, Jon C. Aster, Robbins Patologia Basica, Editora: Elsevier Health

Sciences, 2018
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Fundamentacado:
Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
O espaco que escolhemos para viver devera constituir o lugar ideal de proteccdo contra as agressoes de toda

espécie, um refligio, uma enseada de paz e pureza.

Claro que os progressos técnicos incessantes estao a destruir a uma velocidade assustadora o mundo do qual
depende a sobrevivéncia dos seres vivos, e em especial a humana. Um pouco por todo lado do planeta constata-se
a mesma destruicao; as flores sdo abatidas, os pantanos sdo drenados, as terras agricolas erodidas, salinizadas, a
desertificacdo, as superficies cultivaveis cobertas de betdo, etc.

A poluicdo generalizou-se, fontes, rios, mares, oceanos, e 0 ar que respiramos, os alimentos que comemos,
nada esta poupado. Quase todas as criaturas sofremos marcadas repercussdes dos produtos quimicos, industriais
ou agricolas, bom numero dos quais suspeito de serem cancerigenos ou mutagénicos ou simplesmente
indesejaveis para a satde. As nossas actividades caracterizadas por um vertiginoso avanco da tecnologia
provocam sem duvidas a extin¢dao de dezenas de milhares de espécies incluido o proprio homem. A camada ozono
que protege os seres vivos das radiagdes UV diminui rapidamente, donde o préprio clima se modifica e
desestabiliza-se a tal ponto que dentro de algum tempo vivemos em condi¢Oes climaticas nunca conhecida pela
humanidade. Destruindo deste modo e a essa velocidade o mundo, estamos em termos de vida a torna-la cada vez
menos viavel na terra. Se ndo se estacar esta situacao dentro de alguns anos a terra tornar-se-a incapaz de manter
formas de vida complexa, tudo simplesmente porque a sociedade se consagras ao desenvolvimento econémico
um processo que pela propria natureza aumenta sistematicamente o impacto das actividades das actividades
econdmicas sobre um ambiente que se mostra cada vez menos capaz de suportar .

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

1.- Conhecer as estruturas dinamicas e interactivas das relagoes dos mais diversos ecossistemas e 0 homem como
seu produtos.
2.- Conciliar as diversas dindmicas ambientais no exercicio da actividade profissional do enfermeiro.

Objectivos Especificos:

1.- Estabelecer as relacdes do homem com o ambiente e o seu papel determinante no estado de satide de uma
populacao;

2.- Identificar os poténcias riscos e beneficio do ambiente face aos parametros que regulam e interagem com as
componentes ambientais;

3.- Interpretar os fendmenos ambientais e dimensao do impactos das actividades do homem;

4.- Observar o aperfeicoamento do saneamento como pedra basilar na conservacdo da satde e
consequentemente a longevidade da vida.

Contetidos Programaticos

I. PARAMETRO DO AMBIENTE QUOTIDIANO

Conceito gerais e fundamentais.

Evolucao histérica dos fenomenos ambientais e sua relacdo com o homem. Saneamento
Variabilidade dos factores e sinergismo

O papel do homem no deterioro do ambiente e das infra-estruturas ligados ao saneamento
Multiplicidade dos factores poluentes e incidéncia nos ecossistemas

Efeitos cumulativos e modo de acgdo dos seres vivos, homem.

ek whE
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7.
8.
9.

Identificacdo das perturbagdes induzida pelo ambiente
Arejamento (ventilacdao) e satde
Alimento e saude

10. Ruido como inimigo da integralidade da saide
11. Esgotos e suas conotacoes no ambiente comunitario
12. Esperanca da vida

II. A AGUA COMO FACTOR DE EQUILIBRIO BIOLOGICO FUNDAMENTAL

LN WD =

Potabilizacdo da agua e as exigéncia regularmente de potabilidade

Alteracdo dos recursos hidricos e sua influéncia na qualidade dos ecossistemas vivos
A poluicdo microbioldgica dos recursos hidricos e doengas associadas ao homem
Factores de impurezas e incompatibilidade com os parametros de satde

A dureza da agua

Os nitratos e suas consequéncias a saide.

Origem e excessos dos nitratos.

A metahemoglobinizacdo e os riscos associados a satde.

Os cancros.

III. OS PESTICIDAS E SUA PRESENCA NA CADEIA TROFICA

Gihwhe

Diversidade e classificagao dos pesticidas

Factores de utilizagao crescente nos dominios sanitarios e agricolas
Contaminacao das aguas e suas repercussoes na cadeia alimentar
Consequeéncias mediatas e imediatas na satde

A neuro toxicidade aguda e cronica, suas caracteristicas clinicas.

IV . POLUENTES ATMOSFERICOS E ENVOLVIMENTO DOS SERES VIVOS.

N~ WNE

- Problemas associados ao ar poluicdo atmosférica e sua relacao com o aquecimento global da terra
- Origem da poluicdo atmosférica

A influéncia das condi¢oes meteoroldgicas e desequilibrios do habitat.

Os principais poluentes e sua penetracao no tracto respiratorios

Perturbacdes pulmonares e sua caracterizagao

Outros poluentes (clorofluorcarbono, enxofre, metano), sua caracterizacdo e incidéncia na sauide.
Poluentes e saude relacao com as taxas de Morbi-mortalidade

Residuos e tratamento

. 0 MICROCLIMA DOS EDIFICIOS INSALUBRES

Poluigdo interior e seus intercambios interpessoais

Poluentes de proveniéncia exterior: Ozono, Raddo, Amianto, Clorofluorcarbonos, Metais pesados
(chumbo, Mercurio, CaAdmio, Molibdeno; outros)

Funcionamento defeituoso de aparelhos de gas

Compostos organicos e volateis e seu destino: Benzeno, Tolueno, Combustiveis,
Tetraclorocarbono.
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VI. PRIORIDADE AO HOMEM

Visitas hospitalares e locais de actividade industrial.

Visita & 6rgdo vocacionados no tratamento da agua

A degradacado do ambiente como catalisador de Mori-mortalidade
Distribuicao geografica e incidéncia de insucessos de satde
Doencas de civilizacdo e sua caracterizacao

Doengas cardiovasculares

Doencas nervosas e mentais

Alérgicas

. Cancros

VII. TERAPIAS

©CONPU A WN

1. Medidas a adoptar pelas vitimas da poluicado
2. Desestabilizacdo dos metais pesados
3. As influéncias das plantas no ambiente quotidiano
4. Gerir o medo ou riscos
SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF;+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢Ges continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.- Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

6. BIBLIOGRAFIA:

Carlos Corvalan, Christovam Barcellos, Eliane Lima e Silva, Mudancas climaticas, desastres e

Ricardo R. Santos, Osvaldo Santos e Antonio Vaz Carneiro Saiide Ambiental Caderno de
notas soltas, 2020

saude, Editora: Editora da Fundacdo Oswaldo Cruz, 2022 (digital)

Angela Ariane Dalzoto Graniska, A Educacao Ambiental e os Residuos de Servicos de Saiide
na Formacao Académica, Editora: Editora Appris, 2020
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
FUNDAMENTOS DE

ENFERMAGEM I Formas Organizativas

Ano: 2° Carga . Tedrico . Pratica Outra
2. Teoricas L. Praticas .

Semestre: 1° Horaria Praticas Laboratorial

Tipo: Semestral | .~ | . | ._ | .. | .- | -

Créditos: 6 90 30 15 20 25

Fundamentacdo:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

E a uma disciplina nuclear, se lesiona paralela com a disciplina Enfermagem I, na qual se apoia e
relaciona, constitui um elo de ligacdo entre as disciplinas precedentes das Ciéncias Biomédicas e
Satide Publica com o estudo das disciplinas do exercicio da profissdo, estuda as generalidades da
profissdo e aspectos basicos sobre o trabalho do enfermeiro e os pacientes ingresados.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Trabalhar com o Processo Clinico do paciente cumprindo as normas e procedimentos
estabelecidos por ressolugao.

b.- Relacionar as fung¢des do individuo, a familia e a comunidade na prevengao, promogao e
controlo das enfermidades e a farmacodependencia..

c.- Usar as técnicas relacionadas com a prevencao e controlo das enfermidades.

1.- ELEMENTOS GERAIS DA PROFESION DE ENFERMAGEM.

1.1- Enfermagem. Definicdo. Tipos de enfermeiros: defini¢d, fungdes, actividades e tarefas,
qualidades do profesional de enfermagem.

1.1.1.-Deberes e direitos, principios basicos de enfermagem.

1.2- Enfermagem como ciéncia. Teorias e modelos de enfermagem. Estrutura das teorias segundo
escolas. Teorias, modelos o filosofias de: Florence Nightingale, Virginia Henderson, Faye Glenn
Abdelleak, Dorothea Orem, Ida Orlando, Madelaine Leninyer.

1.3- Familia e comunidade, definicdo, clasificagdo. A Familia como sistema.

1.3.1.-Familia e satde. Familia na promocao de satide. Impacto da enfirmedade na familia.
1.3.2.-.Comunidad e satde. Formas de prevenir a enfirmedade na familia.

1.4- Inmunizago, defini¢d, esquema de vacinacao a grupos de resgos. Estado de satide da populagao.
1.5- Farmacodependencia. Incidencia da comunidad e a familia.

1.5.1.-Drogas: Adiccdes sem drogas: Nicotina. Cafeina. Alcool outros.

1.5.2 Adiccones con drogas, Marihuana. Cocaina. Heroina.

1.5.3.-Farmacodependencia como patologia.

1.5.4.-Enfoque demografico do estado de satide da populagdo e sua relagdo com a actividade de
enfermagem. Indicadores demograficos: basicos, socios econémicos y epidemiolégicos, morbilidade
e natalidade.

2.- ASPECTOS BASICOS SOBRE O TRABALHO DO ENFERMEIRO.

2.1- Processo saude—enfirmedade, conceitos basicos: satide 6ptima, holismo, homeostasia como
concepto de satde.
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2.2- Factores que afectan a satide. Técnicas para controlar a diseminacdo de microorganismos.
2.2.1.-Definicion de: Sepsia, asepsia, antisepsia, asepsia médica e quirtirgica.

2.2.2.-Desinfeccao, clasificacdo, limpeza, bactericida, bacteriostatico, germicida, morte bacteriana,
niveis de ac¢do germicida: alto, intermedio e baixo. Maniobras.

2.2.3.-Problemas comunes na prevencao e controlo de enfirmedades. Principios relativos a prevencd
e controlo de enfirmedades.

2.3- Lavado de maos. Definicdo. Objectivos. Clasificacdo. Precaucdes. Principios. Equipo e técnica.
Técnica de colocacgao de luvas. Utilizagdo das mdos nos diferentes procedimentos.

2.4- Prevencd e controlo das enfirmedades. Medidas gerais e pessonais Manejo do material e equipas
para o controlo e prevencdo das enfirmedades.

2.4.1.-Técnica de colocacao do gorro, tapa boca, batas e luvas en asepsia médica e cirtrgica.
2.4.2.-Principios respecto a saude e vestuario.

3.- TRABALHO COM PACIENTES COM INGRESO HOSPITALAR

3.1- Unidade do paciente. Definicdo. Componentes. Requisitos para garantir um ambiente
confortavel no hospital e no hogar. Limpeza e desinfeccao da unidade, do paciente, desinfecdo
concurrente e terminal. Técnicas para o arreglo de camas. Tipos de camas, caracteristicas das camas,
formas de vestir a cama do paciente (aberta, fechada, ocupada, post operatoria, berco). Definicao,
objectivos, principios, precaucdes, equipo, procedimentos.

3.2.- Admissao e recepcao do paciente. Deberes e direitos, aspectos biologicos, psicolégicos y sociais
da admissdo e hospitalizacdo. Principios da hospitalizagao.

3.3.- Processo Clinico Hospitalario . Componentes, ordenamiento, registro y anotacoes durante o
ingreso e diaria. O plan de cuidados como parte do Processo Clinico.

3.4- Anotacoes na folha de enfermagem. Taxonomia de Enfermagem, Diagndstico de enfermagem.
Evolucao histérica, etapas.

3.4.1.-Erros no processo de diagnostico. Componentes do diagndstico de enfermagem por respostas
humanas e patrdo funcional.

3.4.2.-Directrices para a confeccdo do diagndstico de enfermagem. Modificantes do diagndstico de
enfermagem.

3.4.3.-Intervencao. Definicdo, fases, componentes, estabelecimento de prioridades segundo Maslow y
Kalich. Objectivos, resultados o expectativas, definicao, redaccao.

3.4.4.-Intervencao o acdes de enfermagem, definicdo, tipos, redaccao.

3.4.5.-Plan de cuidados. Evaluagdo, definicdo, fases, componentes, evaluacdo sistematica, auditorias.
Evaluacdo do plan de cuidados, evaluacao das respostas do paciente.

3.4.6.-Evaluacdo da calidade dos cuidados.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%
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1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢Ges continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:
Basica:

1.- FIGUEIREDO, N.M.A. Praticas de enfermagem: fundamentos, conceitos, situacoes e
exercicios. Sao Caetano do Sul, SP: Yendis Editora, 2005. 396 p.

2.- CARMAGNANI, ML.LS. et al. Procedimentos de Enfermagem: Guia Pratico. Rio de Janeiro:
GuanabaraKoogan, 2009. 217 p.

3.- MOTTA, A.L.C.; SANTOS, N.C.M. Manuseio e administracao de medicamentos. 3° ed. Sdao
Paulo: Iatria, 2009. 214 p.

4.- OLIVEIRA, A.C.; ARMOND, G.A; CLEMENTE, W.T. Infeccoes hospitalares:
epidemiologia, prevencao e controle. Rio de Janeiro: Medsi, 2005. 710 p.

5.- CRAVEN, R.F.; HIRNLE, C.J. Fundamentos de enfermagem: satide e funcao humanas. 4°
ed. Rio de Janeiro: GuanabaraKoogan, 2006. 1492.

6.-POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. Conceitos, procesos e pratica.
Trad. por I. C. F. Cruz et all. Rio de Janeiro. Editora: Guanabara Koogan, 2004.

7.-TAYLOR, C.; LILLIS, C. LEMONE, P. Fundamentos de enfermagem. A arte e a ciencia do
cuidado de enfermagem. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Complementaria:

1.- BORGES,; E. et al. Feridas: como tratar. 2° ed. Belo Horizonte: Coopmed, 2008. 246 p.

2.- BORK, A.M.T. Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005, 365

3.- CASSIANI, S. H. B. Administracao de medicamentos. Sao Paulo: EPU, 2000.

4.- HOCKENBERRY, M. J. Fundamentos da enfermagem. Rio de Janeiro: Elsevier editora ltda.
2006.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
BIOETICA Formas Organizativas
Ano: 2° , . , . Teodrico - L. Prética Outra
Semestre: 1° Carga Horaria Teorica Pratica Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 2 30 15 15 h
Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A reflexdo da ética e deontologia profissional no estado adiantado da civilizagdo, estado este que permite a

todos viver e alguns de pensar.

A mesma aplicabilidade para as ciéncias de satide prepondera a situacdo de fundamentos da ética e deontologia
profissional se destaque para os processos dos termos deontolégicos e que tenha as intervengdes dos principios
gerais dos deveres da ética e deontologia.

Objectivo:
Geral da disciplina:
Desenvolver as actividades de andlise e conjuntos de argumentos para identificar adequadamente os principais

problemas da ética profissional.
Contetido programaticos:
Temal: Introducdo a ética e deontologia profissional.

1.1 Etica e deontologia profissional. Definicdo.

1.2 Padrdes éticos profissionais

1.3 As principais teorias e ramos da ética.

1.4-A ordem moral que regem a conduta.
1.5-Conjunto de normas e principios.

Tema: 2-A Deontologia Profissional

2.1 Defini¢do de Deontologia.

2.2 Normas éticas estabelecidas pelos profissionais de satide
2.3 Profissao e a comunidade.

2.4 Valores humanos.

Tema:3-Principios da Etica Profissional

3.1Principios da Etica Profissional. Definicdo

3.2 Principios Eticos Gerais. Tipos. Caracteristicas.

3.3Deveres dos profissionais de satide e proteccao social.

3.4 Valores humanos. Classificacdo. Importancia para a formacao do profissional.
3.5 Principios Eticos Especificos. Tipos. Definicéo.

3.6 Relagdes profissionais. Valor da exceléncia do exercicio.

Tema 4: Etica como Profissao.
4.1 Exigiveis aos profissionais do ramo da saude.
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4.2 Codigo ético. Definicdo. Caracteristicas
4.3 Modelos de ensinamentos éticos
.4.4-Comparacao dos diferentes codigos éticos

Tema 5: Etica e Deontologia profissional: Questées contemporaneas
5.1- A ética nas institui¢cdes de ensino

5.2 Etica e Satide

5.2 Etica e Politica

5.5 Etica e meio ambiente

Metodologia:

A disciplina se partira através de conferencias, semindrios, classes praticas, com métodos de ensino activos
donde se percebe o trabalho independente e de elaboracdo conjunta, assim como uso de meios de ensino
participativos .Os semindrios terdao como objectivo que os estudantes entram em debates e esclarece suas
davidas.

Sistema de Avaliacao

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢Oes continuas tém nota igual ou superior a
sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia
Principal:

Tamara Cianciarullo, Etica e bioética: Desafios para a enfermagem e a saiide, Editora: Editora
Manole, 2017

Cristiane Regina Ruiz, et al., Bioética: uma diversidade tematica, Editora: Difusdao Editora,
2017

Por Julio César Batista Santana, Bianca Santana Dutra, Ana Cristina Viana Campos, Mariane da Costa
Moura, Conflitos Eticos na Area da Saiide: Como Lidar com essa Situacdo, Editora: Appris Editora
2023

139



UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
MICROBIOLOGIA

Formas Organizativas

Ano: 2° Carga o B Tedrico Pratica Outra
Horéaria Teoricas Pratica Praticas
Semestre: 1° Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 6 90 30 0 15 10 25-TA
Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A Disciplina Microbiologia tém como precedentes a disciplina de Fundamentos de Biologia, Imunologia e
Genética e Evolucao entre outras o que permite uma inter-relacéo efectiva entre os conteudos, e se lesiona
paralela com Fundamentos de enfermagem | e Enfermagem I, o que facilita a integracdo do conhecimento por
parte do estudante, fornece as bases para a Microbiologia Il, 0 estudante conhece a estrutura e composicao
guimica da célula e sua relagdo com o funcionamento do organismo, permite a identificacdo dos
microorganismos de acordo com o padrao celular que tém um maior protagonismo dentro do quadro de salde
geral de Angola.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- ldentificar os principais microrganismos que produzem patologias no organismo humano no contexto
angolano.

b.- Conhecer a organizacgéo celular e principios de fisiologia, genética e taxonomia microbiana.

c.- Relacionar os fungos, bactérias e virus com as patologias humanas, com o hospedeiro, e com as ac¢oes
patogénicas e fundamentos do diagndstico etiol6gico, como base param a compreensao da profilaxia e
controle.

d.- Identificar os microrganismos patogénicos aplicando técnicas de isolamento e diagnostico.

Conteudos Programaticos:

1-Fundamentos de Microbiologia.
1.1.-Histdrico e Evolugéo da Microbiologia.
1.2.-Taxonomia Microbiana. Morfologia e Estrutura das Células Procari6ticas e Eucaritticas

2-Metabolismo Microbiano.
2.1.-Reaccgdes Catabdlicas e Anabdlicas.
2.2.-Enzimas. Vias Metabdlicas de Produc¢éo de Energia. Vias Metabolicas de Uso de Energia

3-Cultivo e Crescimento de Microrganismos.
3.1.-Crescimento e Divisédo Celular.
3.2.-Factores Necessarios param o Crescimento. Esporogénese. Meios de Cultura

4-Bactérias.

4.1Biologia, nutricdo e divisdo bacteriana. Mecanismos de Patogenicidade.
4.2.-Cocos Gram-positivos: Staphylococcuse Streptococcus. Enterobactérias.
4.3.-Bacilos Gram -negativos ndo-fermentadores.

4.4.-Agentes Antibacterianos/ Antibiograma.

5-Fungos.

5.1.-Biologia dos Fungos. Reproducéo e Classificagdo dos Fungos. Nutricdo dos Fungos.
5.2.-Caracteristicas Gerais das Micoses Superficiais, Cutaneas, Subcutaneas, Sistémicas e Oportunistas.
5.3.-Agentes Antifangicos.
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6- Virus.

6.1.-Caracteristicas Gerais. Classificacdo dos Virus. Replicacao Viral.
6.2.-Agentes semelhantes a Virus: Viréides e Prions. Infecgbes Virais.
6.3.-Agentes Antivirais

Conteudos Praticos

1-Cultivo de Microrganismos: Confec¢cdo de meio de cultura bacteriolégico enriquecido e selectivo.
Semeio qualitativo de diversas amostras em meios de cultura. Colecta de material biol6gico sob
orientacdo e supervisdo do doscente responsavel pela disciplina.

2-Bacteriologia: Confeccdo de esfregacos em laminas devidamente limpas e identificadas. O
esfregaco deve partir de colonias bacterianas puras, as quais sdo mantidas pelo sector de
Microbiologia desta Instituicdo. Realizar coloracdo de GRAM, para posterior observagdo da lamina no
microscopio.

Baterioscopia: Isolamento e identificacdo de cocos gram-positivos. Durante a aula é de
responsabilidade dos alunos a realizacdo e analise dos semeios e provas bioquimicas necessérias
para cumprimento do protocolo. Isolamento e identificacdo de bacilos gram-negativos, fermentadores
de glicose. Durante a aula é de responsabilidade dos alunos a realizacdo e analise dos semeios e
provas bioquimicas necessarias para cumprimento deste protocolo.

3-Micologia: Andlise macroscoépica de colénias de diferentes fungos. Confeccdo de lamina de
micolégico directo. Microscopia. Semeio de alimentos contaminados em meios de cultura para
fungos.

4-Contagem de bactérias pelo método do numero mais provavel: Andlise de agua, Confeccédo de
diluicdes para os testes microbioldgicos, Expressao de resultados segundo a legislacao.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliagdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacBes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:

Murray, Ken Rosenthal PhD, e outros, Microbiologia médica, Editora Elsevier, 9* Edicdo,
2021

Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, e outros Microbiologia Médica Basica, 2023

Jacqueline G. BLACK e Laura J. BLACK, Microbiologia - Fundamentos e Perspectivas,
EditoraGuanabara Koogan, 10? edicao 2021
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UNIDADE CURRICULAR:

Curso:. ENFERMAGEM

PSICOLOGIA DO

DESENVOLVIMENTO Formas Organizativas

Ano: 2° Carga s - Teérico | Fratca Outra
. 10 Horaria Teorico Pratica Praticas

Semestre: 1 Laboratorial

Tipo: Semestral | | _~ | | .- | |-

Créditos: 4 60 30 30
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PSICOLOGIA DO DESNVOLVIMENTO

OBJECTIVO GERAL

Conhecer a lmportanma da Psucolog:a do Desenvolvrmento e as suas contrlbuu;oes
‘na qua!tf ca(;.ao do Processo Pedagéglco : :

Promover uma \nsao artlculada sobre os dlversos fenémenos pSICOlOgICOS que
ocorrem nas etapas do desenvo!v:mento humano : :

OBJECTIVOS INTERMEDIOS 3
. Conhecer os aspectos h:stoncos da Psmologla do Desenvolwmento

humano . :
Vlvenmar atmdades de compreensao da F’sn.:ologla do Desenvolvnmento sob os :

;Dlstmgwr todas as fases do desenvol\nmento humano :

E; dlferentes enfoques teoncos da lnféncla a vida aduita

'Descrever as prlnc:pals teorias da Psncologla do Desenvol\nmento

Identificar os pressupostos basucos dos teoncos da area da P3|colog|a do :

Desenvolwmento e as |mp|:car;.oes no processo pedagog:co

- Compreender as mﬂuencias da heredltanedade e do amblente no desenvolwmento

DR EE S IO e
o 8ls8|le2glE|2 8|32
B i B |E8(SE|E|E| 8|5
5 Titulo 2| 2| 8O 3 B o |F
i ' .Aspectos histoncos da Ps:cologla do L ? 5 : 6
Desenvolvimento - 2 - _
i Principais correntes da Psmologia do e 5 aaloa
Desernivolvimento Inatismo o3 ;
il - ‘| Ciclo da vida a luz do contexto famlhar 3 B P 8
IV . | A Psicologia do Desenvolvimento sob i el v [alstets
s diferentes enfoques tedricos, centrado na w3 BEe 1 o bl B
infancia; adolescéncia e vida adu!ta : S
- | Avaliactes Parcelares . SN st 2 2
A TOTAL = : 13 15(. | 2 | 30
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A dlsclphna esta prewsta para ser desenvolv:da no V Sernestre dos Cursos de Bacharelato e
‘Licenciatura em Enfermagem. - E uma disciplina presencial e tem a duracgio de 10 Semanas,
com uma carga horaria prevista de 3 horas semanals e um total de 30 horas !ectlvas Este
total sera dtstnbuido em: ; - :

« 15 horas (1 crédito) teoncas das quals 13 horas de aulas teorlcas = 2 horas para
s avallag.oes parcelares. : ; .
- 15 horas (1 credlto) para Semlnénos.

o professor proporcuonara onentag:ﬁes e o materlai necessario para o ‘estudo. dos temas
propostos e devera estabelecer um horarlo para consulta dos estudantes- : - :

UNIDADE I- Aspectos hlstérlcos da’ Ps:cologla do Desenvolvumento

Os Estudos do Desenvolwmento — Hlstérlco e ObjetIVOS =
Utilidade da Psicologia do Desenvolvimento para Educadores :
‘Aspectos e Fases do Desenvolvimento™ . = i
Fatores que Interferem no Déesenvolvimento Humano ; : i
Os Periodos do’ Desenvolvumento — pré natal recem—nascudo prlmelra mféncna,
‘segunda ¢ 2 ;
: Infénc:la memnlce puberdade adolesoencna matundade e semlldade

vgvVVVV'

UNIDADE Ili .Princ-ipaia correntes aa Paiqoidgria' _c_lr:;‘D,éae'nvdlviméntdVlr-la'_tis'm‘o;’ A

> Ambientalismo .

> Interacionismo :

‘> Influéncia da heredltarledade e do
- > Desenvolwmento ‘Maturacao e Aprendlzagem ;
= _>_ -Fatores sociais no desenvolwmento da personalldade

UNIDADE lll. Clclo da vnda a luz do contexto famillar

> lnfénma adoiescencna vuda adufta e velhlce ‘ :
> Dificuldades de desenvolv:mento e o ambiente escolar
);- Desenvolv:mento e neoeSS|dades educatrvas especlals a2

UNIDADE IV' A Psmologla do Desenvolv:mento sob dlferentes enfoques teorlcos centrado b
na |nfanc|a adolescencla = wda adulta : -

Y Desenvolvnmento Psicossexual: A Teorla de Freud ', : :

O Desenvolvimento Psicossexual — Eric Erikson e as Olto ]dades do Homem
- Desenvolvumento Cognitivo: F’laget e Bruner g
As Teorias do Desenv. Cognitivo e seus Reﬂexos na Pratlca Pedagoglca
,O Desenvolv:mento do Adulto ; : it

{VVVVV'

1. BIAGGIO, Angala M. Brasil. Psicologia do desenvolvimento.
18. ed. Petrépolis: Vozes, 2001. )

2. COLL César. et.al.- Desenvolvimento psicologico e educagﬁo- .
palcologna evolut.va_ Porto Alegre: Artmed 2004. V.1

3. PIAGET, Jean. Seis estudos de F’sncologla 24ed. Rlo de Jane:ro .
- Forense Unlversttérla 2002

4. PAPALIA I:)_eOLDS S. Desenvolvnmento Humano. Porto
Alegre: ARTMED, 2000.

5. RAPF'AF'ORT C. Regina et. al. Psicologia do desenvolvlmento..
conceltos fundarnen—tals. Saoc Paulo: EPU 2007- VvV 1

B. RIES B. & RODRIGUES E. (Org.) Psicologia e educagao-
fundamentos e reflexdes. Porto Alegre: EDIF"UCRS 2004 i

7. VIGOTSKI, L. S (=) desenvolvimento psncoléglco da infancia.
' Sa&ao Paulo: Martins Fontes, 2003. -
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UNIDADE CURRICULAR:
FISIOLOGIA HUMANA Il

Curso: FISIOTERAPIA CLINICA

Formas Organizativas

. .. At Outra
Ano: 2° Carga . Tebrico i Pratica u
) Horaria Tedricas Pratica Praticas .
Semestre: 2° Laboratorial
Tipo: s e (N N PSR
ipo: Semestra 60 15 30 10 5

Créditos: 4

Angela M. Brasil Biaggio, Psicologia do desenvolvimento, edi¢do 24, Editora Editora Vozes,

2015

Diane E. Papalia, et al., Desenvolvimento humano Editora AMGH, Edicao 14, 2021

Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Teorias da personalidade, Editora Cengage Learning,

Edico 4% 2021

Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz Hist6ria Da Psicologia Moderna Editora Cengage
Learning, Edicao Trad. 11? ed. norte-americana, 2019
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2° ANO
2° SEMESTRE

Fundamentacao:
Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A Disciplina Fisiologia Humana Il tem como precedéncia as disciplinas Fisiologia Humana |, e

Bioquimica I, e estuda as fun¢des normais dos tecidos, sistemas do corpo humano, e fornece
conhecimentos essenciais para as disciplinas do componente béasico especifico e do exercicio da
profissdo. E uma disciplina clave para entender o funcionamento e mecanismos que se manifestam
durante o processo saude enfermidade no organismo humano, fundamentalmente nos sistemas

Cardiovascular, Urinario, Digestivo e a resposta do organismo ao exercicio fisico.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Explicar as fungdes fisiolégicas dos principais sistemas do organismo.

b.- Identificar os mecanismo que participam na regulagéo energética frente ao exercicio fisico. .

c.- Caracterizar a sangue como o tecido que garante a distribuicdo dos nutrientes e oxigénio no
organismo.

d.- Identificar os componentes da sangue e suas fun¢des no organismo.

e.- Descrever os sintomas e sinais que acompanham as diferentes situacbes fisioldgicas e
fisiopatol6gicas no organismo.

Conteudos Programaticos:

l.- A Sangue.

1.1.- Funges generais do sangue. Propriedades, volume e composicao. As proteinas plasmaticas:
funcdes e caracteristicas gerais, origem e concentracao.

1.2.- Glébulos vermelhos. Funcione generais. Formacdo dos glébulos vermelhos. Fatores
implicados na maturacdo e concentracdo dos GR. A eritropoyetina. A hemoglobina: funcione,
formacéo e tipos.

1.3.- Glébulos brancos. Caracteristicas gerais, origem e propriedades. O sistema de macréfagos
titulares (sistema reticuloendotelial). A inflamacao aguda. Fungdes dos basbfilos e os eosindfilos.
1.4.- Imunidade e alergia. Imunidade por linfocitos T (celular) e linfécitos B (humoral): caracteristicas
fundamentais.

1.4.1.-Resposta imune primaria e secundaria.

1.4.2.-Vacinacgdo. Imunidade passiva. Interferén. Tipos de alergia.

1.5.- Os grupos sangiiineos. Sistema Ou-A-B. aglutind6genos e aglutininas. Heranca. Tipificacion do
sangue. Provas cruzadas. Sistemas de grupos sangliineos Rh. Caracteristicas. Eritroblastosis fetal.
Principios gerais da transfusao sanguinea. Reaja por transfusdo de sangue incompativel.

1.6.- Hemostasia. O espasmo local e o plugue de plaquetas. O mecanismo da coagulacdo. Via
extrinseca e intrinseca. Os fatores da coagulacdo. As plaquetas. Agentes anticoagulantes.
Anomalias da coagulacao.

2.- Sistema Cardiovascular.
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2.1.- O coracdo como bomba. Caracteristicas excitaveis e contrateis do musculo cardiaco. O ciclo
cardiaco, a sistole e diastole. Mudancas de presséao e volume.

2.1.1.-Os ruidos cardiacos. Rela¢gBes temporarias e causais entre os distintos eventos do ciclo
cardiaco.

2.2.- Regulacao da funcao cardiaca. Regulacdo intrinseca: mecanismo. Regulacdo extrinseca ou
neurohumoral: mecanismo.

2.3.- Origem e propagac¢éo do impulso cardiaco. O sistema de excitagdo condugao. Controle do
processo de excitagdo- condugdo. Relagdo com a arritmia cardiaca.

2.4.- O eletrocardiograma normal. Caracteristicas e significacdo dos componentes do
eletrocardiograma. As derivagfes electrocardiograficas. Importancia clinica do eletrocardiograma.
2.5.- Hemodinamica. Relacione entre pressao, fluxo e resisténcia. Fluxo e pressao sanguinea:
unidades e fatores.

2.5.1.-Fatores da resisténcia vascular. Distensibilidad e adaptabilidade vascular. Presséo
circulatéria medeia de cheio.

2.6.- Circulacdo sistémica. Distribuicdo do volume sangliineo e sua significacdo, velocidade do
sangue. Pressdes e resisténcia na circulacao sistémica. A pressao do pulso.

2.7.- Funcdes dos capilares e os linfaticos. Intercambio capilar por difusdo. Fatores e significacdo
fisiologica.

2.7.1.-Papel dos linfaticos no controle do volume, pressdo e proteinas de espaco intersticial. A
formacéo da linfa.

2.7.2.-Fatores do fluxo linfatico.

2.7.3.-O edema como expressédo do transtorno destas fungoes.

2.8.- Regulacao do fluxo sangtineo. Auto-regulacdo metabdlica do fluxo local. Fatores quimicos
locais. Papel do rim e os capilares. Regulagédo pelo sistema autbnomo. A¢Bes do simpatico e
parasimpatico. Reflexos cardiovasculares. Tipos de respostas circulatérias. Regulacdo humoral da
circulagéao.

2.9.- Regulagao da pressao arterial. Mecanismos neurohumorales.

2.9.1.-O sistema barorreceptor.

2.9.2.-0 sistema quimiorreceptor.

2.9.3.-0 sistema renina- angiotensina- aldosterona.

2.10.- Regulacao do gasto cardiaco e retorno venoso. Papel do retorno venoso no controle do gasto
cardiaco. Fatores do retorno venoso.

2.11.- Circulaces regionais. A circulacdo pulmonar. Pressfes, volimenes de sangue e distribuicéo
da rega na circulagdo pulmonar. Circulacdo coronaria. Auto-regulacéo do fluxo coronario.

2.11.1.- Controle nervoso. Caracteristicas da circulacao cerebral. Regulacédo da circulagdo cerebral.

3.- Sistema Respiratoério

3.1.- Mecénica da ventilagdo pulmonar. Inspiracdo e expiracdo. Pressfes respiratorias. Pressdo
intaalveolar. Presséo intrapleural.

3.2.- Intercambio de O2 e CO2 entre os alvéolos e o sangue. Composicdo do ar alveolar em

comparacao com o ar atmosférico.
3.3.- Transporte de O2 e CO2 pelo sangue. Papel da difusdo de O2 e CO2 entre pulmbes, sangue e
texidos. Pressdes de gases nas malhas. Fatores que afetam as pressfes parciais has malhas. A
hemoglobina no transporte de O2.

3.4.- Regulagdo da respiracdo. Papel das “areas” do centro respiratorio. Quimiorreceptores
periféricos no controle da respiracao. Papel do O2. A respiracao no exercicio fisico.

4.- Sistema Urinario.

4.1.- Fluxo renal e filtracdo glomerular. Caracteristicas do fluxo sanguineo e pressdes do leito
vascular renal. Significag&o funcional.

4.1.1.- Filtracdo glomerular; o filtrado glomerular, composi¢do e volume.

4.2.- Fisiologia da miccdo. Caracteristicas funcionais dos ureteres e bexiga. O cistometrograma.
Reflexos da miccao. Niveis de integracéo.
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4.3.- A regulacdo da osmolalidad e sai do meio interno. Controle da concentracdo do Na‘t e a
osmolalidad do liquido extracelular. Inter-relacdo entre o rim e o sistema osmotico- hormonio
antidiurética.

4.3.1.- Lugares de sintese e liberacdo deste horménio. Diabetes insipida. Papel da aldosterona.
Aldosteronismo primario e secundario.

4.4.- Regulacao do equilibrio &cido- base: O sistema de amortecedores quimicos: caracteristicas.

5.- Sistema Digestivo

5.1.- Metabolismo energético. Intensidade do metabolismo.

5.2.- Equilibrio da alimenta¢&o. Valor energético. Caracteristicas de uma dieta equilibrada do ponto
de vista energético e de sua composicéo.

5.2.1.- Fatores que regulam a ingestdo de mantimentos. Efeitos da hiperalimentacdo e
hipoalimentacéo.

5.3.- Motilidad gastrintestinal. Principios gerais. Caracteristicas do musculo liso intestinal.
Regulacdo nervosa e hormonal. Movimentos propulsores e de mescla.

5.4.- Motilidad do intestino (magro e grosso). Movimentos de forca e propulséo do intestino magro. O
reflexo peristaltico. Reflexo da defecacéo.

5.5.- Secrecdo do tubo digestivo. Principios gerais. Controle nervoso e hormonal da secrecéo
glandular. Secrecao e fungcbes do muco. Secrec¢éo salivar e funcdes da saliva.

5.6.- Digestéo e absor¢éo. Digestao dos carboidratos. Digestéo das graxas. Digestéo das proteinas.
5.6.1.- Principios gerais da absorcéo intestinal. Absorcao de aguas e sai. Formacéo e composicdo
do boliche fecal.

6.- Intercambio energético. Exercicio fisico e temperatura corporal.

6.1.- O exercicio fisico. O exercicio fisico e o intercambio respiratério. A divida de O2. Os fatores
limitantes do exercicio. Efeitos e respostas do exercicio fisico no organismo. Efeito do treinamento.
A fadiga.

6.2.- Regulacao da temperatura corporal. Equilibrio térmico com o meio. Mecanismos que impedem
0 sobrecalentamiento. Mecanismos que impedem o esfriamento.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindrios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)
Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliagdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:
Basica:

John E. HALL e Michael E. HALL . Guyton & Hall - Tratado de Fisiologia Médica. 2021
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

FARMACOLOGIA I
Formas Organizativas

. , . L. Outra

Ano: 2° . . Tebrico . Pratica u
Carga Horéria Tedricas Prati Praticas Laboratorial

Tipo: Semestral

Créditos: 6 90 20 20 15 5 30

Dee Unglaub Silverthorn, Maria Flavia Marques Ribeiro, e outros. Fisiologia Humana: Uma
Abordagem Integrada, Editora  Artmed, 7% ed. 2017

Cecilia Juliani Aurélio, Fisiologia Geral Descomplicada, Editora: Freitas Bastos, 2023
Guyton & Hall, Fundamentos de Fisiologia, Editora: GEN Guanabara Koogan, 2023

Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Farmacologia Il é de importancia fundamental para os estudos de enfermagem, como
unidade curricular fornece conhecimento sobre os farmacos, tipos de farmacos, os principios activos,
as vias de administracdo, mecanismos de accao dos farmacos no organismo humano e formas de
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excrecdo, se abordam vérios fa&rmacos ou grupos farmacoldgicos, estrutura quimica e origem,
propriedades e efeitos colaterais ou téxicos.
Sé&o disciplinas precedentes a Quimica Geral e Organica, a Bioquimica, a Anatomia | e Il, a Imunologia
e a Genética e Evolugdo e a Farmacologia I.

Objectivos:
Geraies da Disciplina:

a.-ldentificar as interac¢c6es medicamentosas e sua influéncia nos mecanismos de absorcdo e ac¢éo
dos farmacos.

b.-Conhecer as diferentes classificacdes dos farmacos e sua relacdo com as vias de administracdo e
lugares de ac¢ao no organismo.

c.-Relacionar as diferentes formas farmacéuticas com sua accdo farmacoldgica nos diferentes
sistemas anatémicos do organismo.

Conteudos Programaticos:

Tema 1.Farmacologia da Sangre: Hematopoiético, Hemostasia e Trombose

1.1.-Agentes anticoagulantes.

1.1.- Origem. Classifcacdo. Mecanismo de acc¢do. Principais efeitos farmacolégicos.
hemostaticos, tromboliticos e antitrombaticos.

1.2.- Principais reacdes adversas.

1.3.- Interacdes medicamentosas.

1.4.- Principais indicac@es terapéuticas.

1.5.- Contraindicacdes.

1.6.- Farmacocinética.

1.2.- Agentes antianémicos.

1.2.1.- Origem. Classifcacdo. Mecanismo de ac¢éo. Principais efeitos farmacologicos.
hemostaticos, tromboliticos e antitromboticos.

1.2.2.- Principais reacdes adversas.

1.2.3.- Interagdes medicamentosas.

1.2.4.- Principais indicacfes terapéuticas.

1.2.5.- Contraindicacdes.

1.2.6.- Farmacocinética.

Tema 2.Farmacologia Cardiovascular

2.1.-Agentes cardiotbnicos:

2.1.1.- Origem. Classifcagdo. Mecanismo de acg¢éo. Principais efeitos farmacolégicos.
hemostaticos, tromboliticos e antitrombéticos.

2.1.2.- Principais reacfes adversas.

2.1.3.- Interagdes medicamentosas.

2.1.4.- Principais indicacdes terapéuticas.

2.1.5.- Contraindicacoes.

2.1.6.- Farmacaocinética.

2.2.- Agentes antiarritmicos

2.2.1.- Origem. Classifcacdo. Mecanismo de acc¢ao. Principais efeitos farmacolégicos.
hemostaticos, tromboliticos e antitrombéticos.

2.2.2.- Principais reacdes adversas.
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2.2.3.- Interagbes medicamentosas.
2.2.4.- Principais indicacdes terapéuticas.
2.2.5.- Contraindicacgdes.

2.2.6.- Farmacocinética.

2.3.-Agentes antianginosos e antilipémicos.

2.3.1.- Origem. Classifcacdo. Mecanismo de acc¢éo. Principais efeitos farmacolégicos.
hemostaticos, tromboliticos e antitrombéticos.

2.3.2.- Principais reacfes adversas.

2.3.3.- Interagdes medicamentosas.

2.3.4.- Principais indicacdes terapéuticas.

2.3.5.- Contraindicac0es.

2.3.6.- Farmacocinética

2.4.-Agentes anti-hipertensivos.

2.4.1.- Origem. Classifcacado. Mecanismo de acc¢ao. Principais efeitos farmacolégicos.
hemostaticos, tromboliticos e antitrombdéticos.

2.4.2.- Principais reacdes adversas.

2.4.3.- InteracBes medicamentosas.

2.4.4.- Principais indicacOes terapéuticas.

2.4.5.- Contraindicacgoes.

2.4.6.- Farmacocinética

2.5.-Diurético, Inibidores da ECA, Simpatoliticos centrais e periféricos.
2.5.1.- Vasodilatadores direitos. Drogas simpatomiméticas e simpatoliticas.

Tema 3.Farmacologia do Sistema Renal

3.1.-Agentes diuréticos.

3.1.1.- Origem. Classifca¢do. Mecanismo de acg¢éo. Principais efeitos farmacolégicos.
2.1.2.- Principais reacdes adversas.

3.1.3.- InteracBes medicamentosas.

3.1.4.- Principais indicacoes terapéuticas.

3.1.5.- Contraindicagdes.

3.1.6.- Farmacocinética.

Tema 4.Farmacos Antibacterianos e Anti — Virais.

4.1.-Quimioterapicos: Introducdo ao estudo dos quimioterapicos antibacterianos. Termos mais usados na
guimioterapia.

4.1.2.- Principios gerais da quimioterapia.

4.1.3.- Classifica¢do quanto o mecanismo de agdo, mecanismo da resisténcia bacteriana aos antibiéticos e
importancia do antibiograma.

4.2.- Penicilinas e Cefalosporinas.

4.2.1.-Origem. Classificagdo. Mecanismo de acgéo.
4.2.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.2.3.-Principais indicacdes terapéuticas.

4.2.4.- Reacdes adversas.

4.2.5.-Intera¢cdes medicamentosas.
4.2.6.-Farmacocinética

4.3.-Aminoglicosideos.
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4.3.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de acgéao.
4.3.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.3.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
4.3.4.-Reac0les adversas.

4.3.5.-Intera¢cdes medicamentosas.
4.3.6.-Farmacocinética.

4 4 .-Tetraciclinas, Cloranfenicol e Macrolideos.
4.4.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de ac¢dao.
4.4.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.4.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
4.4.4.-Reacdes adversas.

4.4.5.-Interagbes medicamentosas.
4.4.6.-Farmacocinética.

4.5.-Sulfas e Quinolonas.

4.5.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de acéao.
4.5.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.5.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
4.5.4.-Reacdes adversas.

4.5.5.-Interagbes medicamentosas.
4.5.6.-Farmacocinética.

4.6.-Clindamicina, Vancomicina e Rifampicina.
4.6.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de acgéao.
4.6.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.6.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
4.6.4.-Reac0les adversas.

4.6.5.-Interacdes medicamentosas.
4.6.6.-Farmacocinética.

4.7 .-Quimioterapia antifiingica e anti-helmintica.
4.7.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de acgdao.
4.7.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.7.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
4.7.4.-Reacdes adversas.

4.7.5.-Interagbes medicamentosas.
4.7.6.-Farmacocinética.

4.8.-Agentes antivirais (ndo-retrovirais).
4.8.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de acéo.
4.8.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.8.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
4.8.4.-Reac0des adversas.

4.8.5.-Interagbes medicamentosas.
4.8.6.-Farmacocinética.

4.9.-Agentes antirretrovirais e tratamento da infecgéo pelo HIV.

4.9.1.-Origem, classificagdo, mecanismo de accéo.
4.9.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
4.9.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
4.9.4.-Reac0Oes adversas.

4.9.5.-Interacdes medicamentosas.
4.9.6.-Farmacocinética.
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Tema 5.-Farmacologia do Sistema Endécrino

5.1.-Hormonios hipofisarios e seus horménios de liberacao hipotalamicos.

5.2Tireoide e farmacos antitireoidianos . Estrogénios e progestinas.

5.3.-.Androgénios.

5.4.-Hormbnio adrenocorticotropico; esteroides adrenocorticais e seus analogos sintéticos; inibidores da
sintese e das ac¢des dos hormbnios adrenocorticais .

5.5.-Insulina, agentes hipoglicemiantes orais e a farmacologia do pancreas enddcrino

5.6.-Agentes que afetam a homeostase dos ions minerais e a renovacao 6ssea

Tema 6.-Farmacologia Ocular .Farmacologia Dermatolégica

6.1.-Farmacos Oftalmicos

6.1.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de ac&o.
6.1.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
6.1.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
6.1.4.-Reacdes adversas.

6.1.5.-Interagbes medicamentosas.
6.1.6.-Farmacocinética.

6.2.- Dermatoldgicos.

6.2.1.-Origem, classificacdo, mecanismo de ac&o.
6.2.2.-Principais efeitos farmacolégicos.
6.2.3.-Principais indicacdes terapéuticas.
6.2.4.-Reac0les adversas.

6.2.5.-InteracBes medicamentosas.
6.2.6.-Farmacocinética.

7.- Farmacologia do sistema digestivo.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliogréficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

-. Tém direito a Eame Final o estudante que na média das avaliagBes continuas tém nota igual ou superior
a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:
Bésica:

George M. Brenner e DRK EDICION SL, Farmacologia basica Editora Elsevier Espafia, S.L.U,
5%ed. 2019

Vinicius H. P. Soares, Farmacologia antimicrobiana, Editora: Difusao Editora 2022

153



UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
PARASITOLOGIA
Formas Organizativas
Ano: 2° Carga o Tebrico B Préatica Outra
Horaria Teodricas Praticas Praticas
Semestre:; 2° Laboratorial
Tipo: Semestral | | . _ | | | _ |-
Créditos: 4 60 15 30 10 S

Gilberto De Nucci, Tratado de Farmacologia Clinica Editora: Guanabara Koogan, 2021

GUARESCHI, Medicamentos em Enfermagem, Farmacologia e Administracao Espiral, 1°
Edicdo, Editora, Guanabara Koogan. 2017

Fundamentacao:

Breve descricdao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Parasitologia € de importancia fundamental para os estudos de enfermagem, como unidade
curricular fornece conhecimento sobre os parasitas, tipos de parasitas, as formas de contrair a enfermidade, o
tratamento farmacoldgico e a prevencgao.

Sao disciplinas precedentes a Bioquimica, a Anatomia | e Il, a Imunologia e a Genética e Evolugao,
Microbiologia e Fundamentos de enfermagem, entre outras.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a-Relacionar os parasitas com as doencas que causam afec¢des a salde humana.
b-ldentificar principais caracteristicas dos diferentes tipos de parasitas.
c-Classificar os parasitas segundo sua morfologia e ac¢éo que realizam no hospedero.

Conteudos Programaticos:
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Tema 1.-Introducgédo a parasitologia humana:

1.1.-Relacao parasito-hospedeiro no contexto ecolégico, socioecondmico e cultural.
1.2.-As acc¢Oes de um parasitam em seu hospedeiro.

1.3.-Termos ligados a patologia e epidemiologia utilizados na disciplina de parasitologia.
1.4.-As formas de diagnéstico.

Tema 2.- Os protozodrios:
2.1.-Estudo morfoldgico e funcional.
2.2.-Divisao sistematica e taxonbmica.

Tema 3.Amebas e ciliados que parasitam o homem.
3.1.-Amebiase. Estudo morfolégico e funcional

Tema 4.-Flagelados intestinais e geniturinarios:
4.1.-Giardiase. Estudo morfoldgico e funcional
4.2.- Tricomoniase. Estudo morfolégico e funcional.

Tema 5.-Flagelados do sangue e de outros tecidos.
5.3.-Doenca de Chagas.
5.2.- Leishmanioses. Estudo morfol6gico e funcional

Tema 6.-Os esporozoarios parasitos do homem.
6.1.-Coccidioses.
6.2.-Toxoplasmose e Malaria.

Tema 7. -Helminto
7.1.- Estudo morfoldgico e funcional

Tema 8.-Platelmintos e nematoides.
8.1.-Estudo morfoldgico e funcional.
8.2.-Divisao taxondmica.

Tema 9.-Nematelmintos.
9.1.-Ascaridiases
9.2.-Tricuruases
9.3.-Ancilosomises
9.4.-Enterobiases
9.5.-Estrongoloidiases
9.6.-Filiarioses

Tema 10.Trematoides:
10.1.-Esquistossomose e Fascioliase.

Tema 11.Cestoides:
11.1.-Teniases.
11.2.- Himinolepiases.

Tema 12.Ectoparasitoses.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliogréficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

ENFERMAGEM EM SAUDE 1-. Tém

COMUNITARIA Formas Organizativas direito a

Ano: 2° . . Tedrico » Prética Outra | Exame
Carga Horaria Tedricas L Praticas . Final o

Semestre: 2° Préaticas Laboratorial

TlRO{ Semestral 90 15 15 20 10 30 TA

Créditos: 6

estudante que na média das avalia¢cdes continuas tém nota igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:

Principal:

David Pereira Neves, Alan Lane De Melo, e outros, Parasitologia Humana, ditora Editora
Atheneu, 14% edicdo, 2022

David Pereira Neves, Parasitologia Basica, Editora Editora Atheneu, 4* ed. 2019
David Pereira Neves e Jodao Batista Bittencourt Neto,

Atlas Didatico de Parasitologia, Editora Atheneu,3? ed. 2019

Fundamentacao:
Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
A disciplina Enfermagem Comunitaria faz uma abordagem epidemioldgica e assistencial em satide da

crianca, do escolar, adolescente, mulher, trabalhador, adulto e idoso e saiide mental nos Servicos Basicos de
Satde. Vigilancia epidemiolégica e sanitaria. Programa de Imunizacdo. Educagdo em satide, planeamento,
execucdo e avaliacdo de accOes de enfermagem em servigos de saide. Estagio supervisionado em servigos

bésicos de saude.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.-Desenvolver capacidades de persuasdo para assessorar a pacientes e familiares em sua integracion
biopsicosocial, através de situacdes reais e modeladas.

b.-Contribuir ao desenvolvimento de uma conduta profissional de elevado nivel cientifico, ético e
humanista.
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c.-Estabelecer uma adequada relacao médico paciente, professor, estudantes, e demais integrantes da equipe
de trabalho, tendo em conta as particularidades da comunicacao e entrevista médica, através de situagoes
reais ou modeladas.

Conteudos Programaticos.

Tema 1.- O enfermeiro na atencao bésica a satde.

1.1.-Saude Colectiva: aspectos conceituais e metodologicos

1.2.-Histoérico da satde ptblica em Angola: organizacao dos servicos de satde e politicas de satide, com
destaque para as accOes de planeamento, educacdao em satde e vigilancia a satde.

1.3.-ImplicagOes conceituais e metodoldgicos da Saude Colectiva para a pratica de enfermagem nesse
campo ARCABOUGCO JURIDICO INSTITUCIONAL:

1.3.1.-Lei Organica de Saude(LOS).

1.3.2.-Norma Operacional Basica de Satde(NOB).

1.3.3.-Norma Operacional de Assisténcia a Saude(NOAS).

1.3.4.-Pacto pela Satde

Tema 2.- Pratica de enfermagem em Saude Publica:
2.1.-Assistencial: o consulta de enfermagem, o atendimento de enfermagem, o imunizagOes, o Vvisita
domiciliar.
2.2.-Administrativas: o planejamento e organizacdo do servico de enfermagem, treinamento em servico,
reciclagem e supervisao.
2.3.-Educativas: o educacdoem saude: concepgao de educacao, o estratégias de desenvolvimento,vigilancia a

saude (epidemiologica, sanitaria)

Tema 3.- Planejamento e avaliacao local de saude.
3.1.- Finalidade.

3.2.-Metodologia o técnicas de planejamento o programacao em saude

Tema 4.-Organizacao dos servicos de saude

4.1.-Historia Natural das Doengas/Niveis de Atencao da Saude

4.2.-Promogao da Satde

4.3.-Modelos de Atencdo a Saide

4.4.-Estrutura organizacional dos Servicos de Satde Ptblico e Privado no nosso pais

4.5.-Planejamento e Avaliacdo na Sadde
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4.6.-A Atencao Basica de Saude como Porta de entrada.
4.7.-Programa dos Agentes Comunitarios de Saide(PACS)
4.8.-Programa Saude da Familia(PSF)

4.9.-Sistema de Informacado na Atengao Basica de Saude(SIAB)

4.10.- Avaliacao de programas de satide

Tema 5.- Programas de satide colectiva e promocao da satide e prevencao de agravos.

5.1.-Programa nacional de imunizacao e rede de frio.

5.2.-Administracdo de farmacos injectaveis com seguranca

5.3.-Estratégias da saide da familia — politica nacional de aten¢do basica/principais programas de satide do
ministério da saide

5.4 Programa de controle de doencas ndo transmissiveis (Hipertensao arterial, Diabetes)

5.5.-Programa de prevencao e controle da tuberculose e Hanseniase.
5.6.-Prevencdo e controle de doengas. — vigilancia epidemiol6gica: raiva, dengue, febre amarela, doencas

exanteméticas, eventos adversos pOiS vacina entre outras.

Tema 6: Aspectos epidemioldgicos e assisténciais a saide:
6.1.-Na mulher

6.2.-Na crianca, do escolar e do adolescente

6.3.-No dulto e idoso

6.4.-Do trabalhador

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia :
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Disciplina: Curso: ENFERMAGEM
FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM I

Formas Organizativas

Ano: 2° Carga Tedr o Teérico | Fratica Outra
, Horaria eoricas Praticas Praticas ,

Semestre: 1° Laboratorial

Tipo: Semestral 20 30-TA

Créditos: 6 90 20 20

Principal:

1José Ramoén Martinez Riera, Rafael del Pino Casado, Manual pratico de enfermeria
comunitaria, Editora:Elsevier Espafia, S.L.U. 2020

Marina Celly Martins Ribeiro de Souza, Natadlia de Cdassia Horta, Enfermagem em Saude
Coletiva - Teoria e Pratica, Editora: Guanabara Koogan, 2022

Giovanna de Oliveira Liborio Dourado e et al. Aten¢ao primaria a satide: conquistas e desafios

na producao de saude coletiva, Editora:Editora CRV 2021
Educacdo em saude: Desafios para uma pratica inovadoraenfermeiro na comunidade. Porto Alegre,
SAGRA, D.C. LUCATTO, 1994
Manual de Satde Publica. Tereza Morreira et All: 2% edigdo, 2022 SP,

2- Politicas de Saide: Comentadas e Esquematizadas, Carlos Santos et All: 2° edicdo 2024,RJ

3-Cadernos de Sadde Publica, Volume: 41, Numero: 7, Publicado: 2025

4-Literatura e Saide Publica, Volume I: Frederico Viana Machado, Editora Rede Unida 2024

5-Unidade basica de satide. Helena Petta. 2024 Editora: Hucitec Brasil

6-Projeto de Desenvolvimento de Sistemas e Servicos de Satide — Vol 2 — Organizacdo Pan-Americana da
Saude — OPAS 2022.

7-- Fundamentos de Epidemiologia. Afonso passos, 2021, Editora Manole.
8- Introducao a Epidemiologia: Almeida 2019, Editor: Guanabara Koogan

9-Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais. 2021. Edicdo Portugués por Grant S. Fletcher, Airton
Tetelbom Stein André Garcia Islabdo (Tradutor).

10-Epidemiologia e satide — Edi¢do padrdo, 2023 Edicdao Portugués por Maria Zélia Rouquayrol, Marcelo
Gurgel.

Fundamentacao:

Breve descri¢cdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Enfermagem | se lesiona paralela e inter-relacionada com Fundamentos de Enfermagem
| e complementa os elementos basicos iniciais para a formacao do enfermeiro, apoia-se na disciplina
de Microbiologia I, utilizando elementos do conhecimentos da mesma que sdo fundamentais para o
profissional de Enfermagem.
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Sendo a contaminacdo e infeccdo por microrganismos uma das causas mas comuns de
enfermidades, a disciplina cria as condi¢cbes para a prevencao e eliminacao desta a partir do processo
de higiene e biosseguranca, o que fornece 0s elementos primarios de processo de saude -
enfermidade.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Conhecer os principais factores de risco no processo de saude.

b.- Aplicar as medidas preventivas e de controlo de enfermidades para minimizar os risgos de
contrair enfermidades.

c.- Aplicar as técnicas de trabalho na Central de Esterilizagao.

Conteudos Programaticos:

1.- Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).

1.1.- Factores de risco. Medidas de prevencédo. Desinfec¢cdo mecanica e quimica, métodos e medios
para lograrla, desinfec¢éo da consulta e consultorio.

1.1.1.-Maneijo de materiales para a prevencao e controlo das enfermidades.

1.1.2.-Técnica de aislamento o técnica de barreras. Definicdo. Vantagem Psicolbgicas e fisicas,
Equipo e técnica.

1.2.- Higiene do ambiente. Classificacao das areas e produtos quimicos. Higiene das méaos.
1.2.1.-Precaucdes padrao e por vias de transmisséao.

1.2.2.-Resisténcia bacteriana. Biosseguranc¢a. Acidentes com material biolégico.
1.2.3.-Norma Regulamentadora NR 32.

1.2.4.-Accbes educativas no controle das infeccoes.

2.- Central de Material Esterilizado (CME)

1.1.- Area fisica da CME segundo a legislacéo vigente. Classificagdo dos artigos. Conceitos e
métodos: limpeza, descontaminacéo, desinfeccdo e esterilizacao.

1.2.- Esterilizacdo. Definicdo. Central de esterilizagdo. Definicdo. Estructura. Organizagao.
Funcdes. Precaucdes do pessoal de enfermagem. Relagbes com outros departamentos. Normas e
controles.

1.2.1.-.Métodos de esterilizacdo. Definicao. Objectivos, precaucbes e procedimientos.
1.2.2.-.Confecéo e preparacao, fluxograma de esterilizacdo. Esterilizacdo e conservacdo de
materiales, instrumentales e equipos.

1.2.3 Confeccéo e preparagdo de materiales para esterilizar. Normas de bioseguranga, riscos
biol6gicos para o pessoal de enfermagem, Precau¢Bes com a sangue, fezes, secrecdes e outros
fluidos corporais.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota
igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

NUTRICAO E DIETOTERAPIA T
Formas Organizativas

. 90 , . Pratica
Ano: 2 Carga - Teorico -
2. Teoricas L. Praticas
Semestre: 2° Horaria Praticas

Laboratorial

Outra

Tipo: Semestral
Créditos: 2

30 15 15 0

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Patricia A. Potter, Manual Clinico Fundamentos de Enfermagem: Fatos Essenciais, Editora: GEN
Guanabara Koogan, 2017

Ana Carla Dantas Cavalcanti, et al., Situacdes-problema para o ensino de fundamentos de
enfermagem no ambiente hospitalar, Editora: CRV, 2020

Maria del Mar Torres Navarro, Cayetano Fernandez Sola, Eulalia Ruiz Arrés, Fundamentos de
enfermeria: Cuidados basicos y casos clinicos, Editora: Editorial Universidade de Almeria, 22
edicdo, 2023

Patricia Potter. Fundamentos de Enfermagem, Editora: GEN Guanabara Koogan, 2018

Volpato Passos, Tecnicas Basicas de Enfermagem - Editora: Martinari, 2022

Silva, Gilberto Tadeu Reis & Silva, Sandra regina L. P Tandelli Manual do Tecnico e Auxiliar de
Enfermagem, 32 ed, Editora: Martinari, 2020

T. Heather Herdman, Shigemi Kamitsuru, e outros, Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I:
Definicdes e Classificacdo - 2021-2023, Editora Artmed, 122 edicdo, 2021

Alba Lucia Bottura Leite de Barros. anamnese e Exame fisico: Avaliagdo Diagnostica de
Enfermagem no Adulto, Editora  Artmed 42 Edicdo

Howard K. et al. BUTCHER, NIC - Classificagao das Intervenc¢des de Enfermagem, Editora GEN
Guanabara Koogan 72 Edi¢ao, 2020
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Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

Aborda a nutricdo como factor geral e a nutricdo especifica, os conceitos basicos em nutricao. O
estudante ao final da disciplina deve estar capacitado para a realizacdo de um planeamento
nutricional. Busca-se a abordagem dos cuidados integrais de nutricdao ao individuo saudavel e dietas a
doentes. Estudo da nutricdio de forma multidisciplinar buscando a identificacdo das fontes de
nutrientes e os parametros alimentares consoantes a realidade social, cultural do pais.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Aplicar as normas da nutricdo nas diferentes idades, sexo e situacdes da pessoa para lograr uma
alimentacao saudavel.

b.- Desenvolver ac¢oes de educacao e prevencao para a satide a partir de uma dieta saudavel.
Contetudo Programatico.

1.- Fundamentos da Nutri¢ao

2.- A funcao dos Nutrientes, sua classificacdo e as fontes alimentares
3.- Recomendacoes das calorias e nutrientes de acordo ao sexo e idade
4.- Alimentagdo saudavel

5.- Avaliacao do estado nutricional

6.- Nutrigao na gestagao

7.- Nutrigdo na lactacao e infancia

8.- Nutricao na adolescéncia

9.- Nutricdo na fase adulta

10.- Nutrigao para idosos

11.- Educacao alimentar

SISTEMA DE AVALIACAO.

162



UNIDADE CURRICULAR:

EPIDEMIOLOGIA Curso: ENFERMAGEM
Formas Organizativas
Ano: 2° Tedrico Pratica
Carga Horaria Tedricas [ Praticas .
Semestre: 2° Praticas Laboratorial

Outra

Tipo: Semestral
Créditos: 4

60 15 30 10 5)

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢des continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia
Basica

Luciana Rossi, Fabiana Poltronieri, Tratado de Nutricao e Dietoterapia, Editora
Guanabara Koogan 1% ed. 2019,

Silvia Maria Franciscato Cozzolino, Biodisponibilidade de nutrientes, Editora Editora Manole
6 ed.2020.

Carolina Vieira de Mello Barros Pimentel, Maria Fernanda Elias, Sonia Tucunduva Philippi
Alimentos funcional e compostos bioativos. Editora Manole, 1? ed. 2019
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Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Epidemiologia fornece ao estudante os conhecimentos necessarios para a interpretacao das
epidemias, pandemias e endemias, partindo da planificacdo dos estudos, o interpretacdo dos dados e a aplicagdo
de métodos que permitam correcta abordagem da problematica de saide de referencia, seu trabalho nas equipas de
saude é fundamental, basicamente no referente a satide comunitaria, facilita a integracdo dos conhecimentos das
disciplinas precedentes e permite um analises sistémico do fenomeno.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Interpretar o surgimento, distribui¢ao temporal-espacial das doencas aplicando o método epidemiologico.
b.- Relacionar o processo de saude enfermidade com as condi¢cdes médio-ambientais, habitos, costumes e
condiciones higiénico sanitarias da populagao.

Conteudos Programaticos:

Tema 1.- A Epidemiologia como ciencia.

1.1.-Conceito. Noc¢oes de epidemiologia.

1.1.1.-Objectivos da epidemiologia

1.2.- Diagnoéstico clinico e inquéritos de despistagem.

1.2.1.- Seleccdo de um programa de despistagem

1.2.1.- Medidas de saude na comunidade. Indicadores de saude.

1.3.-Diagnostico na colectividade.

1.3.1.- Aspectos quantitativos: Relacoes (taxa, ratio, prevaléncia, incidéncia).
1.3.2.-Classificacao dos fendmenos de massa (epidemia, pandemia e endemia)

1.3.3.-Aspectos qualitativos do diagnoéstico ao nivel da colectividade

1.4.-Indicadores de saude

1.4.1.-Indicadores fornecidos pela demografia.

1.4.2.- Indicadores fornecidos pela clinica

1.4.2.- Indicadores fornecidos pelo absentismo.

1.4.4.- Indicadores fornecidos pela qualidade das fun¢des anatoma-fisiologicas. 14.5.- Indicadores fornecidos
pelo bem estar psiquico, mental e social.

1.4.6.- Indicadores fornecidos pelas especialidades médicas: ginecologia, obstetricia e pediatria.
1.5.-Indicadores de satide referentes a Angola no contexto da Africa.

Tema 2..- Perfil sanitario e inquéritos epidemiologicos: Generalidades.

2.1.-Organigrama de um estudo epidemiolégico.
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2.3.-Classificacdo dos estudos epidemioldgicos: Conceito de coorte
2.4Estudos transversais, longitudinais e semi-longitudinais
2.5.-Realizacdo e interpretacao de estudos descritivos.
2.5.2.-Objectivos.

2.5.3.-Etapas.

2.5.4.-Organigrama geral.

2.5.6.-Vantagens e desvantagens

3.- Estrutura e caracteristicas dos estudos analiticos: Estudo prospectivo, Estudo retrospectivo

3.1.-Aspectos demograficos, sociais e comportamentais da satde.
3.2.-Avaliacdo de satde e doenca.

3.3.-Tipologia de investigacao epidemioldgica.

3.3.-.Modelos de estudos.

Tema 4.-Bioestatistica e epidemiologia.

4.1.-Inferéncia casual. Modelos e critérios de casualidade.

4.2.-Epidemiologia clinica.

4.3.-Epidemiologia em Angola.

Tema 5.-Sistemas e Cuidados de Satide

5.1.-Niveis de Prevencao

5.2.-Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude (Declaragdo de Alma-Ata)
5.3.-Saude e doenca

5.4.-Prevencdo da doenca

5.5.-Educacdo para a satide e promocao da satude

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF;+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual ou superior a
sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.
Bibliografia:

Principal:

José Ramon Martinez Riera, Rafael del Pino Casado, Manual pratico de enfermeria
comunitaria, Editora:Elsevier Espafia, S.L.U. 2020

Marina Celly Martins Ribeiro de Souza, Natdlia de Cassia Horta, Enfermagem em Satide
Coletiva - Teoria e Pratica, Editora: Guanabara Koogan, 2022
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Disciplina: Curso: FISIOTERAPIA CLINICA
EPIDEMIOLOGIA

Formas Organizativas

. , . Ati Outra
Ano: 3° Carga o Tebrico » Pratica
Horaria Tedricas Praticas Praticas
Semestre: 2° Laboratorial
Tipo: Semestral | | | _ | | |
Créditos: 4 60 15 30 15

Giovanna de Oliveira Liborio Dourado e et al. Atenc¢do primaria a satide: conquistas e desafios

UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
PSICOLOGIA APLICADA T
Formas Organizativas
Ano: 2° ‘s ‘. Outra
Carga Horaria Tedricas Te'o "€ Praticas Pratica .
Semestre: 2° Praticas Laboratorial

Tipo: Semestral | (| _ | | -
Créditos: 4 60 15 30 15

na producao de satude coletiva, Editora:Editora CRV 2021

Educacao em satde: Desafios para uma pratica inovadora

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A Disciplina Psicologia da Saude é fundamental na preparacao do profissional da enfermagem, tém
como objectivo fornecer as ferramentas para o tratamento psicolégico do paciente no processo saude-
enfermidade, para o logro do estabelecimento de uma correcta e efectiva relacao enfermeiro enfermo e
a sua vez deste com a familia e com o resto da equipa multidisciplinar de satde.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Aplicar as técnicas psicoldgicas no tratamento do paciente no processo saude-enfermidade.
b.- Identificar uma correcta e efectiva relacao enfermeiro enfermo e a sua vez deste com a familia e

com o resto da equipa multidisciplinar de saude.

Conteudos Programaticos:

1.- Papel regulador do Psiquismo Humano na conduta de satude.

1.1-Introduccdo a Psicologia. A psicologia: objecto de estudo. Métodos Conceito de reflexo.
Desenvolvimento filogenético do reflexo psiquico. O reflexo consciente da realidade.

1.1.-Diferentes acepcdes do término consciéncia. Os processos psiquicos Os processos cognoscitivos.
Funcao

1.2-A sensacdo e a percepcdo. Semelhancas diferencias. Propriedades da percepcao.
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1.2.1.-O pensamento. Conceito. Operaccoes do pensamento. Relacdo con o lenguaje. Lenguaje verbal e
extraverbal.

1.2.2.-A atencao e a memoria. Conceito e fungao.

1.2.3.-O processo afectivo como reflejo da relagdo entre a necesidade sua satisfaccdo. Os estados
afectivos. Diferencias entre emocdes e sentimentos.

1.2.4.-As necesidades. Conceito. Clasificacdo. Condicionamiento socio histérico.
1.2.5.-As motivacoes. Definicdo. Relacao com as necesidades. Jerarquia motivacional.

1.3-Frustracao e conflitos. Tipos de conflitos. Mecanismos de defesa. Conceito e tipos. 1.3.1.-
Actividade volitiva. Conceito. Qualidades volitivas da personalidade. Os habitos. Conceito. Tipos.
Diferencia com as costumes.

1.3.2.-A personalidade como reguladora da conduta de saude. A personalidade. Conceito. Caracter
sistémico. O bioldgico e o social na personalidade. Estrutura e formacao.

1.4-A regulacdo da conduta de satide a través dos subsistemas da personalidade. Importancia do critério
de ameaca.

1.4.1.-Diferencias entre as personalidades predispostas a satde e as personalidades predispostas a
enfermidade.

1.4.2.-As tipologias na classificacdo da personalidade. Tipologia de rasgos clinicos.

1.4.3.-As etapas do desenvolvimento psicolégico. As forcas motrizes do desenvolvimento psicolégico.
Conceito de actividade reitora do desenvolvimento. As crises do desenvolvimento.
1.5-Caracteristicas. Papel dos determinantes bioldgicos, psicologicos y sociais. Actividade reitora.
1.5.1.-Factores de risco para a saude em fungdo do desenvolvimento psicologico alcangado: Idade de
amamentacdo. Idade temprana. Idade pre-escolar. Idade escolar. Adolescéncia. Juventude. Adultos.
Senectude.

2.-Vision integral do processo satide-enfermidade a partir do nivel de funcionamento psicologico.

2.1- A relacdo enfermeiro- paciente (REP) A triada enfermeiro -- paciente -- processo saude
enfermedad (PSE) e seu papel na determinacdo da REP como um tipo de relacdo interpessoal
profissional.

2.2.-Aspectos da REP que dependem do enfermo e do PSE. O quadro interno da enfermidade. Factores
que determinam.

2.2.1.-Tipo de relagdo com a enfermidade: adequada, inadequada por sobre valoracdo o inadequada por
sub valoracao.

2.2.2.-O conhecimento dos aspectos psicologicos y sociais do paciente. Utilidade da historia
psicosocial. Aspectos da REP que dependem do enfermeiro. A comunicacdo humana. Funcdes e
axiomas da comunicagdao. Comunicacao verbal y extraverbal. Os tipos de resposta na REP.

2.2- A iatrogenia psicologica. Tipos de iatrogenia mas frequentemente en la REP: por mal uso da
relacdo, por mal uso da informacdo, por violagdo da ética. O estrés psicoldégico Actualidade do estudo
do estrés. Diferentes correntes. Conceito de estrés psicologico. Formas de evaluacdo do estrés Os
estresores. Conceito. Estresores psicosociais agudos e cronicos. Estratégias de afrontamento a estrés.
Factores protectores y factores de risco

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdao Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)
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Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacGes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:
Basica:

Diane E. Papalia, Gabriela Martorell, et al, Desenvolvimento humano, Editora AMGH 1? ed.
2021

Ana Mercés Bahia Bock, Maria de Lourdes Teixeira e outros Psicologias - uma introducao ao
estudo da psicologia Editora Saraiva Uni, 16® Edicdo, 2022.

FARAH, O. G. D. E SA, A. C. de. Psicologia aplicada a enfermagem. Barueri, SP: Manole,
2008.

MORRIS, Charles G. Introducao a Psicologia. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2004.
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UNIDADE CURRICULAR:

ENFERMAGEM EM DOENCAS INFECTO-

Curso: ENFERMAGEM

CONTAGIOSAS. Formas Organizativas
Ano: 3° Carga , Teorico , Pratica Outra
. Horéria Tedricas Praticas Praticas

Semestre: 1 Laboratorial

Tipo: Semestral

Creditos: 6 90 30 30 20 10 | -
3° ANO
1° SEMESTRE

A disciplina de Enfermagem em infectologia esta prevista para ser desenvolvida no V Semestre dos Cursos de
Licenciatura em Enfermagem. E uma disciplina presencial e tem a duracdo de 60 horas. Este total sera

distribuido em horas teoricas, horas Praticas e horas para Seminarios.

O professor proporcionara orientagdes e o material necessario para o estudo dos temas propostos e devera

estabelecer um horario, para consulta dos estudantes.

Objetivo Geral

-Desenvolver os conhecimentos cientificos sobre as doengas infecciosas ao individuo, familia, grupos sociais e

comunidade.

Objetivos Especificos

- Caracterizar as doencas infecciosas nos seus aspectos epidemiol6gicos e clinicos a nivel nacional, regional e

internacional.

-Identificar e diagnosticar e cuidar de pacientes com doengas infecciosas;

-Promover accOes preventivas através da IEC.

- Aplicar o processo de enfermagem paciente com doengas infecciosas

- Evidenciar na sua pratica assistencial, os valores e principios éticos da sociedade e da profissao.

- Promover a investigacdo cientifica sobre as doencas infecciosas.

Contetidos Programaticos:

Unidade I: Generalidades
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1.1-Conceitos Bésicos em Infectologia (termos técnicos). 1,2.- Aspectos FEticos na Enfermagem 1.3-
Biosseguranca — precaugdes de barreira 1.3.1- Equipamento de Proteccao individual (EPI) e colectiva
(Internamento do Paciente,

1.3.2-Transporte do paciente, mascara, proteccao ocular ou facial, aventais, calcado (EPI)

1.3.3-Precaucdes universais ou precaucoes basicas;

1.3.4-PrecaugGes para transmissdo Aérea;

1.3-5-Precaucdes para transmissao por Goticulas;

1.3-6-Precauc0es para transmissao por contacto;

1,3,7-Doencas infecciosas Preveniveis por Vacinacao

1.4 -Situacdao Epidemiologica das Doengas Infecciosas

Unidade II — Caracterizacdo das doencas infecciosas

Aspectos Especificos das Doencas (Defini¢cdo, Etiopatogenia, transmissdo, Prevencdo, Controle, Quadro
Clinico, Avaliacdo Diagnostica, tratamento e Cuidados de Enfermagem).
2-1 Exame Fisico, voltado a enfermagem em doencas infecciosas

2.2 Procedimentos especificos no atendimento ao paciente com doencas transmissiveis.
2.3 A Enfermagem na Comissdo de Infeccdo Hospitalar

2.4 Varicela.

2.5 Tétano.

2.6 Raiva.

2,7Toxoplasmose

2,8Tuberculose

2.9Febre Tifoide

2.10Salmonelose

2.11Shigelose

2.12Hepatites

.13Leptospirose

2,14Meningites

2.15Maléria

2.16Hanseniase

2.17Febre amarela

2.1.8 Febre hemorragica

2.1.9 Marburg

2.20 Ebola

2.21 Influenza (Hn1, gripe sazona

2.22 Cdlera

Unidade III: caracterizacao das ITS

3.1 InfecgOes de transmissao sexual bacterianas
3.1 1Gonorreia,

3.1.2.Linfomagranuloma venéreo,

3.1.3 Sifilis,

3.1.4 Cancro mole,

3.1.5Miciplasma e vaginoses

3.1.6 Granuloma inguinal (donavanoses)

3.2 InfecgOes de transmissao sexual virais
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3.2.1Herpes genitais

3.2.2 Citomegalovirus (CMV)

3.2.4 Verrugas genitais (condiloma acuminado)
3.2.5 Molusco contagioso

3.2.6 Sindrome Imunodeficiéncia Adquirida SIDA

3.3 InfecgOes de transmissdo sexual por protozodrios

3.3.1 Tricomoniase

3.4 Infecdes por agentes Fungicos
3.4.1Candidiase

3.5 Infecgdes por ectoparasitas
3.5.1 Pediculose pubis

3.5.2 Escabios

Unidade IV: Comportamento psico-social e emocional do individuo com doencas infecciosas
SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, semindarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliogréficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF) = MAC*40% + EF*60%

Considera-se dentro da nota final da disciplina os resultados da avaliacdo do estdgio da seguinte

maneira: Somar os resultados do programa com os do estagio e dividir entre dois.

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢Ges continuas tém nota igual ou

superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.
Reinaldo Salomao, Infectologia - Bases Clinicas e Tratamento, Editora: Guanabara Koogan,

2017

Heloisa Helena de Sousa Marques, Pedro Takanori Sakane, Benita G. Soares Schvartsman,
Maluf Jr., Paulo Taufi, Magda Carneiro-Sampaio, Infectologia Editora: Editora Manole, 2017

Dermatologia & doencas infecciosas, fundamentos e condutas, Editora:Editora da Fundagdo
Oswaldo Cruz, 2022
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ENFERMAGEM EM CENTRO

CIRURGICO E MATERIAL Formas Organizativas
Ano: 3° Carga Teorico - Pratica
) Teorica ] Pratica Outra

Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral

_ 90 30 30 10 20
Créditos: 6
Fundamentacao

A unidade curricular de Centro Cirargico e Material é essencial para a formacao dos profissionais de
enfermagem, proporcionando conhecimentos sobre a organizagdo do bloco operatorio e da Central de
Material e Esterilizacdo. A crescente complexidade dos procedimentos cirdrgicos exige profissionais
gualificados para garantir a seguranca do paciente, a qualidade dos materiais processados e a prevenc¢ao das
infec¢bes relacionadas com os cuidados de saude. Esta disciplina integra conhecimentos técnicos, cientificos,
éticos e administrativos, preparando os estudantes para uma actuacdo segura e eficiente nos servigos
cirdrgicos e de processamento de materiais.

Objectivo Geral

Desenvolver competéncias técnico-cientificas relacionadas com a organizacao, funcionamento e gestao do
centro cirdrgico e da central de material e esterilizacdo, capacitando o estudante para actuar na prevencao e
controlo de infec¢des, garantia da seguranca do paciente e qualidade da assisténcia perioperatoria.

Tema 1. Organizacado e Funcionamento do Centro Cirtirgico
Conceito e evolucgdo histérica do centro cirdrgico

Estrutura fisica e areas do centro cirtrgico

Classificacdo das areas (restrita, semi-restrita e nao restrita)
Equipa cirargica e atribuicdes

Fluxo de profissionais, pacientes e materiais

Tema 2. Assisténcia de Enfermagem no Periodo Perioperatério
Conceito de assisténcia perioperatéria

Visita pré-operatoria

Cuidados intra-operatérios

Cuidados po6s-operatorios imediatos

Seguranca e humanizacao da assisténcia

Tema 3. Biosseguranca e Controlo de Infeccdes no Centro Cirargico
Biosseguranga em ambiente cirdrgico
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Precaucdes padrdo

InfeccBes relacionadas com a assisténcia a saude
Medidas de prevencdo e controlo

Gestao de residuos hospitalares

Tema 4. Instrumentacao Cirdrgica e Equipamentos
Conceitos basicos de instrumentacéo cirargica
Classificagdo dos instrumentos cirargicos

Montagem da mesa cirlrgica

Equipamentos utilizados no bloco operatério
Conservacdo dos materiais cirdrgicos

Tema 5. Central de Material e Esterilizacdo (CME)
Conceitos e importancia da CME

Estrutura fisica da CME

Fluxo de materiais

Processamento de artigos médico-hospitalares
Papel da equipa de enfermagem

Tema 6. Limpeza, Desinfeccdo e Esterilizacdo de Materiais
Conceitos fundamentais

Métodos de limpeza

Desinfeccao de alto, médio e baixo nivel

Esterilizac&o fisica e quimica

Controlo e monitoriza¢éo dos processos

Tema 7. Armazenamento e Distribuicado de Materiais Esterilizados
Normas de armazenamento

Rastreabilidade dos materiais

Prazo de validade dos artigos processados

Transporte interno dos materiais

Gestao de stocks

Tema 8. Seguranca do Paciente em Ambiente Cirurgico
Protocolo de cirurgia segura

Checklist cirargico

Identificacdo correcta do paciente

Prevencéo de eventos adversos

Gestéo de riscos em cirurgia

Tema 9. Gestao e Administracado do Centro Cirurgico e CME
Planeamento e organizacao dos servicos

Gestéo de recursos humanos

Gestéo de materiais e equipamentos

Indicadores de qualidade

Auditoria e avaliacdo dos servicos

Tema 10. Aspectos Eticos e Legais na Assisténcia Cirdrgica
Etica profissional no centro cirtrgico

173



Responsabilidade legal da equipa de enfermagem
Sigilo e confidencialidade

Direitos do paciente cirtrgico

Documentacao e registos em enfermagem

SISTEMA DE AVALIACAO.
Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF) = MAC*40% + EF*60%

Considera-se dentro da nota final da disciplina os resultados da avaliacdao do estdgio da seguinte
maneira: Somar os resultados do programa com os do estagio e dividir entre dois.

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacGes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia Basica

Sobecc. (2025). Praticas Recomendadas SOBECC: Centro Cirurgico, Recuperacdo Pds-Anestésica e Centro de
Material e Esterilizacdo. S&o Paulo: SOBECC.

Possari, J. F. (2022). Centro Cirargico: Planejamento, Organizacdo e Gestao. Sao Paulo: latria.

Ribeiro, R. P.; Kurcgant, P. (2021). Administracdo em Enfermagem e Gestao em Centro Cirdrgico. S&o Paulo:
Manole.

Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirargico, Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e
Esterilizacdo (SOBECC). (2023). Diretrizes para Centro Cirurgico e CME.

Ministério da Saude do Brasil. (2023). Manual de Processamento de Produtos para Saude. Brasilia: Ministério da
Saude.

Graziano, K. U.; Silva, A.; Psaltikidis, E. M. (2022). Enfermagem em Centro de Material e Esterilizagdo. S&ao
Paulo: Manole.

Bibliografia Cmplementar

Timby, B. K. (2021). Conceitos e Habilidades Fundamentais em Enfermagem.

Potter, P. A.; Perry, A. G. (2023). Fundamentos de Enfermagem.

Hinkle, J. L.; Cheever, K. H. (2022). Brunner & Suddarth: Tratado de Enfermagem Médico-Cirlrgica.
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). (2023). Diretrizes para Cirurgia Segura.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). (2024). Seguranc¢a do Paciente em Servigos de Saude.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

EM PACIENTES DIFRENCIADOS Formas Organizativas
Ano: 3° Carga Teorico - Pratica

Teorica Pratica Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratorial

Tipo: Semestral
60 15 15 10 20

Créditos: 4

Fundamentacao

A unidade curricular de Assisténcia de Enfermagem em Pacientes Diferenciados visa proporcionar ao
estudante conhecimentos e competéncias para a prestacao de cuidados de enfermagem a individuos que
apresentam necessidades especificas decorrentes da idade, condi¢do clinica, situacdo de vulnerabilidade
ou complexidade do seu estado de salde. A crescente diversidade dos utentes nos diferentes niveis de
atencdo a saude exige profissionais preparados para planificar, executar e avaliar intervencbes de
enfermagem adaptadas as particularidades de cada paciente.

Esta unidade curricular aborda a assisténcia de enfermagem a grupos especificos, incluindo criangas,
idosos, gravidas, pacientes criticos, portadores de doencas crénicas, doencas mentais, doencas
oncoldgicas, deficiéncias e doencas infectocontagiosas, promovendo uma pratica baseada em evidéncias
cientificas, principios éticos e humanizacdo dos cuidados. O seu estudo contribui para a formacdo de
profissionais capazes de prestar cuidados integrais, seguros e individualizados, visando a melhoria da
gualidade de vida e dos resultados em saude.

Objectivo Geral

Desenvolver competéncias técnico-cientificas, éticas e humanisticas para a prestacdo de assisténcia de
enfermagem integral e diferenciada a pacientes com necessidades especificas, considerando as suas
caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais.

Objectivo Geral

Desenvolver competéncias técnico-cientificas e humanisticas para a prestagdo de cuidados de enfermagem
a pacientes com necessidades especificas, considerando as particularidades biologicas, psicolégicas e
sociais de cada grupo populacional.

Tema 1. Fundamentos da Enfermagem em Pacientes Diferenciados
Conceito de paciente diferenciado

Cuidados centrados na pessoa

Humanizagéo da assisténcia em saude

Processo de enfermagem aplicado a grupos especiais

Seguranca do paciente

Tema 2. Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente
Crescimento e desenvolvimento

Avaliacédo de enfermagem pediatrica

Principais problemas de salde na infancia

Imunizagao e vigilancia do crescimento

Educacao para a salude da crianca e familia
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Tema 3. Enfermagem em Saude Materna e Obstétrica
Assisténcia pré-natal

Cuidados de enfermagem na gravidez

Assisténcia ao parto e puerpério

Aleitamento materno

Principais complicac6es obstétricas

Tema 4. Enfermagem em Satde do Idoso
Processo de envelhecimento

Avaliacao geriatrica integral

Sindromes geriatricas

Prevencéo de quedas

Promocéao da autonomia e qualidade de vida

Tema 5. Enfermagem ao Paciente Critico
Conceitos de cuidados intensivos

Monitorizagdo hemodinamica

Suporte béasico e avancado de vida

Cuidados ao paciente ventilado

Prevencédo de complica¢cdes em unidades criticas

Tema 6. Enfermagem ao Paciente com Doencas Crénicas
Diabetes mellitus

Hipertensao arterial

Insuficiéncia cardiaca

Doenca renal crénica

Educacéo terapéutica e adeséo ao tratamento

Tema 7. Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria
Promocdao da salde mental

Relacéo terapéutica em enfermagem

Transtornos de ansiedade e depresséo

Cuidados ao paciente psiquiatrico

Intervencdo em situacdes de crise

Tema 8. Enfermagem ao Paciente Oncolégico e em Cuidados Paliativos
Bases do tratamento oncoldgico

Cuidados ao paciente submetido a quimioterapia

Manejo da dor oncolégica

Cuidados paliativos

Apoio psicossacial ao paciente e familia

Tema 9. Enfermagem a Pessoa com Deficiéncia e Necessidades Especiais
Conceitos de deficiéncia e inclusédo

Cuidados de enfermagem especializados

Reabilitacdo e promoc¢ao da autonomia

Comunicacdo com pessoas com necessidades especiais

Direitos da pessoa com deficiéncia
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SISTEMA DE AVALIACAO.
Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF) = MAC*40% + EF*60%

Considera-se dentro da nota final da disciplina os resultados da avaliacdo do estagio da seguinte
maneira: Somar os resultados do programa com os do estagio e dividir entre dois.

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Tema 10. Enfermagem em Doencas Infectocontagiosas e Emergentes
Biosseguranca e controlo de infeccbes

Tuberculose

VIH/SIDA

Hepatites virais

Doencas emergentes e reemergentes

Catia Millene Dell Agnolo, Enfermagem em unidade de terapia intensiva, Editora: Difusao
Editora
2021

Gustavo José Luvizutto, Luciane A. Pascucci Sande de Souza, Reabilitacio Neurofuncional:
Teoria e Pratica, Editora:Thieme Revinter, 2022

Raquel Tamez, Enfermagem na UTI neonatal-assisténcia ao recém-nascido de alto risco,
Editora: Guanabara Koogan, 2017

Renata Andréa Pietro Pereira Viana, Iveth Yamaguchi Whitaker, Suely Sueko Viski Zaneli,
Enfermagem em Terapia Intensiva Praticas e Vivéncias, Editora: Artmed Editora, 2.ed., 2019
Shirley da Rocha Afonso, Claudia Palhano Castanho, Ligia Ribeiro da Silva Tonuci, Marisa

Ramos, Zilda Lopes, Assisténcia em Enfermagem ao Paciente Critico: monitorizacao
Editora: Centro Paula Souza, 2020

SISTEMA DE AVALIAGAO.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

Enfermagem em Satde do Idoso. o
Formas Organizativas

. Qo L. Pratica Outra
Ano: 3 Carga - Tedrico ”
2. Tebricas .. Praticas
Semestre: 1° Horaria Praticas

Laboratorial

Tipo: Semestral | | __ | || e
Créditos: 4 60 15 15 20 10

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF) = MAC*40% + EF*60%

Considera-se dentro da nota final da disciplina os resultados da avaliagdo do estagio da seguinte maneira:
Somar os resultados do programa com os do estagio e dividir entre dois.

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliag6es continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Enfermagem em Saide do Idoso constribui ao conhecimento do estado de satude
enfermidade do ser humano, em quanto ser biopsicossocial, e em suas diferentes etapas de
desenvolvimento, como adulto maior precisa de um tratamento psicologico e organico vem desenhado,
e executado com preparacdo e técnica, a disciplina permite ao estudante dotar-se das habilidades e
competéncias para desenvolver estas acgoes.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Aplicar as técnicas e procedimentos de enfermagem para o tratamento com a adulto maior (Idoso).

b.-Estabelecer a relacdo entre idade, sexo e atencao de enfermagem, sobre a base das necessidades
fundamentais do adulto maior.

Conteudos Programaticos:

Tema 1.-Satade do Idoso.

1.1.-Caracteristicas anatémicas e funcionais do idoso.
1.2.-Enfermidades mais frequentes do sistema nervosa central no idoso.
1.2.1.-Demensia Cenil.

1.2.2.-Parkinsom
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1.2.3.-Arteresclerosis. Tipos de arteresclerosis. Causas.

Tema 2.- Idoso e o cuidado de satude.
2.1.-Accoes de enfermagem com o idoso.
2.1.1.-Acgoes com o idoso sa.
2.1.2.-Accgdes com o idoso enfermo.
2.1.3.-Acg¢oes com o idoso encamado.

Tema 3.- Preparacao da familia para a interrelacao com o idoso.
3.1.-Atendimento da familia com o idoso sa.

3.2.-Atendimento da familia com o idoso enfermo.
3.3.-Atendimento da familia com o idoso encamado.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagOes continuas tém nota igual ou
superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:
Basica:

José Antonio Esper Curiati, Wilson Jacob Filho, Kelem de Negreiros Cabral, Luiz Antonio Gil

Junior, Pedro Kallas Curiati,. Geriatria — Pratica clinica baseada em evidéncias, 1? edicao,
Editora: Editores, 2023

Simone Shirasaki Orosco et al. Enfermagem na satde do adulto, do idoso e da mulher,
Editora:Difusdo Editora, 1%a edicdo, 2023
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Tania Gongalves Lima, Fundamentos em gerontologia e epidemiologia, Editora:Editora Senac
Sao Paulo, 2020

Marcelo Paradiso Marinovic. Saiide do Adulto: Raciocinio clinico relacionado ao cuidado de
enfermagem a pacientes em estado critico, Editora: Freitas Bastos, 2022.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

Formas Organizativas

Ano: 3° Carga L. Tedrico (. Pratica Outra
> . Teoricas ... Praticas .
Semestre: 1° Horaria Praticas Laboratorial
Tipo: Semestral | | __ | __ | || e
Créditos: 4 60 15 15 10 5
Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Enfermagem em Satide Metal fornece ao estudante os conhecimentos necessarios para
interpretar o comportamento da psiquis humana em quanto doente, relaciona as técnicas de maneijo do
paciente com transtornso mentais e psiquiatricos, asi como a intervencao de enfermagem na mesma.
Apoia-se na disciplina Psicologia da Saide, Anatomia e Enfermagem entre outras.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Conhecer as técnicas de Enfermagem mais utilizadas na solucdo de problemas de saide da
populacdo com transtornos mentais e psiquiatricos, tendo como fundamento os principios cientificos
que as determinam.

Conteudos Programaticos:

1.- Evolucdo dos cuidados em satide mental e psiquiatria.
1.1.-Historica da psiquiatria.

1.2.- Evolugao dos cuidados de enfermagem.
1.3.-Tendéncias e perspetivas de intervencao

2.- Saude e doenga mental.
2.1.-Doente Normal.
2.2.-Doente Patologico.

3.- Promocgao e prevencao em satide mental.

3.1.-Prevencdo primaria, secundaria e terciaria.

3.2.-Reabilitacdo psicossocial

4.- Avaliacao do estado de satide mental psicopatologia e psicométrica
5..- Estratégias terapéuticas em enfermagem de saide mental.

6.- ImplicacGes da patologia para o individuo, a familiar e a comunidade.
7.-A intervencdo de enfermagem em sauide mental e psiquiatria.

8.-O processo de enfermagem. Diagndstico

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)
Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF;+ PF,/3
Exame Final:(EF)
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Nota Final: (NF) = MAC*40% + EF*60%

Considera-se dentro da nota final da disciplina os resultados da avaliacdo do estagio da seguinte maneira:
Somar os resultados do programa com os do estagio e dividir entre dois.

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual ou superior
a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:
Carlos Sequeira e Francisco Sampaio Enfermagem em saide mental diagnésticos e
intervencoes, Editora:Lidel, 2020

Ruth Mylius Rocha, Enfermagem em satide mental, Editora: Editora Senac. Sdo Paulo, 2020

Shirley da Rocha Afonso, Claudia Palhano Castanho, Ligia Ribeiro da Silva Tonuci, Marisa
Ramos, Zilda Lopes. Enfermagem em Satde Mental, Editora: Centro Paula Souza, 2020

Iraci dos (Organizador) Silva, Leandro Andrade da (Organizador), Santos, Cuidar em
enfermagem e satide mental, Editora: Appris Editora, 2017
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Disciplina: Curso: ENFERMAGEM

EXAMES COMPLEMENTARES E

IMAGIOLOGIA Formas Organizativas

Ano: 3° Carga . » Teobrico | Pratica Outra

Horaria Teoricas Pratica Praticas | Laboratorial

Semestre: 1°

Tipo: Semestral | | | | -
Créditos: 2 30 15 0 15
Fundamentacéao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina ECI fornece o0s elementos para a formacéo dos principais elementos que tém que
conhecer o enfermeiro para e durante a aplicagdo dos médios diagnoésticos, se apoia em questdes
das disciplinas precedentes e  utiliza elementos do conhecimentos da mesma que séo
fundamentais para o profissional de Enfermagem.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Conhecer as pricinpais ac¢des de enfermagem nas diferentes tecnicas de diagnéstico
aplicadas no paciente.

Conteudos Programaticos:

1.- Introducdo aos médios diagndsticos

1.1.-Geralidades dos Médios Diagndésticos. Médios Diagnadsticos. Defini¢do. Tipos.
1.1.1.- Especialidades Diagnésticas. Importancia da labor de Enfermagem nos Médios
Diagndsticos.

1.2.-O servico de Laboratério Clinico. Sua importancia nos Medios Diagnosticos. Servicos que
brinda.

1.2.1.-Amostra biolégica. Variedades. Consideracfes gerais. Recoleccao de amostras: Objectivos.
Precaucds. Procedimento. Importancia do papel da enfermeira na obtencdo, a preparacéo, e a
conservacao e transporte de umaa mostra biolégica. Caracteristicas de uma adequadaa mostra
biolégica a reconhecer pelo enfermeiro.

1.3.-Introduccion a Imagiologia. Naturaleza de los Rayos X e suas propriedades.

1.3.1.-Proteccion do pessoal ocupacionalmente exposto. Protec¢cdo a crianga e a mulher
embaracada.

1.3.2.-Importancia do pessoal de Enfermagem no Departamento de Imagenologia.

1.3.3.-Estudos convencionais simples e contrastados. Médios de contraste. Utilidades. Contra-
indicacOes e reaccdes adversas.

1..4 Técnicas de diagndstico por imagines:

1.4.1.- Ultrasonografia

1.4.2.-Tomografia Axial Computorizada (TAC).

1.4.3.- Ressonancia Magnética Nuclear (RMN).

1.4.4.-imagenologia intervencionista. Variedades. Consideracfes gerais. Instrumental. Tipos de
contraste y reacgfes adversas. Contra-indicagdes.

1.5.-Anatomia patoldgica e diagndstico em enfermagem.
1.5.1.- La Patologia como ciencia y su interrelacién disciplinaria con los Medios Diagndsticos.
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1.5.2.- La biopsia. Consideraciones generales. Tipos y procedimientos de biopsias

2.- Valoracdo dos médios diagndsticos

2.1.-Exdmenes de laboratorio na avaliagéo diagnéstica.

2.1.1.-Valoracdo de enfermagem nos pacientes com desequilibrio de so6dio, potassio, calcio,
magnésio e fésforo.

2.1.2.-Desequilibrios &cido-bésicos.

2.1.3.-Avaluacién diagndstica da Acidosis respiratdria, Alcalosis respiratéria, Acidosis metabdlica e
Alcalosis metabdlica.

2.1.4.-Transtornos &cido-bésicos mistos.

2.1.5.-Andlises dos gases sanguineos (Gasometria).

2.1.6.-Passos a seguir na avaliacdo sistematica dos gases sanguineos arteriais. Valoracao de
enfermagem e considera¢fes diagndsticas.

3.-Valoracdo dos Médios Diagndsticos em Patologias Quirdrgicas e no paciente com
anestesia.
3.1.- Valoracion diagnoéstica nos cuidados da incision quirdrgica o heridas.

4.-Valoracao diagnéstica da funcao misculo-esquelética.
4.1.-Implicagdes de enfermagem. Estudos especificos.
4.1.1.-Procedimentos de imagines: Radiografias.
4.1.2.-Tomografia Axial Computorizada.

4.1.3.- Ressonéancia Magnética Nuclear.

4.1.4.- Ultrasonografia

4.1.5.-Angiografia. Angiografia de sustracao digital.

4.2.- Valoracao de enfermagem e consideracdes diagndésticas.

5.-Outros estudos diagndsticos:

5.1.-Venograma.

5.2.-Mielografia.

5.3.-Discografia.

5.4.-Artrografia.

5.5.-Artroscopia.

5.6.-Gammagrafia 6sea.

5.7.-Termografia.

5.8.-Electromiografia.

5.9.- Valoracdo de enfermagem e consideracdes diagndésticas.

6.-Médios diagndsticos nas afeccdes dermatolédgicas:
6.1.-Valoracdo da fungéo intergumentaria.

6.1.1.- Probas de inmuno-fluorescencia

6.1.2.- Exame com luz de Word.

6.3.- Valoracao de enfermagem e consideragfes diagndsticas.

7.-Médios diagnodsticos nas afeccdes do sistema digestivo.

7.1.-Valoracédo da funcdo digestiva e gastrointestinal.

7.1.1.-Avaliacéo diagnéstica e intervengfes de enfermagem relacionadas.

7.1.2.-Probas diagnésticas radiogréficas: Estudos simples e contrastados da por¢éo superior do
aparato digestivo.

7.1.3.-Estudos simples e contrastados da porcao inferior do aparato digestivo.

7.1.4.-Estudo de laboratorio: Aminotransferasas: aspartato aminotransferasas (ASAT) vy
alaninoaminotransferasas (ALAT), lactico deshidrogenasa (LDH), fosfatasa alcalina sérica (FAS) y
ganmaglutamil transpeptidasa (GGT), bilirrubinas, pigmentos biliares en orina y estudios
microbioldgicos virales. Amilasas y lipasa séricas.

7.1.5.-_Andlises de fezes: Cor das fezes. Consistencia e aspecto das fezes.
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7.1.6.-Proba para detectar sangue oculta. Estudios microbiolégicos y parasitoldgicos. Coprocultivo.
7.7.- Valoracdo de enfermagem e consideracdes diagndésticas.

8.-Técnicas endoscépicas.

8.1.- Fibroscopia gastrointestinal superior 0 esofagogastroduodenoscopia (SGD).
8.2.-Anoscopia, proctoscopia y sigmoidoscopia.

8.3.-Colonoscopia, Enteroscopia do intestino delgado.

8.4.-Laparoscopia.

8.5.- Valoracdo de enfermagem e consideracdes diagndésticas.

9.-Médios diagnésticos nas afec¢oes do Sistema Respiratorio.
9.1.-.Valoracéo diagnéstica da funcdo respiratoria.

9.1.1.-Estudos da funcao pulmonar.

9.1.2.-Estudos de gases sanguineos arteriales. Oximetria de pulso.
9.1.3.- Fluoroscopia.

9.1.4.- Broncografia.

9.1.5.- Angiografia pulmonar.

9.1.6.- Tomografia por emisséo de positrdes.

9.1.7.- Valoracdo de enfermagem e considera¢des diagndsticas.

10.-Médios Diagndésticos nas afec¢cdes do Sistema Renal.

10.1.-Avaliacéo dioagndstica da urina.

10.2.-Exames de laboratério: Parcial de urina. Cultivos urinarios e exames citolégicos, Citlria,
conteo de Addis, Filtrado glomerular, Nitrogénio uréico, hemoglobina, creatinina, acido urico.
10.3.-Exames por imagenes: Ultrasonografia, Radiografias, Tomografia, Ressonéancia Magnética
Nuclear. Urografia, Pielografia, Nefroscopia, Angiografia renal.

10.4.- Valoracao de enfermagem e considera¢des diagndsticas.

11.-Médios Diagndésticos nas afec¢cdes do equilibrio Hidroelectrolitico.
11.1.-Valoracion da assisténcia a pacientes com equilibrio e desequilibrios hidroelectroliticos.

11.2.-Conceitos fundamentais: Volume e composi¢do dos liquidos corporais. Electrolitos. 11.3.-
Regulacdo dos compartimentos do liquidos corporais.

11.4.- Vias de incrementos y perda.

11.5.-Estudos de laboratério para avaliar o estado hidrico: osmoralidad, densidad especifica da
urina, lonograma, sodio em urina e hematocrito.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF) = MAC*40% + EF*60%

Considera-se dentro da nota final da disciplina os resultados da avaliagdo do estagio da seguinte maneira:
Somar os resultados do programa com os do estagio e dividir entre dois.
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1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagfes continuas tém nota igual

ou superior a sete (7) valores
2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)

valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.

4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia.
Basica:

1 Diana Nicoll, Chuanyi Mark Lu, Stephen J. McPhee, Elissandra Machado Arlindo de Mattos
Priscila, Manual de Exames Diagnésticos, Editora AMGH, 2019

Luciana Moreira Lima, Exames Bioquimicos: Guia Pratico Para o Clinico, Editora Editora
Rubio, 2016

L. V. Rao; L. Michael Snyder, Wallach - Interpretacao de Exames Laboratoriais, Editora
Guanabara Koogan, 2022
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

ENFERMAGEM EM SAUDE

DA MULHER Formas Organizativas

Ano: 3° Carga . i Teorico | Pratica Outra
2. Teodricas Praticas o .

Semestre: 2° Horaria Praticas | Laboratorial

Tipo: Semestral | | | | | |

Créditos: 6 90 15 30 25 20

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Enfermagem em Saude da Mulher faz um abordagem das necessidades de saude da
mulher, considerando as dimens@es biolbgicas, psicolégicas e sécio-cultural presentes no processo
de saude e de doenca, executando e avaliando as acg¢fes, no contexto do cuidado da saude da
mulher.

Permite ao estudante apropriar-se de conhecimentos que depois aplicara na disciplina de
Enfermagem Obstétrica, Ginecoldgica e Comunitaria.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.- Identificar as necessidade de saude da mulher e as principais causas das doencas mais comuns,
asse como a realizagédo de exames para seu diagnostico.

b.- Aplicar os cuidados de enfermagem a mulher nos diferentes momentos do processo reprodutivo
e com problemas ginecolégicos.

Conteudo Programatico.

Tema 1.-Politica e a estrutura organica do Sistema Unico de Salde, no contexto da saude da
mulher.
1.1.-Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM).

BN

1.2.-Humanizacdo da assisténcia a saude da mulher, no contexto do SUS: Programa de
Humanizac¢do no Pré-natal e Nascimento — PHPN

Tema 2.- Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em Ginecologia e Obstetricia.

2.1.-Elaboracéo de protocolos para coleta de dados.

2.2.-Levantamento dos diagndsticos de enfermagem da Taxonomia Il North American Nursing
Diagnosis Association International (NANDA - I).

2.3.-Planejamento de acdes de enfermagem.

2.4 -Implementacéo de acdes de enfermagem.

2.5.-Avaliacao de acdes de enfermagem.

Tema 3.-Enfermagem na atencao aos riscos e agravos relacionados a salude da mulher e os fatores

intervenientes, em ambito nacional e regional.

3.1.-Abordagem dos principais agravos que acometem a saude da mulher.
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3.2.-Assisténcia de enfermagem na Atencdo Primaria (Unidades Bésicas de Saude e Estratégia
Salde da Familia): consulta de enfermagem, acBGes educativas, atividades grupais e visita
domiciliar.

Tema 4.- Politica de atencéo a violéncia & mulher e as diferentes formas de violéncia.

4.1.-Programas de atendimento a violéncia da mulher: legislacdo, delegacia da mulher, casas de
abrigo.

4.2.-Formas de violéncia a mulher.

4.3.-Impacto social da violéncia a mulher.

4.4.-Relagbes de género e poder.

Tema 5.-Fundamentos tedrico-metodolégicos na atencdo de enfermagem a mulher durante o
processo gravidico-puerperal.

5.1.-Fisiologia da reproducéo.

5.2.-Processo gravidico-puerperal normal.

5.3.-Assisténcia pré-natal de baixo risco: consulta de enfermagem, prevencgéo e deteccao de riscos
e agravos na gestacao.

5.4.-Assisténcia de enfermagem a mulher no puerpério: aleitamento materno, consulta de
enfermagem e visita domiciliar, alteracdes psicoemocionais e interacdo familiar.

5.5.-Intervencdes educativas para promoc¢ao da saude da mulher no processo gravidicopuerperal e
os desafios para a assisténcia humanizada.

Tema 6.-Intervencgdes ginecoldgicas, aspectos bioéticos e dilemas emergentes da satde da mulher.

6.1.-Consulta de enfermagem e intervencdes educativas.
6.2.- Sexualidade.

6.3.- Reproducéo humana.

6.4.-Planejamento familiar e direitos reprodutivos.

6.5.- Métodos contraceptivos.

6.6.-Abortamento.

6.7.-Prevencao do cancer do colo uterino e de mama.
6.8.-Doencas sexualmente transmissiveis.
6.9.-Climatério.

SISTEMA DE AVALIA(;AO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagfes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia Fundamental
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Oliveira, A.C.; Silva, R.M. Enfermagem em Saude da Mulher: Préatica Clinica e Gestdo. Manole, 2021.
Rezende, J.; Montenegro, C.A. Obstetricia Fundamental. Guanabara Koogan, 2020.

Moraes, |.H.S.; Santos, M.A. Politicas de Satde da Mulher no SUS. Fiocruz, 2019.

Vieira, M.A.; Lima, R.A.G. Enfermagem Ginecoldgica: Assisténcia Integral. Atheneu, 2022.

Scochi, C.G.S.; Fujinaga, C.l. Gestéo do Cuidado em Saude da Mulher e da Crian¢a. Manole, 2025.
Bibliografia Complementar

Silva, M.A.lL;; Oliveira, A.C. Atuacdo da enfermagem no pré-natal de baixo risco: revisdo
integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, 2021.

Santos, L.M.; Barbosa, I.A. Violéncia obstétrica e o papel da enfermagem na humanizacao do
parto. Texto & Contexto Enfermagem, 2022.

Almeida, M.C.; Rodrigues, R.J. Enfermagem e rastreamento do cncer de mama: estudo
transversal. Revista de Saude Publica, 2023.

Vieira, M.A.; Lima, R.A.G. Praticas de enfermagem na saude sexual e reprodutiva de
adolescentes. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2020.

Scochi, C.G.S.; Fujinaga, C.l. Gestdo do cuidado em saude da mulher e da crianga: revisdo
sistematica. Revista Brasileira de Enfermagem, 2025.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

ENFERMAGEM EM SAUDE DA CRIANCA E

ADOLESCENTE Formas Organizativas

Ano: 3° ‘. .. Outra
Carga Horaria Teoricas Teqr}co Préaticas Pratica .

Semestre: 2° Praticas Laboratorial

Tlplo:‘ Semestral 90 15 20 10 15 30 TA

Créditos: 6

Fundamentacao:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

A disciplina Enfermagem da Crianca e adolescéncia fornece aos estudantes as ferramentas basicas que lhe
permitam realizar a assisténcia médica integral a pessoas menores de 18 anos, sano ou doente, na satide individual,
familiar e comunitaria. Inter-relaciona-se com outras disciplinas como anatomia, Microbiologia, Fisiologia,
Bioquimica entre outras e a aplicacao do método clinico neste tipo de paciente.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

1.- Executar as técnicas basicas da exploragao clinica mediante o interrogatério e o exame fisico dos pacientes
pediatricos, aplicando a metodologia adequada, que permita a avaliagdo correta do paciente pediatrico.

2.- Registrar corretamente no expediente clinico os principais resultados do interrogatorio, exame fisico, evolucao
do paciente e comentarios diagnésticos, progndsticos e terapéuticos, mediante situacOes reais e modeladas
durante as salas-de-aula praticas.

3.- Realizar acGes de promocao, prevencao, cura e reabilitacdo, encaminhadas a obter um incremento do estado de
saude da populacao pediatrica.

Contetidos Programaticos:
Tema 1: Semiologia Pediatrica e Expediente Clinico Pediatrico.
1.1.-.Generalidades. Semiologia basica do menino sdo.
1.1.-Introducao ao estudo da pediatria.
1.3.-Exploracdo clinica.
1.6.-Terapéutica pediatrica.

Tema 2.- Recém nascido.

2.1.-Recém-nascido normal. Generalidades e defini¢des basicas.

2.2.-Caracteristicas anatomicas e fisiolégicas.

2.3.-Trabalho com o recém-nascido.

2.4.- Cuidados generais do recém-nascido.

2.5.-Avaliacdo integral do recém-nascido na comunidade: Signos e sintomas de enfermidades no recém-nascido.

Tema 3: Recém-nascido de alto risco.

3.1.-Recém-nascido de alto risco. Factores condicionantes para o alto risco.

3.2- Recém-nascido pré-término e sob peso.

3.3- Filho de mae diabética. Caracteristicas clinicas e complicacdes mais frequentes.
3.4- Filho de mae toxémica. Caracteristicas clinicas e complica¢6es mais frequentes.
3.5- Filho de mae viciada. Caracteristicas clinicas e complicacdes mais frequentes.

3.6- Filho de mae seropositiva. Caracteristicas clinicas e complicagdes mais frequentes.
3.7- Alteracdes no parto. Asfixia perinatal.
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3.8- Traumatismos ao nascimento. Factores de risco. Classificacdo. Caracteristicas clinicas e diagndstico.
Orientag0es terapéuticas.

Tema 4.- Afeccoes neonatais.

4.1.-Sindrome de dificuldade Respiratéria Neonatal.

4.2.- Taquipneia Transitiva do Recém-nascido.

4.3.-Enfermidade da Membrana Hialina ou Sri.

4.4.-Bronco-aspiracao do Liquido Amniético Meconial (BALAM).

4.5.-Infeccdo no recém-nascido. Sepses Neonatal. Infeccdao pulmonar. Infeccdo do SNC. Infeccdo do espaco
urinario.

4.6.-Infeccides embriofetais. Embriopatia rubedlica. Sifilis Congénita. Toxoplasmosis. Citomegalovirus. Herpes
Simples.

4.7 -Ictericia neonatal.

4.8.-Enfermidade Hemolitica por isoinmunizaciénRh.

4.9.-Enfermidade Hemolitica por isoinmunizacién ABO.

Tema 5: Malnutricdo e avitaminoses

5.1 Alimentacao e Nutricdo.

5.2 Estado Nutricional.

5.3 Ablactacdo. Conceito. Elementos a ter em conta para uma correta ablactacdo. Esquema de ablactagao.
5.4 Lactacao materna.

5.5 Malnutrigdo por defeito.

5.6 Malnutricdo protéico- energética por excesso.

5. 7 Avitaminose.

Tema 6.- Principais afec¢oes do Sistema Endocrino no minino.
6.1.- Diabetes mellitus.

6.2.- Hipotiroidismo congénito.

6.3.- Sindrome de baixa talha.

6.4.- Sindrome intersexual.

6.5.- Puberdade precoce.

Tema 7.- Enfermidades Respiratorias.

7.1.-Caracteristicas pediatricas da anamneses e o exame fisico do Aparelho Respiratorio. Principais sintomas e
signos. Principais fatores de risco para IRA grave.

7.2.-Infeccoes Respiratorias Agudas no menino.

7.3.-Infeccdes Respiratérias Agudas Altas ndo complicadas: Catarro comum ou rinofaringitis aguda.
Faringoamigdalitis aguda.

7.4.-Infeccdes Respiratérias Aguda Altas complicadas: Sinusite Aguda. Otite Meia Agudas.

7.5.-Infeccbes  Respiratorias Agudas Baixas Nao complicadas: Laringite.  Laringotraquites.
Laringotraquoebronquitis. Bronquite. Traqueobronquites. Sindrome coqueluchoide. Bronquiolites Aguda.
Pneumonias.

7.6.-Asma Bronquial.

7.7.-Tuberculoses.

Tema 8 Enfermidades Renais.

8.1.-Historia clinica nas enfermidades renais. Caracteristicas pediatricas do exame fisico. Semiotecnia.
Semiologia.

8.2.-Infeccdo Urindria.

8.3.-Sindrome nefrético por dano minimo.
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8.4.-Glomerulonefritis difusa aguda.

Tema 9.- Enfermidades do aparelho cardiovascular.
2.1.-Cardiopatias congénitas mais frequentes.
2.2.-Insuficiéncia cardiaca.

2.3.-Hipertensao arterial e crise hipertensiva.

Tema 10.- Enfermidades do sistema hemolinfopoyético.
10.1 Caracteristicas pediatricas do exame fisico. Semiotecnia e semiologia nas enfermidades do sistema
hemolinfopoyético.

10.2 As anemias.

10.3 Anemia carencial: por deficit de ferro e acido félico.

10.4 Anemia por hemacias falciformes.

10.5 Anemia por producao insuficiente de glébulos vermelhos.
10.6 Transtornos da hemostasia.

10.7 Purpura do Schonlein-Henoch.

10.8 Ptirpura trombocitopénica imunoldgica.

10.9.-Hemofilias.

10.10.-As leucemias.

Tema 11.- Enfermidades do sistema neurologico.

11.1.- Avaliacdo do menino com problemas na esfera neurolégica. Caracteristicas pediatricas do exame fisico
neurolégico nas distintas idades. Semiotecnia. Semiologia. Avaliacdo do neuro desenvolvimento.

11.2.- Lesdo Estatica do Sistema Nervoso Central.

11.3.- Epilepsia.

11.4.- Sindrome convulsivo agudo.

11.-5 Infecgdes do Sistema Nervoso Central.

Tema 12.- Enfermedades malignas.
12.1.-Tumor de Wilms.
12.2.-Neuroblastoma.

12.3.-Linfomas no Hodgkin.
12.4.-Enfermedad de Hodgkin.

Tema 13: Enfermidades infecciosas no menino.

13.1.-Sindrome febril no menino.

13.2.-Enfermidades Infecciosas. lhes vire: Sarampo, Rubéola, Exantema subito, Varicela, Parotiditis,
Mononucleoses infecciosa, Infeccdo por enterovirus: Poliomielite, Enfermidades causadas por JOGO e
Coxsackie. Dengue.

13.3.-Enfermidades infecciosas de etiologia bacteriana: Escarlatina, Tosferina, Difteria, Tétanos, Leptospiroses,
Febre tifoide.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdao Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF;+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

192



1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagOes continuas tém nota igual ou superior a
sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia:

Principal:

1.-BEHRMAN, R. E. & KLIEGMAN, R. M. Nelson: Tratado de pediatria. 17 ed. Guanabara Koogan. 2004.
2.-BOWDEN, V.R.; GREENBERG, C.S. Procedimentos de enfermagem pediatrica. Trad. Claudia Licia
Caetano de Araujo, Ivone E. Cabral, 2005.

3.-JACOMO, A. J. D et al. Assisténcia ao récem-nascido normal e rotinas. Rio de Janeiro: Atheneu, 1986.
4.-SCHMITZ, E. M. R et all. A enfermagem em Pediatria e puericultura. Rio de Janeiro: Atheneu, 1989.
5.-PIZZATO, M. G. Enfermagem neonatologia. Porto Alegre: Editora da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, 1982.

Complementaria:

1.-BRASIL, MS. Atencao integrada as doencas prevalentes na infancia. Brasilia.

2.-FENAROFF, A.A. & KLAUS M. H.. Alto risco em neonatologia. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 1985.
3.-ALMEIDA, F. A.; SABATES, A. L. (orgs.) Enfermagem pediatrica: a crianca, o adolescente e sua familia
no hospital. Barueri: Manole, 2003.

4.-ALVES FILHO, N.; CORREA, M.D.; ALVES JUNIOR, J. Perinatologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara-
Koogan, 2006.

5.-MARCONDES, E. e tal. Pediatria basica. Sdo Paulo: Sarvier, 2002.

Mendes, E.V. Atengdo Primdria a Satide da Crianga e do Adolescente. Fiocruz, 2020.

Oliveira, A.C.; Santos, L.M. Enfermagem em Satide Escolar: Promog¢do e Prevengdo. Artmed, 2025.

Scochi, C.G.S.; Fonseca, L.M.M. Enfermagem Neonatal: Cuidado ao Recém-Nascido. Manole, 2022.

Scochi, C.G.S.; Fujinaga, C.I. Enfermagem Pedidtrica: Cuidado Integral a Crianga. Manole, 2020.

Silva, M.A.L.; Mello, F.C. Satide do Adolescente: Praticas de Enfermagem e Politicas Ptblicas. Atheneu, 2021.

Vieira, M.A.; Lima, R.A.G. Crescimento e Desenvolvimento da Crianga: Enfoque de Enfermagem. Guanabara Koogan,
2019.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ENFERMAGEM EM CENTRO

CIRURGICO E MATERIAL Formas Organizativas
Ano: 4° Carga ) Tedrico - ) Pratica

o Teorica . Pratica _ Outra
Semestre: 2° Horaria Pratica Laboratorial

Tipo: Semestral
90 30 30 10 20

Créditos: 6

Fundamentacao

A unidade curricular de Centro Cirargico e Material € essencial para a formacdo dos profissionais de
enfermagem, proporcionando conhecimentos sobre a organizacdo do bloco operatério e da Central de
Material e Esterilizagdo. A crescente complexidade dos procedimentos cirdrgicos exige profissionais
qualificados para garantir a seguranga do paciente, a qualidade dos materiais processados e a prevencéo das
infeccdes relacionadas com os cuidados de salde. Esta disciplina integra conhecimentos técnicos, cientificos,
éticos e administrativos, preparando os estudantes para uma actuacdo segura e eficiente nos servicos
cirtrgicos e de processamento de materiais.

Objectivo Geral

Desenvolver competéncias técnico-cientificas relacionadas com a organizacao, funcionamento e gestao do
centro cirdrgico e da central de material e esterilizagdo, capacitando o estudante para actuar na prevengao e
controlo de infec¢Bes, garantia da seguranca do paciente e qualidade da assisténcia perioperatéria.

Tema 1. Organizacado e Funcionamento do Centro Ciruirgico
Conceito e evolugéo histoérica do centro cirdrgico

Estrutura fisica e areas do centro cirlrgico

Classificacéo das areas (restrita, semi-restrita e ndo restrita)
Equipa cirargica e atribuicdes

Fluxo de profissionais, pacientes e materiais

Tema 2. Assisténcia de Enfermagem no Periodo Perioperatério
Conceito de assisténcia perioperatoria

Visita pré-operatoria

Cuidados intra-operatérios

Cuidados poés-operatorios imediatos

Seguranca e humanizacéo da assisténcia

Tema 3. Biosseguranca e Controlo de Infec¢des no Centro Cirargico
Biosseguranca em ambiente cirdrgico

Precaucdes padrao

Infec¢des relacionadas com a assisténcia a saude

Medidas de prevencéao e controlo

Gestao de residuos hospitalares

Tema 4. Instrumentacao Cirtrgica e Equipamentos
Conceitos béasicos de instrumentacao cirargica
Classificagdo dos instrumentos cirargicos

Montagem da mesa cirirgica
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Equipamentos utilizados no bloco operatério
Conservacgao dos materiais cirirgicos

Tema 5. Central de Material e Esterilizacdo (CME)
Conceitos e importancia da CME

Estrutura fisica da CME

Fluxo de materiais

Processamento de artigos médico-hospitalares
Papel da equipa de enfermagem

Tema 6. Limpeza, Desinfeccdo e Esterilizacdo de Materiais
Conceitos fundamentais

Métodos de limpeza

Desinfeccao de alto, médio e baixo nivel

Esterilizac&o fisica e quimica

Controlo e monitorizacdo dos processos

Tema 7. Armazenamento e Distribuicao de Materiais Esterilizados
Normas de armazenamento

Rastreabilidade dos materiais

Prazo de validade dos artigos processados

Transporte interno dos materiais

Gestéo de stocks

Tema 8. Seguranca do Paciente em Ambiente Cirtirgico
Protocolo de cirurgia segura

Checklist cirargico

Identificacdo correcta do paciente

Prevencéo de eventos adversos

Gestao de riscos em cirurgia

Tema 9. Gestdo e Administracdo do Centro Cirurgico e CME
Planeamento e organizag&o dos servigos

Gestéo de recursos humanos

Gestao de materiais e equipamentos

Indicadores de qualidade

Auditoria e avaliagdo dos servicos

Tema 10. Aspectos Eticos e Legais na Assisténcia Cirdrgica
Etica profissional no centro cirdrgico

Responsabilidade legal da equipa de enfermagem

Sigilo e confidencialidade

Direitos do paciente cirdrgico

Documentacéo e registos em enfermagem

SISTEMA DE AVALIACAO.
Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)
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UNIDADE CURRICULAR: Curso} ENFERMAGEM
GESTAO EM SERVICOS DE SAUDE .
Formas Organizativas
Ano: 3° Carga L. Teorico . Pratica Outra
2. Teoricas L. Praticas il

Semestre: 2° Horaria Praticas Laboratoria
Tipo: Semestral 90 15 15 20 10 30 TA
Créditos: 6

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF) = MAC*40% + EF*60%

Considera-se dentro da nota final da disciplina os resultados da avaliacdo do estadgio da seguinte

maneira: Somar os resultados do programa com os do estagio e dividir entre dois.

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacdes continuas tém nota igual ou

superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)

valores.

Bibliografia Basica

Jane C. Rothrock, Alexander - Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirurgico, Editora:
GEN Guanabara Koogan, 2021

Horacio Tamada, Gislaine dos Santos Rodrigues Vieira, Lazaro José Batista da Silva Mesquita
Principios fundamentais da clinica cirargica: um guia essencial, Editora CRV. Ltda, 2023

Thiago Tindco Lungareze, Juscimar Carneiro Nunes. Rotinas em cirurgia toracica Manual
multidisciplinar do Hospital Adventista de Manaus. Editora: Editora CRV, 2023

Elisangela Oliveira de Freitas, Thayanne Oliveira de Freitas Gongalves

Técnicas de instrumentacio cirargica, Editora: Saraiva Educacdo S.A., 2018.

Fundamentacdo:

Breve descricao dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.
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Uma das competéncias do enfermeiro esta relacionada com o gerenciamento de processos de satide nos
trés niveis do sistema nacional de satde, a disciplina fornece as ferramentas essenciais param cumprir
este objectivo, pois dota ao profissional dos conhecimentos para administrar os servicos de satde,
fundamentalmente os servigcos de enfermagem, em sua pratica clinica, garantindo uma qualidade 6ptima
e uma gestdo adequada. Por isso se faz necessario contar com uma acgdo profissional para distribuir
recursos, seleccionar, guiar e integrar equipas de trabalho dentro do entorno no que cada qual se
desempenha, propiciando mudancas organizacionais necessarias na direccdo dos servicos de Enfermaria.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.-Aplicar os métodos e técnicas da gestdo dos servicos de enfermagem nos diferentes niveis de atencao
para satisfazer as necessidades basicas das pessoas, a familia, a comunidade e o meio ambiente, em
situacoes reais ou simuladas.

b.-Proporcionar a atencdo integral através da gestdao dos servicos de enfermagem a pessoas e grupos
especiais, sas ou doentes , a familia e a comunidade e suas instituicdes através do processo de atencao de
enfermagem e o processo administrativo, com um enfoque clinico epidemiol6gico e social em suas
diferentes esferas de actuacdao e de maneira conjunta com o resto da equipa de satde.

Conteudos Programaticos:

Tema 1: A gestao do enfermeiro na organizacao dos processos de saude.

1.1.- Aspectos mais importantes da gestdo de enfermagem nos processos de satde
1.2.- Papel do Enfermaria na organizacdo dos processos de satide.
1.2.1.-Habilidades técnicas.

1.2.2.-Habilidades humanas.

1.3.-Campos de atuacdo na gestdo: Niveis de gestao.

3.1.-Os campos de atuacdo da gestao de Enfermaria.

3.2.-0 perfil do gestor actual.

3.3.-Conhecimentos e habilidades do gestor.

Tema 2: A gestao da mudanca organizacional em Enfermagem.

2.1.-Gestdao da mudanga organizacional. Generalidades.
2.2.Como dirigir a mudanga. Planejamento da mudanga.
2.3.-Tipo de cambio. Resisténcia a mudanga. Técnicas para vencer a resisténcia a mudanga.

Tema 3.-Gerenciamento dos servicos de enfermagem.

3.1.-Componentes do processo gerencial.
3.2.-Definicdo de desenvolvimento organizacional.
3.2.1-Componentes do desenvolvimento organizacional.
3.2.2.- Lideranga.

3.2.3.-Motivacgao.

3.2.4.-Trabalho em equipa.

3.2.5. Comunicagao.

3.3.-Definicdo de desempenho Organizacional.
3.3.1.-Componentes do desempenho Organizacional.
3.3.2.- Qualidade da Atencado.
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3.3.3.-Eficiéncia.

3.3.4.-Produtividade.

3.4.-Definicdo de Destrezas gerenciais.
3.4.1.-Componentes de Destrezas gerenciais.
3.4.2.-Tira de decisoes.

3.4.3.-Manejo de conflitos.
3.4.4.-Negociacao.

3.4.5.-Asertividade.

3.4.6.-Criatividade.

3.4.7.-Manejo do tempo.

Tema 4: Tratamento de risco na pratica de enfermagem.

4.1.-Aspectos a ter em conta para acautelar os riscos na pratica de enfermagem.
4.1.1.-Aspectos administrativos.

4.1.2.-Aspectos clinicos.

4.1.3.-Aspectos ambientais. a ter em conta para acautelar os riscos na pratica de enfermaria.
4.2.-Risco biologico. Recomendacdes.

4.2.1.-Aplicagdo da politica e procedimentos.

Tema 5: Gestao do cuidado.

5.1.-A gestdo de enfermagem. A gestdo do cuidado de Enfermaria.

5.2.- Cuidados de Enfermagem.

5.3.- Processo de Cuidar. Acgdes que compreendem o processo de cuidar.
5.4.-Elementos basicos na prestacao do cuidado.

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)
Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF;+ PF,/3
Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliacdes continuas tém nota igual ou superior a
sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia
Principal:
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
Estagio Curricular I

Formas Organizativas

Ano: 3° Carga - Tedrico [ Pratica Outra
b Teoricas Lo Praticas .
Semestre: 2° Horaria Praticas Laboratorial
Tipo: Semestral 180 180
Créditos: 12 Asistencial

Chiavenato, I. Administra¢do em Satide: Gestdo de Pessoas e Processos. Atlas, 2020.

Gongalves, J.E. Gestdo Estratégica de Servigos de Satide e Enfermagem. Atheneu, 2022.

Gongalves, J.E. Gestdo Estratégica de Servicos de Satide. Editora Atheneu, 2022.

Kurcgant, P. (org.). Gerenciamento em Enfermagem. Guanabara Koogan, 2021.

Marquis, B.L.; Huston, C.J. Administragdo e Lideranga em Enfermagem: Teoria e Prdtica. Artmed, 2020.
Mendes, E.V. A organizagdo da atengdo a saude: uma perspectiva sistémica. Fiocruz, 2019

Mendes, E.V. Seguranca do Paciente e Gestdo Clinica. Fiocruz, 2020.

Moraes, I.H.S.; Santos, M.A. Informagdo e Informdtica em Satide: Gestdo e Pesquisa no SUS. Ciéncia & Satde Coletiva,
2020.

Novaes, H.M.D. Gestdo da Clinica e Qualidade em Satide. Manole, 2021.
Novoa, C.G.; Netto, A.V.; Pisa, I.T. (orgs.). Fundamentos em Gestdo e Informdtica em Satide. UNIFESP, 2019.

Complementaria

Almeida, M.C.; Rodrigues, R.J. Indicadores de Qualidade e Auditoria em Enfermagem. Manole, 2025.

Oliveira, A.C.; Silva, R.M. Informdtica em Enfermagem: Pesquisa, Prdtica e Gestdo. Texto & Contexto Enfermagem,
2022.

Fundamentacao:
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O Estégio curricular | como disciplina complementar ao ciclo de formacao permite ao estudante aplicar em
condicBes reais as habilidades desenvolvidas durante os anos precedentes nas diferentes disciplinas do
exercicio da profissado, tendo a possibilidade de conhecer a fundo o funcionamento de uma unidade de
saude, sua inter-relacdo com outras unidades de maior nivel, assim como entre os diferentes ervicos da
unidade. Garante uma variedade de opc¢des para o estudante executar técnicas de enfermagem e os
processos integrados com o paciente, desde a recepcao até a alta.

Objectivos:

Especificos:

Aplicar as habilidades e competencias desenvolvidas nas diferentes disciplinas do curos até o
momento, com enfases na relacao enfermeiro-paciente;

Conchecer o trabalho de enfermagem no servico e o trabalhoem equipa de salde para a melhoria
da saude do paciente.

Gerais da Disciplina:

a.- Aplicar os métodos e técnicas de enfermagem em condic¢des reais a pacientes dos servigos de
enfermagem no nivel primario de atencéo para satisfazer as necessidades basicas das pessoas, a
familia, a comunidade e o meio ambiente;

b.-Proporcionar a atencdo integral através da gestdo dos servicos de enfermagem a pessoas e
grupos especiais, sas ou doentes , a familia e a comunidade e suas instituicdes através do processo
de atengéo de enfermagem.

Conteudos Programaticos:

Lavagem das méaos. Definicdo. metas. Classificacdo .Precaucdes. Comeco. Equipamento e técnica.
* Técnica de colocacao de luvas.
» Uso das maos em diferentes procedimentos (uso de mao dominante e ndo dominante).

 Desinfecdo mecéanica e quimica, métodos e meios para a conseguir, manuseamento de materiais para
prevencéo e controlo de doengas.

* Técnica de isolamento ou técnica de barreira. Definicdo, vantagens psicologicas e fisicas, equipamentos
e técnica.

* Prevencéo e controle de doencas. Medidas gerais e pessoais.

» Gestdo de materiais e equipamentos para controle e prevencdo de doencgas.

* Técnica de colocagéo de touca, protetor bucal, jalecos e luvas em assepsia médica e cirurgica.
* Principios relativos a salde e ao vestuario.

» Exame fisico na pratica de enfermagem. Diferentes posicdes para exame fisico, exame fisico por
respostas humanas, exame fisico por dispositivos e sistemas.

» Sinais vitais. Definicdo. Classificacdo. Metas.

« Temperatura. Definicdo. Metas. Fatores que produzem modificagdes normais na variacdo do calor.
Mudancas na temperatura corporal. Classificagdo e sintomas. Limites normais. Regifes onde é medido.
Precaucodes. Equipamento. Procedimento para medicdo de temperatura na regido oral, axilar, flexdo do
cotovelo e poplitea, retal. Registro grafico.

« Pulso .Definicdo. Metas. Fatores que maodificam a frequéncia de pulso. Limites normais. Regifes onde
€ medido. Precaucdes. Equipamento. Procedimento para medir o pulso nas artérias: Temporal, carétida,
radial, umeral, femoral, dorsal do pé. Registro grafico.

* Frequéncia cardiaca. Definicdo. Metas. Limites normais. Precaugfes. Equipamento. Procedimento
para medir a frequéncia cardiaca. Registro grafico.
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» Respirando. Definicdo. Metas. Fatores que modificam os movimentos respiratorios. Limites normais.
Precaucbes. Diferentes tipos de respiracdo. Equipamento. Procedimento para medir a respiracao.
Registro gréfico.

» Pressao arterial. Definicdo. Metas. Fatores que o modificam. Limites normais. Regido onde é medido.
Precaucbtes. Equipamento. Procedimento para medir a pressao arterial. Registro grafico.

* Integracao de sinais vitais.

Unidade paciente. Definicdo. Componentes. Requisitos para garantir um ambiente confortavel no
hospital e em casa.

 Limpeza e desinfeccdo da unidade do paciente, desinfec¢do simultanea e terminal.

* Técnicas de arrumacgédo de camas. Tipos de leito, caracteristicas dos leitos, formas de vestir o leito do
paciente (aberto, fechado, ocupado, pés-operatorio, ber¢co e bacia). Definicdo, objetivos, principios,
cuidados, equipamentos, procedimentos. Estruturas de cama.

« Admisséao e recepcao do paciente. Deveres e direitos, aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais da
admisséo e da hospitalizag&o. Principios da hospitalizacao.

* Hospitalizag&o domiciliar.
« Orientacdes ao paciente que continua internado no domicilio e ao familiar que o acompanha.
* Técnica de pasta para visita domiciliar.

* Somatometria. Medidas e ponderacdes, percentis utilizados no crescimento e desenvolvimento
somaético. Definicdo, objetivos, equipamentos e procedimento a utilizar para medi¢cdo em centimetros e
polegadas. Historia clinica hospitalar e ambulatorial em Cuba e em diversos paises. Componentes,
organizacao, registro e anotagdes na histéria clinica na admisséo e diariamente. O plano de cuidados
como parte do histérico médico.

« Histéria clinica ambulatorial na admissao no domicilio.Aspectos éticos e legais da histdria clinica.
* Movimento hospitalar.
* Paciente acamado, objetivos de mobilizac¢&o. diferentes decubitos no paciente acamado.

» Repouso na cama. Fungdo motora normal.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades préticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)- Practicas.

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF+ PF,/3

Exame Final:(EF)- Practico

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota
igual ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10)
valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10)
valores.

4.- Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia:
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Basica:

1.- FIGUEIREDO, N.M.A. Praticas de enfermagem: fundamentos, conceitos, situacdes e
exercicios. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis Editora, 2005. 396 p.

2.- CARMAGNANI, M.1.S. et al. Procedimentos de Enfermagem: Guia Pratico. Rio de Janeiro:
GuanabaraKoogan, 2009. 217 p.

3.- MOTTA, A.L.C.; SANTOS, N.C.M. Manuseio e administracao de medicamentos. 32 ed. Sao
Paulo: latria, 2009. 214 p.

4.- OLIVEIRA, A.C.; ARMOND, G.A; CLEMENTE, W.T. Infeccdes hospitalares: epidemiologia,
prevencao e controle. Rio de Janeiro: Medsi, 2005. 710 p.

5.- CRAVEN, R.F.; HIRNLE, C.J. Fundamentos de enfermagem: satde e funcdo humanas. 42
ed. Rio de Janeiro: GuanabaraKoogan, 2006. 1492.

6.-POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. Conceitos, procesos e
pratica. Trad. por I. C. F. Cruz et all. Rio de Janeiro. Editora: Guanabara Koogan, 2004.
7.-TAYLOR, C.; LILLIS, C. LEMONE, P. Fundamentos de enfermagem. A arte e a ciencia do
cuidado de enfermagem. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Complementaria:

1.- BORGES, E. et al. Feridas: como tratar. 22 ed. Belo Horizonte: Coopmed, 2008. 246 p.

2.- BORK, A.M.T. Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005, 365

3.- CASSIANI, S. H. B. Administracao de medicamentos. S&o Paulo: EPU, 2000.

4.- HOCKENBERRY, M. J. Fundamentos da enfermagem. Rio de Janeiro: Elsevier editora ltda.
2006.

UNIQADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ESTAGIO I —
Formas Organizativas
Ano: 4° Carga Teorico - Pratica
Tedrica Pratica Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratorial

Tipo: Semestral
180 180

Créditos: 12

Fundamentacao
O Estagio | constitui o primeiro contacto do estudante de Enfermagem com os servi¢os de saude, permitindo a
integracdo dos conhecimentos tedricos adquiridos nas unidades curriculares basicas com a pratica
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profissional. A sua realizacé@o favorece o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a observacao,
comunicacdo, aplicacdo de técnicas fundamentais de enfermagem, biosseguranca e humanizacdo dos
cuidados. Este estagio visa proporcionar uma experiéncia inicial supervisionada, centrada na assisténcia ao
utente, na organizac@o dos servi¢cos de saude e na actuagéo ética e responsavel do futuro profissional de
enfermagem.

Objectivo Geral

Desenvolver competéncias basicas de observacao, planeamento e execucgéo de cuidados de enfermagem,
promovendo a integracdo do estudante no ambiente clinico e a aplicacdo dos principios cientificos, éticos e
humanisticos da profissao.

Semana 1. Integracdo ao Campo de Estagio

Actividades

Apresentacao da instituicdo e dos servicos
Conhecimento das normas e regulamentos
Identificacdo da equipa multidisciplinar
Observagéo da dindmica do servico
Familiarizacdo com os protocolos institucionais

Semana 2. Biosseguranca e Controlo de Infec¢cdes

Actividades

Aplicacdo das precaucdes padrao

Higienizag&do das maos

Utilizagé@o de equipamentos de protecgdo individual

Gestao de residuos hospitalares

Prevencao de infec¢cBes associadas aos cuidados de saude

Semana 3. Comunicacao Terapéutica e Relacao Enfermeiro-Paciente

Actividades

Técnicas de comunicacdo em saude
Acolhimento e orientacdo dos pacientes
Relacéo interpessoal com pacientes e familiares
Registos basicos de enfermagem

Etica e confidencialidade

Semana 4. Avaliacao Inicial do Paciente

Actividades

Observacéo clinica sistematica

Colheita de dados

Historia de enfermagem

Identificacdo das necessidades do paciente
Elaboracéo de relatérios simples

Semana 5. Sinais Vitais

Actividades

Medic&o da temperatura corporal
Avaliagdo do pulso

Avaliacéo da frequéncia respiratéria

203



Medic&o da presséao arterial
Registo e interpretacdo dos resultados

Semana 6. Higiene, Conforto e Seguranca do Paciente

Actividades

Higiene corporal no leito e no chuveiro
Cuidados de conforto

Mudanca de decubito

Prevencéo de Ulceras de presséo
Seguranca do paciente

Semana 7. Mobilizacao e Transporte de Pacientes

Actividades

Técnicas de mobilizagcédo
Posicionamento terapéutico
Transporte intra-hospitalar
Prevencéo de quedas
Ergonomia na pratica profissional

Semana 8. Administracao Segura de Medicamentos (Observacao)

Actividades

Principios da administracdo de medicamentos
Vias de administracao

Regras de seguranca medicamentosa
Célculos basicos

Observacéo supervisionada do procedimento

Semana 9. Curativos e Cuidados com Feridas

Actividades

Principios de assepsia

Materiais utilizados em curativos
Observacéo e participagdo supervisionada
Avaliagéo basica de feridas

Registos de enfermagem

Semana 10. Nutricdo e Hidratacao do Paciente

Actividades

Assisténcia a alimentacao
Observacédo do estado nutricional
Balanco hidrico

Orientacdo alimentar ao paciente
Monitorizacdo da ingestédo de liquidos

Semana 11. Assisténcia ao Paciente Hospitalizado

Actividades
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Rotinas hospitalares

Acompanhamento do paciente internado
Identificacdo das necessidades basicas
Cuidados integrais de enfermagem
Trabalho em equipa

Semana 12. Educacao para a Saude

Actividades

Planeamento de sessfes educativas
Orientacao individual e colectiva
Promocao da saude

Prevencéo de doengas

Participacdo em actividades comunitarias

Semana 13. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem

Actividades

Processo de enfermagem
Diagndstico de enfermagem
Planeamento dos cuidados
Implementacéo das intervengdes
Avaliacéo dos resultados

Semana 14. Desenvolvimento de Caso Clinico

Actividades

Selecc¢éo de um caso

Levantamento de informacbes
Analise das necessidades do paciente
Elaboracdo do plano de cuidados
Discussdo com o supervisor

Semana 15. Avaliacao e Encerramento do Estagio

Actividades

Apresentacao do relatorio final
Auto-avaliacédo

Avaliagéo pelo supervisor

Discusséo das competéncias adquiridas
Encerramento das actividades

Competéncias a Desenvolver

Ao final do estagio, o estudante devera ser capaz de:

Cumprir as normas de ética e deontologia profissional.

Aplicar principios de biosseguranca.

Comunicar adequadamente com pacientes, familiares e equipa de saude.
Realizar a avaliagcao béasica do paciente.

Executar procedimentos fundamentais de enfermagem sob superviséo.
Registar correctamente as actividades realizadas.

Participar no planeamento e implementacéo dos cuidados de enfermagem.
Actuar de forma humanizada, responsavel e segura.
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Bibliografia Basica

Potter, P. A.; Perry, A. G.; Stockert, P.; Hall, A. (2023). Fundamentos de Enfermagem. Elsevier.
Taylor, C.; Lynn, P.; Bartlett, J. (2023). Fundamentos de Enfermagem: A Arte e a Ciéncia do Cuidado. Artmed.
Hinkle, J. L.; Cheever, K. H. (2022). Brunner & Suddarth: Tratado de Enfermagem Médico-Cirlrgica.
Guanabara Koogan.

Timby, B. K. (2022). Conceitos e Habilidades Fundamentais em Enfermagem. Artmed.

Ministério da Saude do Brasil (2023). Protocolos de Enfermagem na Atencdo Priméria a Saude.
Organizacdo Mundial da Saude (2023). Seguranca do Paciente e Qualidade dos Cuidados de Saude

Bibliografia complementar

Bulechek, G. M.; Butcher, H. K.; Dochterman, J. M.; Wagner, C. M. (2023). Classificacdo das Intervencdes
de Enfermagem (NIC).
Rio de Janeiro: Elsevier.

Herdman, T. H.; Kamitsuru, S.; Lopes, C. T. (2024). Diagnésticos de Enfermagem da NANDA Internacional:
Definicbes e Classificagdo 2024-2026.
Porto Alegre: Artmed.

Moorhead, S.; Johnson, M.; Maas, M.; Swanson, E. (2023). Classificacdo dos Resultados de Enfermagem
(NOC).
Rio de Janeiro: Elsevier.

4° ANO
PRIMEIRO SEMESTRE

UNIDADE CURRICULAR: Curso: ANALISES CLINICA
PEDAGOGIA E
DIDACTICA Formas Organizativas
Ano: 4° Ao - £
Car,g? Teorica Teo,r I.C 0 Pratica Pratica ) Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 15 15 30

OBJECTIVO GERAL

Desenvolver conhecimentos e habilidades didactico-pedagdgicas necessarias para auxiliar & formagdo nas
diversas areas de conhecimento, com énfase para a formacao de profissionais de saude.
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OBJECTIVOS INTERMEDIOS

1.- Descrever os elementos do processo de ensino aprendizagem;

2.- Utilizar adequadamente os instrumentos de constru¢do do conhecimento pedagégico e cientifico;

3.- Identificar problemas sdcio culturais, e actuar com ética e compromisso nas actividades educacionais;
4.- Desenvolver actividades praticas, aplicando conceitos fundamentais em pedagogia e didactica;

A disciplina Pedagogia e Didactica esta prevista para ser desenvolvida no VII semestre dos Cursos de
Licenciatura em Enfermagem e em Analises Clinica. E uma disciplina presencial e tem a duracdo de 15
semanas, com uma carga horaria prevista de 3 horas semanais.

Distribuidas em 18 horas (1 créditos) teoricas, das quais 12 sdo aulas teoricas e 6 horas para provas parcelares.

57 horas (4 créditos) distribuidas em 9 horas de aulas TP, 9 horas de seminarios ( 3 semanas) e 39 horas para
trabalho de campo.

O professor proporcionara orientacdes e o material necessario para o estudo dos temas propostos e devera
estabelecer um horario para consulta dos estudantes.

. - T.

Unid/Curric | Titulo T TP CAMPO SEM ouT T

I Fundarpentos do processo 6 3 9
educativo

1 Plamﬁpagao e accdo 6 12 18
educativa
A didactica na construcao da

1 identidade do docente 3 3 6

v Estratégias de apgrdagens e 3 12 3 18
recursos pedagogicos

\Y Pratica de ensino 9 9 18
Prova Parcelar 6 6

TOTAL 18 33 9 9 6 75

Unidade I. Fundamentos do processo educativo.

1.- Teorias da educacgao

2.- Educacao

3.- Objectivos

4.- Componentes, formas e métodos

5.- Processo de ensino-aprendizagem

6.- Teorias de ensino

7.- Teorias de aprendizagem

8.- Caracteristicas metodoldgicas

9.- Papel do formador no processo ensino-aprendizagem

Unidade II. Planificacao e accao educativa.
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1.- Formulacdo dos objectivos
2.- Definigdo de contetidos

3.- Métodos de ensino

4.- Avaliacao de ensino

5.- Elaboracao do plano de aula

Unidade III. A didactica na construcao da identidade do docente
1.- Resenha histérica

2.- Conceitos basicos

3.- Os saberes da docéncia

4.- Analise da pratica docente

5.- Tendéncias pedagdgicas

Unidade IV. Estratégia de abordagem e recursos pedagogicos

1.- Utilizacao de recursos didacticos de acordo com os objectivos de aprendizagem
2.- Utilizacdo de recursos tecnoldgicos e audiovisuais

Unidade V. Pratica de ensino

Provas parcelares: 2 (1 tedrica e uma pratica)

Seminarios: 2 (1- Teorias de ensino e teorias de aprendizagem e 1- Tema III)

Exame final: Pratico, sem dispensa)

Bibliografia Basica:

Jodo Luiz Gasparin, Uma didatica para a pedagogia historico-critica, Editora: Autores

Associados, 2020

Dermeval Saviani, Pedagogia historico-critica: primeiras aproximacoes, Editora: Autores

Associados, 2021

Marli André, Pedagogia das diferencas na sala de aula, Editora: Papirus Editora, 2017

José Carlos Libaneo, Didatica, Editora:Cortez Editora, 2017
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Curso: ENFERMAGEM

UNIDADE CURRICULAR:
GESTAO DE ESCOLAS E

PROGRAMAS DE ENSINO Formas Organizativas
Ano: 4° fe L.
Car,g'fl Teorica Teo,r l.C 0 Pratica Pratica ial Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratoria
Tipo: Semestral
Créditos: 4 60 15 15 30

OBJECTIVO GERAL

Gerir instituicOes e programas de ensino, visando planejar, implementar e avaliar actividades, com vista a
qualidade do processo educativo.

OBJECTIVOS INTERMEDIOS

1.- Conhecer os fundamentos teéricos sobre a estrutura, organizacao e gestdo escolar;

2.- Conhecer as atribui¢coes de um gestor escolar;

3.- Aplicar a legislacao no ensino, inerentes a organizacdo politico-administrativa vigente nos pais;

4.- Desenvolver ac¢des de gestdo de modo a contribuir para a elaboracdo, implementacdo, coordenagao e
avaliacao de projectos e programas educacionais, em ambientes escolares e ndo escolares;
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5.- Supervisionar e avaliar instituicoes de ensino do ponto de vista da estrutura e organizacao.

Unid/Curric | Titulo T TP SEM [ESTAG| OUT T
| Sistema Nacional de Ensino 6 3 9
1 Fundamentos de Gestao 6 6 12
Escolar
111 Componentes de Gestao 6 3 9
v Plailgamento de,pl'rojectos 6 12 3 71
politicos-pedagogicos
\Y Supervisao Escolar 3 9 6 18
Avaliacdo Parcelar 6 6
TOTAL 24 27 9 6 6 75

A disciplina de Gestao de Escolas e Programas de ensino esta prevista para ser desenvolvida no VII Semestre do
Curso de licenciatura em Enfermagem. E uma disciplina presencial e tem a duracdo de 15 semanas, com uma
carga horaria prevista de 03 horas semanais e um total de 75 horas lectivas. Este total sera distribuido em:

1.- 21 horas (1 crédito) tedricas, das quais 15 sdo horas de aulas tedricas e 6 horas para avaliacdo parcelar.

2.- 54 horas (4 créditos) distribuidas em 6 horas de aulas tedrico-praticas, 9 horas para Seminarios e 39 horas de
estagio.

O professor proporcionard orientacées e o material necessario para o estudo dos temas propostos e devera
estabelecer um horario para consulta dos estudantes.

Unidade I. Sistema nacional de Educacdo e Ensino.
a.- Filosofia e Objectivos

2.- Estrutura

3.- Politica nacional de Educacao

4.- Regulamento Geral das Institui¢des de ensino
5.- Legislacao

Unidade II. Fundamentos de Gestdo Escolar.

1.- Conceito de Gestao Escolar

2.- Principios

3.- Estrutura e organizacao escolar

4.- Gestor escolar

5.- Instrumentos e accdes do gestor escolar

6.- Valores do gestor escolar (ética, lideranga, segurancga, habilidades, ect)

Unidade III. Componentes de Gestdo

1.- Gestao Pedagogico-didactica

2.- Gestdo administrativo-financeira
a.- Gestdo de recursos humanos

210



b.- Gestdo de recursos financeiros

c.- Gestdo de recursos materiais
3.- Direcgao e Gestao de estabelecimentos de ensino
4.- Plano Anual de actividades

Unidade IV. Planeamento de projectos politicos-pedagogicos

1.- Conceitos

2.- Projectos pedagodgicos (elementos construtivos e acgdes colectivas)
3.- Desenho curricular

4.- Gestao de curriculo de formacao

5.- Avaliacdo de curriculos de formacao

Unidade V. Supervisao escolar

1.- Generalidades

2.- Funcao do supervisor

3.- Supervisao moderna

4.- Supervisao participativa

5.- Instrumentos de supervisao escolar

A nota final a atribuir sera resultado de:

1.- Prova parcelar (2)

2.- Seminarios (3)

3.- Avaliacdo do estagio (relatorio final do estagio)
4.- Exame final pratico obrigatério (sem dispensa)

Bibliografia
Basica:

PADILHA, Paulo Roberto. Como construir o projecto politico-pedagégico da escola, S. Paulo: Cortez,

2022

Viviane Klaus, Gestao & Educacao, Editora: Auténtica Editora, 2017

Alda Junqueira Marin, Ana Maria Falsarella, Edmundo Alves de Oliveira, Gestao educacional

em multiplas dimensdes, Editora: Junqueira & Marin Editores, 2018

Ana Lucia Cortegoso, Daniela Secolim Coser. Elaboraciao de programas de ensino: material

Auto instrutivo, Editora: EQUFSCar, 2023
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UNIDAPE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
GESTAO DE
PROGRAMAS DE SAUDE Formas Organizativas
Ano: 4° fina £
Car,ge.l Teodrica Teo,r l.C 0 Pratica Pratica . Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral
Créditos: 6 90 30 30 30
Fundamentacao:

Breve descricdo dos aportes da disciplina para o curso em que se lesiona.

Uma das competéncias do enfermeiro esta relacionada com o gerenciamento de processos de saude
nos trés niveis do sistema nacional de salde, a disciplina fornece as ferramentas essenciais para
cumprir este objectivo, pois dota ao profissional dos conhecimentos para administrar os servigos de
saude, fundamentalmente os servicos de enfermagem, em sua pratica clinica, garantindo uma
qualidade Optima e uma gestdo adequada. Por isso se faz necessario contar com uma acgao
profissional para distribuir recursos, seleccionar, guiar e integrar equipas de trabalho dentro do
entorno no que cada qual se desempenha, propiciando mudangas organizacionais necessarias na
direccdo dos servicos de Enfermaria.

Objectivos:
Gerais da Disciplina:

a.-Aplicar os métodos e técnicas da gestdo dos servigos de enfermagem nos diferentes niveis de
atencdo para satisfazer as necessidades basicas das pessoas, a familia, a comunidade e 0 meio
ambiente, em situacfes reais ou simuladas.

b.-Proporcionar a atencdo integral através da gestdo dos servicos de enfermagem a pessoas e
grupos especiais, sas ou doentes , a familia e a comunidade e suas instituicdes através do processo
de atencdo de enfermagem e o processo administrativo, com um enfoque clinico epidemioldgico e
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social em suas diferentes esferas de actuacdo e de maneira conjunta com o resto da equipa de
saude.

Contetidos Programaticos:

Tema 1: A gestdo do enfermeiro na organizacao dos processos de saude.

1.1.- Aspectos mais importantes da gestao de enfermagem nos processos de saude
1.2.- Papel do Enfermaria na organizacdo dos processos de saude.
1.2.1.-Habilidades técnicas.

1.2.2.-Habilidades humanas.

1.3.-Campos de atuacao na gestdo: Niveis de gestao.

3.1.-Os campos de atuacgdo da gestdo de Enfermaria.

3.2.-0 perfil do gestor actual.

3.3.-Conhecimentos e habilidades do gestor.

Tema 2: A gestao da mudanca organizacional em Enfermagem.

2.1.-Gestado da mudanca organizacional. Generalidades.
2.2.Como dirigir a mudanca. Planejamento da mudanga.
2.3.-Tipo de cdmbio. Resisténcia & mudanca. Técnicas para vencer a resisténcia a mudanca.

Tema 3.-Gerenciamento dos servicos de enfermagem.

3.1.-Componentes do processo gerencial.
3.2.-Definigédo de desenvolvimento organizacional.
3.2.1-Componentes do desenvolvimento organizacional.
3.2.2.- Lideranca.

3.2.3.-Motivagéo.

3.2.4.-Trabalho em equipa.

3.2.5 Comunicacéao.

3.3.-Definicdo de desempenho Organizacional.
3.3.1.-Componentes do desempenho Organizacional.
3.3.2.- Qualidade da Atencéo.

3.3.3.-Eficiéncia.

3.3.4.-Produtividade.

3.4.-Defini¢éo de Destrezas gerenciais.
3.4.1.-Componentes de Destrezas gerenciais.
3.4.2.-Tira de decisfes.

3.4.3.-Manejo de conflitos.

3.4.4.-Negociacgéao.

3.4.5.-Asertividade.

3.4.6.-Criatividade.

3.4.7.-Manejo do tempo.

Tema 4: Tratamento de risco na pratica de enfermagem.

4.1.-Aspectos a ter em conta para acautelar os riscos na pratica de enfermagem.
4.1.1.-Aspectos administrativos.

4.1.2.-Aspectos clinicos.

4.1.3.-Aspectos ambientais. a ter em conta para acautelar os riscos na pratica de enfermaria.
4.2.-Risco biologico. Recomendagoes.

4.2.1.-Aplicacédo da politica e procedimentos.
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Tema 5: Gestao do cuidado.

5.1.-A gestdo de enfermagem. A gestdo do cuidado de Enfermaria.

5.2.- Cuidados de Enfermagem.

5.3.- Processo de Cuidar. Ac¢des que compreendem o processo de cuidar.
5.4.-Elementos basicos na prestacdo do cuidado.

SISTEMA DE AVALIAGAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos
independentes, trabalhos referativos, revisdes bibliograficas, outras. (AC)
Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF.+ PF,/3
Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagbes continuas tém nota igual
ou superior a sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores
3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14)
valores.

Bibliografia
DALBERTO, C. Gestao de pessoas. 3° edicdo. Rio de Janeiro. Campos, 2008.

JORDAN, H. C.N. J.& RODRIGUES, J. A. O Controlo da Gestao - Ao servico da estratégia
e dos gestores, 8a edicao, Areas Editora, Lisboa, 2008.

MARQUIS, B. L. & CAROL, J. H. Administracao e Lideranca na Enfermagem teoria
pratica; editora Artmed, 2005.

214



UNIDADE CURRICULAR:

SEMINNARIOS AVANZADOS

Curso: ENFERMAGEM

Formas Organizativas

Ano: 4°

Carga - Tedrico - [ Pratica
2. Teorica .. Pratica il Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laboratoria
Tipo: Semestral
Créditos: 6 90 20 20 20 30 TA
Introducao

Esta cadeira de Seminarios Avancados incide-se, na Metodologia da Investigacao

Cientifica aplicada a enfermagem, pressupoe que o aluno tenha superado nao s6 a cadeira

do primeiro ano Introducdo a Pesquisa Cientifica como tenha desenvolvido, ao longo do

curso e no ambito de outras cadeiras, exercicios metodologicos e de investigacdao

propriamente dita. Com a aproximacao do término da licenciatura, aproxima-se também o

trabalho de fim de curso a partir do qual o futuro profissional de Enfermagem
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demonstrard, nas respectivas defesa, que estd habilitado para realizar investigacao
cientifica em Enfermagem. Serdo revisados conceitos basicos e toda propedéutica
cientifica com enfoque no desenho de uma estrutura cientifica que podera assegurar a
realizacdo da monografia ou relatorio do final do curso, evitado plagios e falsificacao de
dados. Ambas as situacdes sao indefensaveis numa academia e numa sociedade que se
quer séria, responsavel e transformadora. Na linha da finalizacdo do trabalho de fim de
curso ajudar-se-a o estudante a recorrer a fontes bibliograficas cientificas quer em formato
papel quanto digital. O projecto de investigacdo é fulcral para que me optimize o tempo de
estudo e se encurtem os sucessivos atrasos de finalizacdo. Finalmente incidir-se-a na
elaboracao de relatérios e artigos cientificos, estes tltimos os grandes veiculos da partilha
cientifica.

ESTRATEGIA:

Com o desenvolver desta unidade curricular, pretende-se que os estudantes adquiram
conhecimento sobre os elementos pertinentes para a pratica da investigacdao; conhecam
estudo de caso, descritiva, documental, correlacional experimental dos diferentes tipos de

investigacao;

Objectivos e Competéncias
Saber realizar com independéncia um Projectos de investigacao.
Saber fazer pesquisa bibliografica e, portanto, conhecer as fontes para a mesma
Ter sensibilidade para ndo incorrer em faltas de seriedade no universo cientifico
Saber aplicar os conhecimentos tedrico-metodologicos a problemas de investigacao
particulares no ambito da psicologia
Saber elaborar um Projectos de investigacao
Saber construir um Projectos de investigacao

Saber realizar um relatdrio de investigacao

Temas
Revisdo de conceitos basicos de metodologia e teoria da investigacao
cientifica.

Problemas na investigacao: plagio e falsificacdo de dados

216



Planificacdo de trabalho de fim de curso
Técnicas de pesquisa bibliografica
Elaboracdo de Projectos de investigacao
Elaboracao de relatério

Elaboragdo de artigo cientifico

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TEMA 1 - Visdo geral da ciéncia e do método cientifico
1.1 - O que é o método

1.2 - Caracteristicas gerais do método cientifico

1.3 - Etapas do método cientifico

1.4 - Tipos de conhecimentos

TEMA 2 — Investigacdo cientifica
2.1 — Importancia da investigacdo para o desenvolvimento de uma disciplina cientifica
2.2 — Fundamentos filosoficos

2.3 - Os problemas como ponto de partida para a actividades cientifica

TEMA 3 - Fase conceptual da investigacao
3.1 - Objectivos e pergunta de partida
3.2 - Escolha e construgao do problema
3.3 — Quadro de referéncia
3.4 - Principios basicos para a elaboracao de instrumentos de recolha de dados
3.5 - Procedimentos e métodos
3.5.1 — Hipoteses
3.5.2 — Variaveis
TEMA 4 — O desenho de investigacao
4.1 — Definicdo e objectivos
4.2— Elementos do desenho
TEMA 5 - Classificacao da investigacao
* Quanto as finalidades

* Quanto ao processo
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* Quanto ao método
5.1 — Estudo de caso 5.4 — Correlacional
5.2 — Descritiva 5.5 — Experimental
5.3 — Documental
TEMA 6 — Tratamento da informacao
- Organizacao da informacao
- Analise dos dados

- Interpretacdo dos resultados

TEMA 7 — Comunicacao dos resultados

7.1- Tipos de relatorios

7.2 — Linguagem a utilizar no relatorio

7.3 - Normas de apresentacdo do trabalho cientifico

7.4— Conclusoes

TEMA 8- Seminarios de orientacao metodologica para a elaboracao de trabalhos

com caracter cientifico e trabalho de fim de curso

Metodologia de Ensino
Método

Método Activo: elaboracdo de exercicios cientificos; debates plenarios

Equipamento e Material
Projetor
Computador
Quadro acrilico

Marcadores

Avaliacao

Expositivo-Interrogativo

A avaliacdo constara de 2 semindrios a defender um pessoal e outro coletivo,

construidos ao longo das aulas e distribuidas ao longo do semestre, que culminara com a

aprovacao do titulo de trabalho a investigar como prova final. Caso o estudante. 40%. A
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somar os resultados dos 2 semindrios apresentados e ponderacdo de 60% no fim da
aprovacao do Projectos cientifico apresentado pelo estudante ou pesquisador, como

resultado de um trabalho pratico.

BIBLIOGRAFIA

Abrantes, Alexandre e outros (1989) — Manual de Métodos de Investigacao em Satide;
Edicoes Especiais, Lisboa, APMCG — Associacdo Portuguesa dos Médicos de Clinica
Geral.

Ferguson, G. A. (1984), Statistical analysis in psychology and education. 5* Ed.
Singapore: McGrawHill — Hill International Book Company.

Gewandsznayder, F. (1989). O que é o método cientifico. Livraria Pioneira Editora, S.
Paulo: Enio Matheus Grazelli e CIA. Ldta.

Ghiglione, R. e Matalon, B. (1992). O Inquérito. Teoria e Pratica. 1* Ed. Oeiras: Celta
Editora Lda.

Gil, A. C. (1988). Como elaborar um projecto de pesquisa. S. Paulo: Editora Atlas S. A.

Lakatos, E.M. e Marconi, M. A. (1989) Metodologia do Trabalho Cientifico, 2* Ed. S.
Paulo: Editora Atlas.

Polit, D.F. e Hungler, B. (1987). Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem. 3* Porto
Alegre Artes Médicas.

UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM

ESTAGIO CURRICULAR
Formas Organizativas

Ano: 4° Pratica
Car,gg Tedrica Teo,r 1€0 - Prética Outra
Semestre: 1° Horaria Pratica Laborator
ial
Tipo: Semestral 240 240
Créditos: 16 Asistencial
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O Estagio Il em Enfermagem representa a continuagéo do processo de formacéo pratica iniciado no
Estagio I, permitindo ao estudante aprofundar competéncias clinicas, desenvolver maior autonomia
na prestacdo de cuidados e consolidar a aplicacdo do Processo de Enfermagem em diferentes
contextos assistenciais. Nesta etapa, espera-se que o estudante participe de forma mais activa no
planeamento, execucdo e avaliagdo dos cuidados, sob supervisdo, integrando conhecimentos

cientificos, técnicos, éticos e humanisticos na assisténcia ao individuo, familia e comunidade.

Objectivo Geral

Desenvolver competéncias intermédias para a prestacao de cuidados integrais de enfermagem,
mediante a aplicacdo do processo de enfermagem, a execucdo de procedimentos técnico-
assistenciais e a participacao activa na promocao, prevencao, recuperacgao e reabilitacdo da saude.

Plano de Actividades por Semana

Semana 1. Integracdo e Revisdo das Competéncias do Estagio |

Actividades

Integracéo no servico

Revisdo das normas institucionais
Identificacdo das necessidades dos pacientes
Planeamento das actividades clinicas
Revisdo das medidas de biosseguranca

Semana 2. Aplicacao do Processo de Enfermagem

Actividades

Colheita e analise de dados

Formulagéo de diagnosticos de enfermagem
Planeamento dos cuidados

Implementacéo das intervengdes

Avaliacéo dos resultados

Semana 3. Administracdo de Medicamentos

Actividades

Principios da administracéo segura
Preparacédo de medicamentos
Administracéo por diferentes vias
Vigilancia de reaccdes adversas
Registos de enfermagem

Semana 4. Terapéutica Injectavel

Actividades

Administracao intradérmica
Administracdo subcutanea

Administracdo intramuscular
Administragéo intravenosa supervisionada
Prevencédo de complicacdes
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Semana 5. Assisténcia ao Paciente com Alterac6es Respiratérias

Actividades

Avaliacao respiratéria
Oxigenoterapia
Nebulizacao

Aspiragdo de secrecdes
Monitorizag&o clinica

Semana 6. Assisténcia ao Paciente com Alterac6es Cardiovasculares

Actividades

Avaliacéo cardiovascular
Monitorizacdo da presséo arterial
Controlo da frequéncia cardiaca
Cuidados ao paciente hipertenso
Educacéo para a saude cardiovascular

Semana 7. Assisténcia ao Paciente com Alteracées Metabdlicas

Actividades

Cuidados ao paciente diabético
Monitorizacao da glicemia
Administragéo de insulina
Prevencédo de complicacbes
Educacéo terapéutica

Semana 8. Assisténcia ao Paciente Cirargico

Actividades

Cuidados pré-operatérios

Cuidados pés-operatorios

Vigilancia de sinais de complicacdes
Controlo da dor

Registos clinicos

Semana 9. Assisténcia ao Paciente com Feridas

Actividades

Avaliacéo de feridas
Técnicas de curativo
Prevencéo de infeccbes
Cuidados com drenos
Registo da evolugédo clinica

Semana 10. Assisténcia ao ldoso

Actividades

Avaliacéo geriatrica bésica
Prevencdo de quedas
Promocao da autonomia
Cuidados de conforto
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Apoio a familia

Semana 11. Assisténcia a Mulher e a Crianca

Actividades

Cuidados materno-infantis basicos
Vigilancia do crescimento e desenvolvimento
Educacédo para a saude

Promocéao do aleitamento materno
Acompanhamento familiar

Semana 12. Educacao para a Saude e Actividades Comunitarias

Actividades

Planeamento de sessfes educativas
Educacéao individual e colectiva
Promocdao de habitos saudaveis
Prevencao de doencas

Participacdo em campanhas de saude

Semana 13. Gestao dos Cuidados de Enfermagem

Actividades

Organizacéo do trabalho de enfermagem
Gestao do tempo

Trabalho em equipa

Comunicagao interdisciplinar
Continuidade dos cuidados

Semana 14. Estudo e Apresentacao de Caso Clinico

Actividades

Selecc¢ao do caso clinico

Aplicagéo do processo de enfermagem
Discusséo cientifica do caso
Elaboracéo do relatério

Apresentacéo oral

Semana 15. Avaliacao Final do Estagio

Actividades

Avaliacao pratica
Apresentacao do portefélio
Auto-avaliacédo

Avaliagéo do orientador
Encerramento do estagio

Competéncias a Desenvolver

Ao concluir o Estagio I, o estudante devera ser capaz de:

Aplicar correctamente o Processo de Enfermagem.
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Executar procedimentos técnicos de enfermagem sob superviséo.
Administrar medicamentos de forma segura.

Participar na assisténcia a pacientes clinicos e cirirgicos.

Elaborar diagnosticos e planos de cuidados de enfermagem.

Desenvolver actividades de educacéo para a salde.

Comunicar eficazmente com pacientes, familiares e equipa multidisciplinar.
Actuar de acordo com os principios éticos e deontolégicos da profisséo.

Bibliografia Basica

Potter, P. A.; Perry, A. G.; Stockert, P.; Hall, A. (2023). Fundamentos de Enfermagem. Elsevier.
Hinkle, J. L.; Cheever, K. H. (2022). Brunner & Suddarth: Tratado de Enfermagem Médico-Cirlrgica.
Guanabara Koogan.

Taylor, C.; Lynn, P.; Bartlett, J. (2023). Fundamentos de Enfermagem: A Arte e a Ciéncia do
Cuidado. Artmed.

Timby, B. K. (2022). Conceitos e Habilidades Fundamentais em Enfermagem. Artmed.

Ministério da Saude (2023). Protocolos de Enfermagem na Atengdo Primaria a Saude.

Bibliografia Complementar

Herdman, T. H.; Kamitsuru, S.; Lopes, C. T. (2024). Diagnésticos de Enfermagem da NANDA-I
2024-2026. Artmed.

Bulechek, G. M.; Butcher, H. K.; Dochterman, J. M. (2023). Classificacdo das Intervencdes de
Enfermagem (NIC). Elsevier.

Moorhead, S.; Johnson, M.; Maas, M.; Swanson, E. (2023). Classificacdo dos Resultados de
Enfermagem (NOC). Elsevier.

4° ANO
2° SEMESTRE

UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ESTATISTICA INFERENCIAL

Formas Organizativas

Ano: 4° Carga o Tedrico - o Pratica
Teorica Pratica Outra

Semestre: 2° Horaria Pratica Laboratorial

Tipo: Semestral
60 15 15 30

Créditos: 4

Objectivo Geral
Descrever o papel da estat sitica inferencial na practica de satdde.
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Objectivos especificos:

Aplicar os diferentes métodos estatisticos aos estudos realizados em satide;

Diferenciar estudos descriptivos, exploratorios, analiticos, observacionais segundo os métodos estatisticos a
aplicar;

Aplicar as técnicas estatisticas com as novas tecnologias da informatica.

Tema 1. Tipo sde es tudos estatisticos
Estudos descriptivos;

Estudos analiticos

Ensaios clinicos

Tema 2. Estatistica descriptiva
Associagao quantitativa

Teste de correlacdao de Pearson
Associacao qualitativa

Teste de tabelas de doble entrada

Tema 3. Intrroduccao a estaistica inferéncial
Valor de probabilidade

Intervalod e confianca

Tabela de valord4es criticos e probabilidades
Tipos de hipoteses: nula e de probabilidades
Nivel de significancia

Tema 4. Teste de significancia qualitativa e qualitativa
Teste de student e valor critico

Tema 5. Trabalho com o banco de dados de satde
Utilizacdo dos dados recolhidos no banco de dados de satide

SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)

Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacdo Continua: (MAC)= AC+ PF,+ PF,/3

Exame Final:(EF)

Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avalia¢des continuas tém nota igual ou superior a
sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

BIBLIOGRAFIA

David Normando, Heitor Marques Honorio, Bioestatistica quase sem formula,
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editora dental press, 1% edicao, 2022

Sérgio Carvalho, Weber Campos, Estatistica inferencial simplificada, 1* edicdo, editora

PODIVM 2021.

Rodrigo Pratte & Santos, Estatistica basica e inferencial: um passo a passo para aplicacées
praticas, Editora CRV, Edicao 17, 2020

Frei F, Introducao a Inferéncia Estatistica: Aplicacées em Saude e Biologia Editora:

INTERCIENCIA Edicdo:1, 2018

UNIDADE CURRICULAR:

Curso: ENFERMAGEM

INFORMATICA EM SAUDE —
Formas Organizativas
Ano: 4° Carga Teorico - Pratica
Teodrica Pratica Outra
Semestre: 2° Horéria Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral
60 15 15 30

Créditos: 4

Breve Fundamentacao

A Unidade Curricular de Informatica em Saude tem como premissa a utilizagdo das ferramentaqs
das novas tecnologias da informatica e as comunica¢ées no campo da satide, fundamentalmente no
tratamento e apresentacao de dados, destacando o gerenciamento em saude baseado na utilizacao de
ferramentas informaticas e os principais sistemas de informagao em satide.

Objectivo Geral

Descrever as ferramentas Informaticas aos processos de saiude na linha de diagnostico, pesquisa,
gerenciamento e inovacgoes tecnologicas.
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Objectivos especificos
Aplicar as ferra mentas das novas tecnologias da informatica e as comunicagoes aos processos de
saude, como o diagnostico de enfermagem, o gerenciamento, pesquisa e inovacao tecnolégica;

Tema 1. Tecnologias da informadtica e as comunicacdes no campo da satdde.
Diferenciacdo das tecnologias
Aplicacoes em saude

Tema 2. Gerenciamento em sadde aplicando as tecnologias da informatica e as comunicacgdes.
Registos e modelos informatizxasdos em saude;
Aplicacdes da internet em satide e em enfermagem.

Tema 3. Sisteam de informacdo em saide em angola.
Estructura do sistema de informacdo em satide em angola;
Sistema de informacdo na atencao basica:

Em satde Publica

Gerencial

De diagnéstico

De tratamento

Tema 4. Novas tecnologias informaticas no campo da satde

Telemedicina: diagnodtico e tratamento

Bases de dados nacionais e internacionais

Gerenciamento com auxilio das novas tecnologias da informatica e as comunicagées

Tema 5. As novas tecnologias da informatica e as comunbica¢ées no campo da investigacao
cientifica em satide
Aplicacdo da informatica aos dados colectados
Bases de dados em sauide: PubMed, Lilacs, Medline, VBS, Outras
SISTEMA DE AVALIACAO.

Avaliacdo Continua: Perguntas orais e escritas, seminarios, actividades praticas, trabalhos independentes,
trabalhos referativos, revisoes bibliograficas, outras. (AC)
Duas Provas de Frequéncia: (PF)

Média da Avaliacao Continua: (MAC)= AC+ PF;+ PF,/3
Exame Final:(EF)
Nota Final: (NF)= MAC*40% + EF*60%

1-. Tém direito a Exame Final o estudante que na média das avaliagdes continuas tém nota igual ou superior a
sete (7) valores

2.- Considera-se aprovado no Exame Final o estudante com nota igual o superior a dez (10) valores

3.- Considera-se aprovado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a dez (10) valores.
4.-Considera-se dispensado na disciplina o estudante com nota igual ou superior a catorze (14) valores.

Bibliografia
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Almeida, M.C.; Rodrigues, R.J. Uso de sistemas informatizados para indicadores de qualidade em
enfermagem. Revista de Satude Publica, 2021.

Barbosa, I.A.; Silva, M.J.P. O cuidado de enfermagem via telemedicina: revisdo sistemdtica. Revista Latino-
Americana de Enfermagem, 2019.

Barbosa, I.A.; Silva, M.J.P. Prontudrio eletrénico e sequranga do paciente: implicagdes para a
enfermagem. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2020.

Barbosa, I.A.; Silva, M.J.P. Teleenfermagem: Prdticas Clinicas e Suporte Remoto. Rev. Latino-Am.
Enfermagem, 2021 (edi¢do em livro digital).

Mendes, E.V. Gestdo da clinica e informdtica em saude: desafios para a enfermagem. Revista
Brasileira de Enfermagem, 2019.

Moraes, I.H.S.; Santos, M.A. Informagdo e informdtica em satide: gestdo e pesquisa no SUS. Ciéncia
& Satde Coletiva, 2020.

Moraes, I.H.S.; Santos, M.A. Informagdo e Informdtica em Satide: Gestdo e Pesquisa no SUS. Ciéncia &
Saude Coletiva, 2020.

Moura, E.F. et al. Desenvolvimento tecnoldgico em telemedicina: andlise bibliométrica e tendéncias.
RECIIS — Revista Eletronica de Comunicacdo, Informacao e Inovacdao em Satde, Fiocruz, 2024.
Moura, E.F. et al. Desenvolvimento tecnologico em telemedicina: andlise bibliométrica e tendéncias.
RECIIS - Fiocruz, 2024.

Novoa, C.G.; Netto, A.V.; Pisa, I.T. (orgs.). Fundamentos em Gestdo e Informdtica em Satide. UNIFESP,
2019.

Oliveira, A.C.; Silva, R.M. Informdtica em Enfermagem: Pesquisa, Prdtica e Gestdo. Texto & Contexto
Enfermagem, 2022.

Primo, M.G. Manual de Telemedicina e Telessatide: Inova¢do e Humanizag¢do do Cuidado Digital. Editora
Amplamente, 2025.

Santos, L..M.; Barbosa, I.A. Teleenfermagem: prdticas clinicas e suporte remoto ao paciente. Revista
Brasileira de Enfermagem, 2021.

Sensmeier, J. (trad. e adaptacao brasileira). O valor da informdtica em enfermagem nos prontudrios
eletronicos. Nursing Management (edigdo traduzida), 2020.

Silva, R.M.; Oliveira, A.C. Competéncias digitais e inteligéncia artificial na enfermagem: revisdo
integrativa. Texto & Contexto Enfermagem, 2022.

Silva, R.M.; Oliveira, A.C. Informdtica em enfermagem: contribui¢ées para pesquisa e prdtica
clinica. Texto & Contexto Enfermagem, 2022.

Topaz, M.; Pruinelli, L. Big Data e Enfermagem: implicagées para pesquisa, prdtica e educagdo. Journal of
Nursing Scholarship (edicdo traduzida), 2020.

Topaz, M.; Pruinelli, L. Big Data e Enfermagem: Implicacbes para Pesquisa, Prdtica e Educagdo. Tradugdo
brasileira, 2020.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
METODOLOGIA DE
TRABALHO DE FIM DE CURSO Formas Organizativas
Ano: 4° Carga Teorico - Pratica
Teorica Pratica Outra

Semestre: 2° Horaria Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral

90 30 60
Créditos: 6
Fundamentacao

A unidade curricular de Metodologia do Trabalho de Fim de Curso constitui um elemento
fundamental na formag&o superior, pois proporciona aos estudantes os conhecimentos teoricos e
praticos necessarios para desenvolver uma investigacao cientifica de forma rigorosa e sistematica.
A disciplina visa consolidar competéncias de pesquisa, andlise critica, producao cientifica e
comunicagdo académica, permitindo ao estudante aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso na resolugdo de problemas relevantes da sua &rea profissional.

Esta unidade curricular contribui para a formacdo de profissionais capazes de produzir
conhecimento cientifico, interpretar evidéncias e utilizar a investigagdo como instrumento para a
melhoria das praticas profissionais.

Objectivo Geral

Capacitar os estudantes para a concepgao, elaboracdo, execugéo e apresentacédo do Trabalho de
Fim de Curso (TFC), desenvolvendo competéncias em investigacao cientifica, redac¢do académica,
analise de dados e divulgacdo dos resultados de investigacéo.

Tema 1. Ciéncia, Conhecimento Cientifico e Investigacao
Natureza da ciéncia

Conhecimento cientifico e senso comum

Caracteristicas da investigacao cientifica

Etica na investigacéo

Importancia da investigagédo na formacao profissional

Tema 2. Identificacdao e Formulacao do Problema de Investigacao
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Escolha do tema
Delimitacdo do problema
Questdes de investigacdo
Justificagéo do estudo
Viabilidade da investigacao

Tema 3. Construcao dos Objectivos e Hip6teses
Formulagéo de objectivos gerais e especificos
Variaveis de investigagcao

Formulacgdo de hipoteses

Perguntas cientificas

Coeréncia metodoldgica

Tema 4. Revisao da Literatura e Fundamentacao Teérica
Pesquisa bibliografica

Fontes de informacao cientifica

Bases de dados cientificas

Construcgéo do referencial tedrico

Normas de citacao e referéncias bibliogréficas

Tema 5. Paradigmas e Tipos de Investigacao
Paradigma positivista

Paradigma interpretativo

Paradigma sociocritico

Investigacdo quantitativa, qualitativa e mista
Estudos exploratorios, descritivos e explicativos

Tema 6. Desenho Metodolégico da Investigacado
Métodos cientificos

Populagédo e amostra

Técnicas de amostragem

Critérios de inclusdo e excluséo

Planeamento metodolégico

Tema 7. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados
Questionario

Entrevista

Observacédo

Grupo focal

Validacéo dos instrumentos

Tema 8. Tratamento e Andlise dos Dados
Organizacéo dos dados

Estatistica descritiva basica

Andlise qualitativa de conteudo
Apresentacao de tabelas e gréaficos
Interpretacdo dos resultados
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Tema 9. Estrutura e Redaccao do Trabalho de Fim de Curso
Elementos pré-textuais

Introducéo

Fundamentacéao tedrica

Metodologia

Apresentacao e discussao dos resultados

Conclusdes e recomendacgbes

Tema 10. Apresentacdo e Defesa do Trabalho de Fim de Curso
Elaboracdo da apresentacédo cientifica

Técnicas de comunicacgao oral

Defesa publica do trabalho

Resposta as questdes do jari

Divulgacéao cientifica dos resultados

Resultados de Aprendizagem

Ao concluir a unidade curricular, o estudante devera ser capaz de:
Identificar e delimitar problemas de investigacéo.

Elaborar projectos de investigacao cientifica.

Construir objectivos, hipoteses e questdes de investigacao.
Realizar revisdes bibliograficas fundamentadas.

Seleccionar métodos e técnicas adequados ao estudo.

Elaborar instrumentos de recolha de dados.

Organizar e analisar dados quantitativos e qualitativos.

Redigir trabalhos cientificos de acordo com as normas académicas.
Apresentar e defender cientificamente o Trabalho de Fim de Curso.

Bibliografia Basica

Sampieri, R. H.; Collado, C. F.; Lucio, M. P. B. (2023). Metodologia de Investigacado Cientifica.
Porto Alegre: Penso.

Marconi, M. A.; Lakatos, E. M. (2022). Fundamentos de Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas.
Gil, A. C. (2022). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. S&o Paulo: Atlas.

Severino, A. J. (2023). Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez.

Prodanov, C. C.; Freitas, E. C. (2021). Metodologia do Trabalho Cientifico: Métodos e Técnicas da
Pesquisa e do Trabalho Académico. Novo Hamburgo: Feevale.

Flick, U. (2022). Introdugao a Investigacao Qualitativa. Porto Alegre: Penso.

Nkuansambu, A. (2022). Metodologia de Investigacdo Cientifica: Critério para Elaboracao,
Formagdo e Apresentacao de Trabalhos Cientificos em Formatos NP & APA. Luanda: Editora
Aformac.

Bibliografia Complementar

Creswell, J. W.; Creswell, J. D. (2023). Projecto de Pesquisa: Métodos Qualitativo, Quantitativo e
Misto. Porto Alegre: Penso.

Minayo, M. C. S. (2022). O Desafio do Conhecimento: Pesquisa Qualitativa em Saulde. Sao Paulo:
Hucitec.

Yin, R. K. (2021). Estudo de Caso: Planeamento e Métodos. Porto Alegre: Bookman.

Bardin, L. (2022). Analise de Conteudo. Lisboa: Edi¢des 70.

Richardson, R. J. (2021). Pesquisa Social: Métodos e Técnicas. Sao Paulo: Atlas.
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UNIDADE CURRICULAR: Curso: ENFERMAGEM
ESTAGIO CURRICULAR

Formas Organizativas

Ano: 4° Carga - Tedrico - ” Prética
2. Tebrica .. Pratica . Outra
Semestre: 2° Horaria Pratica Laboratorial
Tipo: Semestral 300 300
Créditos: 20 Assitencial

Fundamentacao

O Estagio lll em Enfermagem constitui a etapa final do ciclo de formacado pratica, permitindo ao estudante
consolidar as competéncias adquiridas nos Estagios | e Il e desenvolver um nivel mais elevado de autonomia
profissional. Nesta fase, o estudante deve ser capaz de integrar conhecimentos cientificos, técnicos, éticos e
humanisticos na assisténcia ao individuo, a familia e a comunidade, participando de forma activa no
planeamento, execucdo, supervisdo e avaliacdo dos cuidados de enfermagem.

O estagio prioriza o desenvolvimento do raciocinio clinico, a tomada de decisédo, a gestao dos cuidados e a
capacidade de actuacao perante situacdes de maior complexidade assistencial, preparando o futuro enfermeiro
para o exercicio profissional.

Objectivo Geral
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Consolidar competéncias clinicas, técnicas, éticas e organizacionais que permitam ao estudante prestar
cuidados de enfermagem integrais, fundamentados cientificamente, com autonomia progressiva e
responsabilidade profissional.

Plano de Actividades por Semana
Semana 1. Integracdo e Planeamento das Actividades Assistenciais

Subtemas

Integrac@o no campo de estagio
Revisdo das normas institucionais
Planeamento dos cuidados
Organizacédo da assisténcia
Gestao do tempo de trabalho

Semana 2. Aplicacao Avancada do Processo de Enfermagem

Subtemas

Avaliacgéo integral do paciente
Formulacéo de diagnosticos complexos
Planeamento dos cuidados
Implementacé&o das intervencdes
Avaliacdo de resultados

Semana 3. Gestao da Terapéutica Medicamentosa

Subtemas

Administragdo segura de medicamentos
Célculos farmacolégicos
Farmacovigilancia

Monitorizagéo terapéutica

Prevencéo de erros de medicacao

Semana 4. Assisténcia ao Paciente com Altera¢cées Cardiovasculares

Subtemas

Cuidados ao paciente hipertenso
Insuficiéncia cardiaca

Doenca coronéria

Monitorizagéo cardiovascular
Educacéao terapéutica

Semana 5. Assisténcia ao Paciente com Alteracdes Respiratérias

Subtemas

Asma

DPOC

Insuficiéncia respiratoria
Oxigenoterapia

Cuidados respiratérios especializados

Semana 6. Assisténcia ao Paciente com Alteracdes Endoécrinas e Metabdlicas

Subtemas
Diabetes mellitus
Sindrome metabdlica
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Distarbios da tiride
Vigilancia clinica
Educacéo para o autocuidado

Semana 7. Assisténcia ao Paciente Cirargico

Subtemas

Preparacgéo pré-operatoria
Assisténcia pos-operatéria
Avaliagéo da dor

Prevencédo de complicacbes
Reabilitacao precoce

Semana 8. Assisténcia ao Paciente Critico

Subtemas

Cuidados intensivos
Monitorizag¢é@o continua

Suporte béasico de vida
Reconhecimento de emergéncias
Estabilizacéo clinica

Semana 9. Assisténcia a Mulher, Crianca e Idoso

Subtemas

Saude materna

Saude infantil

Cuidados geriatricos
Promocao da saude

Cuidados centrados na familia

Semana 10. Assisténcia ao Paciente com Doencas Infecciosas

Subtemas

Tuberculose

VIH/SIDA

Hepatites virais

Isolamento e biosseguranca
Educacao sanitaria

Semana 11. Assisténcia em Saude Mental

Subtemas

Avaliacdo do estado mental
Relagéo terapéutica

Cuidados ao paciente psiquiatrico
Gestao de crises

Promocdao da salde mental

Semana 12. Gestdo e Lideranca em Enfermagem

Subtemas

Organizacédo dos servicos

Lideranca em enfermagem
Supervisao de actividades
Trabalho em equipa
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Indicadores de qualidade
Semana 13. Educacao para a Saude e Intervencdo Comunitaria

Subtemas

Planeamento de actividades educativas
Promocao da saude

Prevencgédo de doengas

Educacéo individual e colectiva
Avaliagéo das intervencdes

Semana 14. Elaboracao e Discussao de Caso Clinico

Subtemas

Seleccdo do caso

Aplicagéo do processo de enfermagem
Fundamentacao cientifica

Discusséo clinica

Apresentacao oral

Semana 15. Avaliacao Global e Encerramento do Estagio

Subtemas

Apresentacao do relatério final
Avaliacdo das competéncias clinicas
Auto-avaliagcédo

Discussédo das experiéncias vividas
Encerramento das actividades

Competéncias a Desenvolver

Ao concluir o Estéagio lll, o estudante devera ser capaz de:

Aplicar integralmente o Processo de Enfermagem.

Prestar cuidados a pacientes com diferentes niveis de complexidade.
Demonstrar raciocinio clinico na tomada de decisdes.

Administrar medicamentos com seguranca.

Elaborar planos de cuidados fundamentados cientificamente.
Desenvolver actividades de educacéo para a saude.

Actuar em equipas multidisciplinares.

Demonstrar lideranca e capacidade de gestdo dos cuidados.
Aplicar principios éticos e deontologicos na prética profissional.
Actuar com autonomia progressiva e responsabilidade profissional.

Resultados de Aprendizagem

No final do Estagio lll, o estudante devera ser capaz de:

Avaliar integralmente o estado de saude do paciente.

Formular diagndsticos de enfermagem fundamentados.

Elaborar e implementar planos de cuidados individualizados.

Executar procedimentos de enfermagem com seguranca e qualidade.

Participar na gestédo dos cuidados e dos servigos de enfermagem.

Desenvolver actividades de promocao da salde e prevengdo de doencas.

Relacionar conhecimentos tedricos com situacdes reais da pratica clinica.

Demonstrar competéncias profissionais compativeis com o perfil de saida do Licenciado em Enfermagem.
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